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ABSTRACT

Objective: To assess the nutritional status of children aged 24-59 months in selected communes
of Bac Kan Province in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 883 children
aged 24-59 months from 8 communes in Bac Kan Province. Nutritional status was assessed using
weight-for-age Z-scores (WAZ), height-for-age Z-scores (HAZ), and weight-for-height Z-scores
(WHZ) according to the WHO Child Growth Standards (2006). The prevalence of underweight,
stunting, and wasting was determined.

Results: The prevalence of underweight among children aged 24-59 months in the study sites of
Bac Kan Province was 19.9%, while the prevalence of stunting and wasting was 27.9% and 2.8%,
respectively. Overall, 66.4% of children had normal nutritional status (i.e., were not affected by
any form of malnutrition). 17.8% of children had only one form of malnutrition, 15.1% experienced
two concurrent forms of malnutrition, and 0.8% were affected by all three forms. The prevalence
of underweight was highest among children aged 36-47 months (20.8%), whereas stunting was
most prevalent among those aged 24-35 months (31.8%). No statistically significant differences in
nutritional status were observed between boys and girls.

Conclusion: Malnutrition among children aged 24-59 months remains a significant public
health concern in the study sites of Bac Kan Province, with a relatively high prevalence. Effective
interventions are needed to prevent and manage malnutrition in this age group.

Keywords: nutritional status; stunting; underweight; wasting; children aged 24-59 months; Bac
Kan Province.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng clia tré 24-59 thang tudi & mot s xa tai Bac Kan nam 2025.

Pa&i twgng va phuwong phap nghién ctiru: Nghién cliru mé ta cat ngang trén 883 tré em 24-59 thang
tudi tai 8 x& tai B4c Kan. Tinh trang dinh duéng dugc danh gia theo chi s6 Z-score can nang/tudi
(WAZ), chiéu cao/tuéi (HAZ) va can nang/chiéu cao (WHZ) dua trén chuén tang trudng WHO 20086,
ty l& suy dinh du&ng céc thé suy dinh dudng.

K&t qua: Ty & suy dinh dudng nhe can cla tré em 24-59 thang tudi & cac diém nghién cliu tai Bac
Kan la 19,9%, ty l& suy dinh dudng thap coi la 27,9% va 2,8% tré bi suy dinh dudng gay com. Co
66,4% tinh trang dinh dudng & murc binh thudng (khéng méc bat ky thé suy dinh dudng nao), 157
tré (17,8%) méc duy nhat 1 thé suy dinh dudng; 133 tré (15,1%) tré méc dong thdi 2 thé suy dinh
dudng; 7 tré (0,8%) bi anh hudng clia ca 3 thé suy dinh dudng. Ty (& suy dinh duéng nhe can cao
nhat & nhém 36-47 thang tudi (20,8%), thap coi cao nhat & nhdm 24-35 thang tudi (31,8%). Khong
c6 sy khéac biét thong ké vé tinh trang dinh dudng gilra hai gidi.

K&t luan: Tinh trang suy dinh duéng & tré em 24-59 thang tudi van con ton tai véi ty l& cao & cac
diém nghién clru tai Bac Kan, can c6 céac gidi phap phong chéng va diéu tri suy dinh dudng cho tré

em & nhom tudi nay.

Tir khéa: tinh trang dinh dudng, thap coi, nhe can, gay com, 24-59 thang tudi, Bac Kan.

1. DAT VAN PE

Theo T8ng diéu tra Dinh dudng quéc gia nam 2019-2020,
ty & suy dinh dudng thap coi toan quéc & tré dudi 5 tudi
4 19,6% va nhe can la 11,5% [1]. Tuy da gidm dang ké so
v6i hai thap nién trudc, ganh nang suy dinh dudng van
con ton tai va phan bd khéng déng déu gilra cac vung sinh
thai. Tai khu vuc Trung du va mién nui phia Bac, ty lé SDD
thap coi lén dén 37,4% va SDD nhe cén la 15,6%, cao hon
nhiéu so v&i muc trung binh toan quéc [1, 2]. Bac Kan 1
mot trong nhirng tinh mién nai c6 didu kién kinh t& x& hoi
con nhiéu kho khan, anh hudng truc ti€p dén an ninh dinh
dudng, khién tinh trang suy dinh dudng & lra tudi dudi 5
tudi luébn & murc cao so véi toan qudc [2].

Bén canh giai doan 1000 ngay dau doi da dugc quan tdm
nhiéu trong nhirng nam qua, giai doan tir 24 dén 59 thang
tudi cling la mot thai ky dac biét quan trong, tac dong truc
ti€p dén tdm véc tuong lai clia tré. Day la lic ché d6 dinh
dudng cla tré da khdong con ngudn tir sira me, phu thudc
hoan toan vao blra an hang ngay, dac biét day clng la giai
doan tré bat dau di mAau gido va nha tré, noi ma nhiéu tré
tap &n moét cach tu' lap. Su'thay d6i dot ngdt vé ché do dinh
dudng va cham séc, khién nguy co'thiéu hut vi chatva méc
céc bénh ly nhiém khuén tang vot, dan dén ty L& suy dinh

*Tac gia lien hé

dudng tang nhanh va thudng dat dinh & l(ra tudi nay. Tuy
nhién cho dén nay van dang rat thiéu thong tin vé tinh trang
dinh dudng & nhém tudi 24-59 thang tudi & Béc Kan va céc
ving mién ndi khé khan. Nhdm cung cép céc bang ching
dich t& hoc cap nhat, lam cd s& khoa hoc cho viéc thiét ké
céac chinh sach can thiép y té€ cong cong phu hgp véi dac
thu dia phuong, nghién ciu nay dugc ti€n hanh vdi muc
tiéu: Danh gia thuyc trang dinh dudng clia tré em tir 24 dén
59 thang tudi & mot sé xa tai Bac Kan ndm 2025.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién c(ru mo ta cat ngang.
2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru

Pia diém nghién cttu: Nghién cttu dugc tién hanh tai 8 xa
tai Bac Kan.

Théi gian tién hanh: thang 12/2024 dén thang 05/2025 (thdi
gian thu thap s6 liéu tirthang 1 dén thang 2 nam 2025).
2.3. Dai twgng nghién ciru

Tré em 24-59 thang tudi tai 8 x4 tai tinh Bc Kan (tinh theo
ngay sinh) cé sy déngy ctia ngudi gidam ho.
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Tiéu chuan loai trir: tré méc dj tat bam sinh, khuyét tat tam
than hodc van déng, hoac dang bénh cap tinh, cac héi chirng
di truyén, hodc gia dinh khong déng y tham gia nghién cltu.
2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C& mau [3]:

o= L XP0-P)

d2

Ap dung céng thic uwée luong mot ty L& véi do tin cay 95%
(Z =1,96), sai s6 mong mudn d = 0,05, ty l& udc tinh p =
0,267 (Ty l& suy dinh dudng th&p coi tré dudi 5 tudi ving
mién nui phia Bac) [1]. C& mau t6i thiéu |a 306 tré. Do ap
dung phuong phap chon mau theo cum, hé sé thiét k&
DEFF = 2 dugc sl dung, nang c¢& mau t&i thiéu can thiét
[&én 612 tré. Thuc t&€, nghién ctru da khao sat va thu thap s6
liéu hop lé ctia 883 tré.

Phuong phap chon mau (nhiéu giai doan):
Giai doan 1: B&c tham ngau nhién 8 xa.

*Do ty l& di hoc cuia tré mam non taitinh Bdc Kan & muc cao
(dat murc trén 90%), vi vay nghién cltu nay da tién hanh tai
trudng mam non lam diém tap trung thu thap dir liéu nhan
trdc nhdm dam bao tinh thuan tién. Toan bd tré tir 24-59
thang tudi c6 mat tai trudng trong thdi gian diéu tra, dugc
sy dongy clia phu huynh, déu dugc dua vao nghién cliu.

Giai doan 2: Chon toan b tré 24-59 thang tudi di hoc
tai trudng mam non trong ngay diéu tra va thda man tiéu
chuén lua chon.

2.5. Bién sé va cdng cu thu thap sé liéu

Thu thap thong tin vé ho tén, ngay sinh cuia tré qua bo cau
haéi phong van phu huynh. Can nang do bang can dién tur
SECA, dd chinh xéc 0,1 kg, kiém tra va hiéu chinh trudc
mdi budi do. Chiéu cao do bang thudc g SECA, dd chinh
x&c 0,1 cm. Tré em dugc can do tai cac trudng vao budi
sang, méc quan 4o mong, bo vat dung, giay dép... Cac
diéu tra vién dugc tdp hudn vé can do nhéan trac va da cé
kinh nghiém trong thu thap sé liéu nhan tric tai thuc dia
va dugc chuén hoa bang cac test danh gia do tin cay va

do chinh xac trudc khi tién hanh diéu tra thuc dia. Tubi
clia tré dugc tinh theo tinh toan tudi cia WHO, cac chi sé
Z-score (WAZ, HAZ, WHZ) tinh toan bédng phan mém WHO
Anthro 2006, danh gia theo theo chuén tang trudng WHO
2006. Ngudng phan loai Suy dinh duéng dugc ap dung
theo hudng dan clia WHO La dudi -2SD [4].

2.6. Phan tich sé liéu:

S6 liéu dugc nhap 2 lan (double data) va lam sach. Phan
tich bdng SPSS 27. C4c bién khéng lién tuc dugc trinh bay
theo ty l& % va so sdnh bang Chisquare Test, cac bién dinh
lwgng dugc kiém dinh phan bé chuén hay khéng b&ng KS
test, cac s6 liéu phan b8 chuan dugc trinh bay dudi dang
trung binh * dd l&éch chudn (X = SD); so sanh bang t-test
(cho 2 nhom) hoac test ANOVA. Céac bién s6 phan bo
khéng chuan dugc s dung Man Whitney test trong viéc
so0 sanh trung vi. Ngudng c6 y nghia théng ké la p < 0,05.
2.7.Pao dirc nghién cru:

Deé tai nghién cliu da dugc xem xét tinh hgp ly vé mat
khoa hoc va thong qua bdi Hoi dong Truong Dai hoc
Y Ha Noi, déng thdi dugc phé duyét cac khia canh vé y
dirc bgi H6i dong Dao dic Vién Y hoc ing dung Viét Nam
(IRB0O0013644). Moi thong tin cé nhan cua tré déu dugc
bao mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

2.8. Han ché ctia nghién ctru:

Thiét k& cat ngang chicho thdy méilién quan, khéng ching
minh dugc nhan qua. Viéc chon ddi tugng tai trudng mam
non gitp kiém soat chat lwgng thu thap sé liéu nhung co
thé bo sét nhitng tré khéng di hoc do diéu kién kinh té&
hoéc siic khoe kém (chiém khoang < 10%). Diéu nay cé
thé dan dén viéc danh gia thap muic d6 nghiém trong thuc
té tai cong dong.

3. KET QUA

Nghién ctru thu thap dir liéu ctia 883 tré (454 nam, 429
ni¥), ty & phan b gisi tinh dong dau (p > 0,05). Nhém

48-59 thang tudi chiém 42,2%, nhom 36-47 thang chiém
37,5%, va nhom 24-35 thang chiém 20,3%.

Bang 1. Trung binh can n&ng va chiéu cao cla tré phan theo nhém tudi va gidi tinh

Chi s6 (Mean = SD) Théang tudi Chung (n=883) Nam (n=454) N (n=429) p-value
24 - 35thang (N =179) 12,08 + 1,52 12,34 1,64 11,79+ 1,31 0,014
Can nang (kg) 36 - 47 thang (N = 331) 13,71 +1,96 13,87+ 1,96 13,54+ 1,96 0,127
48 - 59 thang (N = 373) 15,44 £ 2,30 15,73 £ 2,11 15,16 £2,45 0,016
24 - 35 thang (N =179) 88,81+4,08 89,43+ 4,06 88,09 +4,00 0,029
Chiéu cao (cm) 36 - 47 thang (N = 331) 95,91 + 4,56 96,35+ 4,30 95,43 +4,79 0,064
48 - 59 thang (N = 373) 102,33 +5,02 103,11+ 4,77 101,56 +5,15 0,003

Independent-Samples T-Test cho gidi tinh, One-Way
ANOVA cho nhém thang tudi: p < 0,05.

K&t qua Bang 1 cho thay céc chi s6 nhan tréc ting thuan
chiéu v&i nhém tudi/. O cung mot do tudi, tré nam cé xu

hudng nang va cao hon tré nit. Sy khac biét & ca nhom
tudi va gidi tinh trong can nang va chiéu cao déu co y
nghia théng ké.
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Bang 2. Trung binh cuia céac chi s6 WAZ, WHZ va HAZ cta tré phan theo nhém tudi

Z-score (Mean * SD) Chung (n=883)|24 - 35 thang (n =179) |36 - 47 thang (n = 331) |48 - 59 thang (n = 373) | p-value

Can nang theo tudi (WAZ) -1,22+0,98 -1,21+0,96 -1,26 £ 0,98 -1,20 £ 0,99 0,642
Chiéu cao theo tudi (HAZ) -1,47 0,98 -1,62+0,95 -1,51+0,98 -1,37+0,99 0,011
Can nang theo chiéu cao (WHZ) | -0,41 0,97 -0,25+ 1,03 -0,42+0,94 -0,48 £0,95 0,037

*One-Way ANOVA (HAZ & WHZ: p < 0,05; WAZ: p > 0,05).

Bang 2 cho thdy su bién thién clia Z-score theo do tudi.
Chi s6 HAZ c6 su cai thién dang ké (p = 0,011), tir murc
-1,62 vuon l&n -1,37 & nhédm tré lén tudi. Nguoc lai, chi s6
WHZ gidm dan (p = 0,037). WAZ duy tri @ mic én dinh (p =
0,642). Khéng c6 sy khac biét vé WAZ, HAZ va WHZ giira
nam va n{ (p > 0,05).

Bang 3. Ty & hién mac (%) cac thé suy dinh duéng & tré
24-59 thang tudi

a Nam N
Theé -
suy | (n=454) | (n=429) | Chune(n=883)
gt | Thang tugi
%
~, 0, 0,
dudng N % [N % | N oo
24 - 35thang
no17e) | 21 [21,9] 11 (133 32 17,9
36"173t3h1a”g 35 20,2] 34 |21,5| 69 20,8
Nhe (n=2331)
can .
48 - 59 thang
noa7e) | 32 [17.3| 43 |229| 75 20,1
o 19,9
Téngcong | 88 |19,4] 88 (205|176 |\, 370 o
24 - 35 thang
no176) | 32 |333| 25 30| 57 31,8
36"173t§1a”g 53 |30,6| 45 [28,5| 98 | 29,6
Thap | (N=331)
coi <
48 - 59 thang
no37e) | 44 |23.8] 47 | 25 | 91 24.4
. 27,9
Téngoong | 129 |28,4|117(27,8| 246 | 5, 6750 o)
24 - 35thang
no17e) | 4 [42] 2 |24] 6 3,4
36"173t3h1a”g 7 40| 5 |32]12 3,6
Géy (n_ )
com <
48 - 59 thang
nea7s) | 3| 18] 4|21 7 1,9
. 2,8
Tongcbng | 14 | 3,1 | 11 | 2,6 | 25 (1,7-3,9)

Chi-square (Pearson Chi-Square) so sanh ty & gi(ra tré
nam va tré ni¥ trong cung mot nhom tudi (p>0,05).

Bang 3 cho thay suy dinh dudng thap coi chiém ty & cao
nhat vdi 27,9%, ti€p theo la nhe can 19,9% va gay com
2,8%. Khéng co su khac biét vé ty & méc cac thé SDD
gilra nam va n¥ (p > 0,05).

V& suy dinh dudng theo nhém tudi, & ty L& suy dinh dudng
nhe can cac nhom tudi déu cé ty L& suy dinh dudng nhe can
quanh muc 20% va khéng cé su khéac biét cé y nghia théng
ké (17,9%, 20,8% va 20,1% lan lugt cho cadc nhém tudi.

372

V@i tinh trang suy dinh thap coi, két quéa cua nghién ctu
(& bang 2) cho thdy HAZ thap nhat & nhom tudi 24- 35 va
c6 xu hudng tang dan theo tirng dd tudi, xu hudng tang
dan nay cling thé hién &ty l& suy dinh dudng thap coi theo
nhom tudi cé xu hudng gidm dan (bang 3).

Ty & suy dinh duéng gay com & tré em 24-59 thang tudi
trong két qua cua nghién cltu nay la 2,8% va khong co
khéac biét mangy nghia théng ké gitra cac do tudi.

3thé

7(0,8%)
: 2thé
// 1.33 (15,1%.:].
1thé )
157 (17,8%) ///// Binh thuéng
586 (66,4%)
Binh thuong 7 1thé 2thé m Ca3thé

Biéu dd 1. Ty L& suy dinh du&ng da thé cua tré

Bi€u dd 1 cho thdy 66,4% tré khéng bi bat ¢t thé suy dinh
dudng nao. C6 297 tré (33,6%) mac it nhat mot thé suy
dinh duéng. Trong dé cé 157 tré (17,8%) mac 1 thé suy
dinh dudng; 133 tré (15,1%) mac déng thai 2 thé (chu yéu
la k&t hgp gilra thap coi va nhe can); va 7 tré (0,8%) méc
ca 3 thé suy dinh dudng (nhe can, thap coi, gay com).

4. BAN LUAN

D{rliéu tai BAng 1 phan anh tinh trang tang trudng tu nhién
cla tré. Cac nhém tré l&n hon cé tinh trang can nang,
chiéu cao l&n hon so vdi cac nhom tré bé. DI liéu cling
cho th8y & cling mot do tudi, cac chi s phat trién cua tré
nam luén cé xu hudng nhinh hon tré nl. Sy chénh léch
uu thé vé thé trang cua gidi nam nay dat mdc co6 y nghia
théng ké (p<0,05) & tat ca cac nhdm tudi, dac biét dugc
thé hién ré nét nhat théng qua chi s chiéu cao dnhom tré
48-59thangtudi(103,11+ 4,77 cm &tré nam so vdi 101,56
+ 5,15 cm & tré nif). S6 liéu v& nhan trdc cla nhém tudi
nay khéng co nhiéu, tuy nhién khi so séanh vdi cac két qua
ctia mét s6 nghién ctu dugc tién hanh gan day, chdng toi
thay két qua clia nghién clru nay la cao hon so vGi mét s6
nghién ctru vé tinh trang dinh dudng tré em 24-59 thang
tudi tai Ty Nguyén (Kontum 2022) [5] va tugng duong vdi
mot s8 nghién clru tai viing mién nui phia bac bao gom
nghién clu tai Tuyén Quang nam 2020 cGia Nguyén Thij
Duyén [6]. Va nghién c(ru tai Thai Nguyén nam 2022 cla
Nguyén Thi Diép Anh [7]. So sanh can nang va chiéu cao
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trung binh ctia nghién ctu nay so véi chuén trung binh cac
L&p tudi theo khuyé&n nghi cia WHO thi két qua clia nghién
clfu nay cling & murc thap hon [3].

K&t qua clia bang 2 cho thay chi s6 WAZ cla tré 24-59
thang tudi dao déng trong khoang -1,21 dén -1,26 Zscore
va khong c6 su khac biét mang y nghia théng ké gilra cac
nhém tudi. Két qua nay cho thay tré em trong giai doan
dudi 24 thang tudi da bi anh hudng bdi van dé thiéu céan,
va tinh trang nay hau nhu dugc duy tri trong sudt 3 nam
sau dé khéng c6 sy thay déi, khdng bi tram trong hon tuy
nhién cling khong dugc phuc hoi.

Chi s6 HAZ score tir -1,62 & nhom 24-35 thang tudi Diéu
nay cho thay giai doan 1000 ngay dau ddi tré da bi anh
hudng ndng vé chi s chiéu dai/ tudi. & cac nhom tudi tiép
theo c6 su cai thién vé chi s HAZ score, diéu nay cé thé
& do théng qua ché& dd dinh dudng tai nha (tré c6 thé tu' an
t6t hon), hoéc tir ché dé dinh dudng tai nha trudng mam
non hoéac céac ly do khac. Tuy nhién dé xac dinh nguyén
nhan cla viéc cai thién chi sé HAZ score nay can dugc
kim chirng bang céac nghién cltu danh gia sau hon vé ché
do dinh dudng tai gia dinh, ch& do &n ban tri va cac yéu té
anh hudéng khac.

Chi s8 WAZ score & cdc nhom tudi giao dong -0,25 dén
-0,48 Zscrore (bang 2) va ty & suy dinh dudng gay com &
muc thap (tor 1,9-3,6%) chui yéu la do tré 24-59 thang tudi
déu bj thiéu ca can nang lan chiéu cao va chl yéu la céc
suy dinh dudng man tinh trong thoi gian dai, khdng phaila
céac thiéu hut dinh duéng cap tinh, vi vay khéng thé hiénra
& chi s6 WHZ score.

Trong qua trinh phan tich s6 liéu, chung t6i da kiém dinh
sy khéc nhau gitra tré nam va nir va cac chi sé HAZ, WAZ
va WHZ tuy nhién khéng co6 su khac biét mang y nghia
théng ké gitra 2 nhom tré nay (p > 0,05).

Bang 3 cho thdy ty & suy dinh dudng thap coi chiém ty
(& cao nhat véi 27,9%, tiép theo la nhe can 19,9% va gay
com 2,8%. Khéng co su khac biét vé ty 1@ méc cac thé
SDD gitra nam va nt (p > 0,05).

So vdi cac sb liéu tir Téng diéu tra dinh dudng quéc gia
2020 [1] (chi c6 k&t qua chung cla tré em 0- 5 tudi (&
19,6% SDD th&p coi va 11,5% SDD nhe céan) thi két qua
clia nghién clu nay cho thay ty & suy dinh dudng cao
hon gép 1,5 lan. Khi so sénh vdi cac nghién cliru & tré em
cung do tudi & mot sé dia ban thi két qua cua nghién clru
nay vdi ty & suy dinh dudng nhe can la 19,9%, suy dinh
dudng thép coi 27,9% la cao hon dang ké. Vi du: Nghién
clu tai Tuyén Quang 2020 ctia Nguyén Thi Duyén [6] cho
két qua ty l& SDD nhe cén 6,9%, thap coi 14,2% . Nghién
ctu tai V6 Nhai (Thai Nguyén) nam 2020 ctia Nguyén Thi
Diép Anh [7] dua ra két qua SDD nhe can 11,2%, SDD thap
coi 15,8% . Nghién clu cia Trinh Hoa Binh (Ba Tri, Bén
Tre) nam 2023 [8] vdi ty & SDD nhe can 2,5%, SDD thap
coi 7%. Nhirng két qua nay cho thay ty l& suy dinh dudng
khong dong déu gilra cac vung va vi vay viéc nghién clru &
nhiéu viing dé xac dinh cac van dé ton tai tir dé dua ra cac
giai phap can thiép trong diém cho tirng vung la rat can
thié€t trong giai doan tdi.

Ty L& suy dinh dudng thé thap coi & mrc cao trong nghién
clu nay cling phu hop vdi xu hudng suy dinh dudng thap
coi & viing mién nui phia bac dang cé xu hudng ting l&n
tir két qua téng diéu tra dinh duéng toan qudc 2010 va két
qua téng diéu tra 2020 [1]. Pdng thdi cho thay tinh trang
thiéu hut dinh dudng & khu vuc ndy mang tinh chat man
tinh, (& két qua cua ché do dinh dudng kém, c6 thé dén tir
céc nguyén nhan kinh té, xa hoéi, tdp quan, cham séc hoac
két hap nhiéu yéu td nguy ca nén tang.

V6i 15,9% s6 tré phai ganh chiu tir 2 dén 3 thé suy dinh
duéng, day la nhém d6i twgng bi Aanh hudng 2 hoac 3 thé
suy dinh dudng cung mot lic va vi vay ¢6 thé anh hudng
nang né hon dén cac van dé vé sirc khoé bao gobm anh
hudng d&n hé mién dich va vong xoan bénh ly, gia tang
nguy cd tl vong khi méc k&t hop vdi cac bénh. Viéc két
hop ca suy dinh dudng nhe cén va suy dinh dudng théap
coi cling lam tré kho bi phat hién bang mat thudng (do
tré vira thi€u chiéu cao va can nang), vi vay cac ba me
dé bd qua viéc con minh bj suy dinh dudng néu khéng
can do tré thudng xuyén. Vi vay viéc gidm sat tinh trang
dinh dudng tré em can dugoc chd trong & nhirng dia ban
nay va tir dé cé k& hoach phuc héi dinh dudng nham
giam thiéu céc anh hudng xdu dén tang trudng va slric
khoé cula tré,

5. KET LUAN

Ty & suy dinh dudng & tré em 24-59 thang tudi dugc
khao sat trong 8 x4 tai Badc Kan nam 2025 con & mlrc cao
so vGi két qua cla cac nghién clu trén toan qudc. Suy
dinh dudng thap coi chiém ty & cao nhat la 27,9%, suy
dinh duéng nhe can véi 19,9%, va thé suy dinh duéng
gay com la 2,8%. Cac van dé suy dinh dudng xuat hién
s@m & cac nhém tudi nhé va duy tri trong nhirng nam tiép
theo. Bén canh dé6 ton tai 15,9% sé tré bi két hop nhiéu
thé suy dinh dudng.

6. KHUYEN NGHI|

Can c¢6 nhirng giai phap can thiép dinh duéng nham cai
thién tinh trang dinh dudng & tré em 24-59 thang tudi tai
cac diém nghién clru, dac biét chu trong dén cac giai
phap nhdm giam ty & suy dinh dudng thap coi. Bén canh
cac can thiép céng déng nhadm phong chéng suy dinh
dudng can co6 céc giai phap can thiép tang cudng & cac
tré em bj suy dinh duéng da thé (két hgp nhiéu loai suy
dinh duéng).
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