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ABSTRACT

Objectives: Description of the current state of knowledge about hand, foot, and mouth disease
prevention among mothers with children under 5 years old in Ha Long city (formerly), Quang Ninh
province, in 2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 418 mothers
with children under 5 years old from February to August 2024. Data collection was conducted
through direct interviews with the study participants using a questionnaire. This questionnaire was
developed based on the study’s objectives and content, with reference to the KAP survey tools of
previous studies.

Results: 76.6% of mothers have adequate knowledge about preventing hand, foot, and mouth
disease, while 23.4% have insufficient knowledge. The highest percentage of mothers with sufficient
knowledge was in Ha Phong ward at 88%, while the lowest percentage was in Hong Haward at 60.2%.

Conclusion: The percentage of mothers with children under 5 years old in Ha Long city with correct
knowledge about preventing hand, foot, and mouth disease was quite high at. However, there are
still many limitations, so intervention programs are needed to improve mothers’ knowledge of
disease prevention and childcare.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc phong bénh tay chan miéng ctia ba me c6 con dudi 5 tuéi tai
thanh phé Ha Long (c(), tinh Quang Ninh nam 2024.

Pa&i twgng va phwong phap: Nghién clu md ta cdt ngang duoc tién hanh trén 418 ba me cé con
dudi 5 tudi tir thang 2-8 nam 2024. Cong cu thu thap sé liéu la phong van truc tiép déi tugng nghién
clru theo b cau hoi. Bo cau hoi nay duge xay dung dya vao muc tiéu va ndi dung clia nghién ciru,
c6 tham khao céc bd cong cu diéu tra KAP clia cac nghién cliu trude.

Két qua: C6 76,6% ba me cé kién thirc vé phong chéng bénh tay chan miéng dat, ty & ba me co
kién thirc chua dat & 23,4%. Ty (& ba me c6 ki€n thirc dat cao nhét tai phudng Ha Phong (88%), ty
(& ba me c6 ki€n thirc dat thap nhat tai phuong Hong Ha (60,2%).

Két luan: Kién thirc dung vé phong bénh tay chan miéng clia ba me c6 con dudi 5 tudi tai thanh phé
Ha Long dat ty |& kha cao. Tuy nhién bén canh dé van con nhiéu han ché, vi vay can cé cac chuang
trinh can thiép nhdm nang cao kién thirc phong bénh va chdm séc tré cho céc ba me.

Tor khéa: Tay chan miéng, ki€n thirc phong bénh, ba me.

1. DAT VAN PE

Bénh tay chan miéng ld mét bénh truyén nhiém cap tinh
lay truyén theo dudng tiéu hoda, thudng gap & tré dudi
5 tudi va c6 kha nang gay thanh dich (&n. Nguyén nhan
gay bénh phé bién la do Enterovirus 71 (EV71) va virus
Coxsackie 16. Bénh cé kha nang lay lan nhanh qua duong
tiéu hoa va tiép xuc truc ti€p, dac biét thudng gap &tré em
dudi 5 tudi. Mac du da s8 cac trudng hgp dién tién nhe,
nhung néu do ching EV71 gay ra, bénh c6 thé dan dén
céc bién chirng nguy hiém nhu viém néo, viém mang néo,
phu phdi cap va tham chi [a t&r vong.

T6 chirc Y té thé gidi cho biét bénh tay chan miéng (TCM)
da ghi nhan & moi quéc gia trén thé gidi. Tai Viét Nam,
trong 6 thang dau nam 2022, B6 Y té da théng ké dugc
hon 5500 ca mac TCM trén ca nudc, trong dé c6 1 ca nang
dan dén tr vong vi bénh. B&nh xuat hién quanh nam & hau
hét cac dia phuaong, co xu hudng tang cao tir thang 3-5 va
thang 9-12 hang nam. Tai tinh Quang Ninh, ndm 2023 toan
tinh ghi nhan 442 ca mac TCM, tang 27,7% so vdi ndm
2022 (346 ca) tai 13/13 huyén, thi xa, thanh pho, trong dé
thanh phd Ha Long la dia phuong c6 s8 ca mac cao nhat
VGi 166 ca, chiém 37,6% téng s8 ca mac toan tinh [1].

Cho dén nay, b&nh TCM chua c6 vac-xin phong bénh ciing
nhu thudc diéu tri ddc hiéu [2]. Bién phap phong bénh
TCM chui yéu hién nay la truyén thong nang cao kién thirc,
thuc hanh va phat hién sém ca bénh [3]. Vi vy, ngudi
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cham séc tré bi bénh TCM can phai cé kién thirc vé phong
bénh TCM. Trong nhirng n&m qua, chuwa c6 nghién cltu vé
thuc trang kién thifc clia cdc ba me cé con dudi 5 tubi &
thanh phé Ha Long (ci), tinh Quang Ninh. Do vay, ching
toi ti€n hanh nghién ctu thuc trang kién thirc clia ba me
c6 con dudi 5 tudi vé phong chdng bénh tay chan miéng
tai thanh phé Ha Long ndm 2024, nham nang cao kién
thic phong bénh TCM cho cac ba me.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Béi twgng nghién ciru

Céc ba me ¢6 con dudi 5 tudi tai thanh phé Ha Long, tinh
Quang Ninh.

-Tiéu chuan lywa chon: ba me ¢6 con dudi 5 tudi tu nguyén
tham gia nghién cuiu.

- Tiéu chuan loai tri: ba me cé con dudi 5 tudi ti chéi
tham gia nghién clru.

2.2. Th&i gian va dia di€ém nghién ctru

- Thai gian: nghién cttu tién hanh tir thang 2-8 nam 2024.
- Dja diém: thanh phd Ha Long, tinh Quang Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ctiru

Nghién ctu mé ta cat ngang.
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2.4. C& mau va phuong phap chon mau

- C& mau nghién clu dugc tinh theo céng thirc ¢c& mau
uéc tinh cho mot ty 1é:
p(1-p)

d2
Trong d6: n la c& mAu t8i thiéu; Z 1a hé sé tin cay (véi a = 0,05
thiZ, . =1,96); platy & ba me cé con dudi 5 tudi cé kién
dat vé phong bénh TCM, L4y p = 0,56 theo nghién cltu clia
Lé Viét Hung va cong su (2022) [4]; d la khoang sai léch,
chond=0,05.

Thay céc gié tri vao cong thirc, tinh dudc ¢c& mau cho diéu
tra kién thirc clia ba me c6 con dudi 5 tudi vé phong chéng
bénh TCM la 378 d6i tugng. Udc lugng 5% phiéu khdng hgp
l& do d6i tugng tir chdi phdng van, lam tron s6 dugc c8 mau
n = 400. Thuc t&, dé tai da diéu tra dugc 418 doi tugng.

=72
n=2 ,%

- Phuong phap chon mau:

Chon xa/phudng cho nghién clru: thanh phé Ha Long cé
33 xa/phudng (21 phudng va 12 xa), tién hanh boc tham
chon ngau nhién 2 xa va 2 phudng cho nghién ctru. Két
guéa da chon duogc 2 xa la Quang La va Dan Chu, chon
dugc 2 phuong Hong Ha va Ha Phong.

Chon d6i tuong: tai mdi xa/phudng, lap danh sach cac
ba me c6 con dudi 5 tudi, 4p dung ky thuat chon mau hé
th&ng, chon méi xa/phudng khoang trén 100 ba me vao
nghién ctru. Ti€n hanh guri gidy mai vé cac thon/té dan phd
dé mdi céc ba me c6 con dudi 5 tudi dugc chon vé tramy té
x&/phudng dé thuc hién phaong van. Trong qua trinh phong
van, tién hanh chon loc cac me du diéu kién cho dén khi du
c&mau thi dirng lai. Ching tdi d4 tién hanh phéng van dugc
s8 ba me ¢c6 con dudi 5 tudi tai cac xa/phudng nhu sau: xa
Quang La 108 ba me, xa Dan Chui 100 ba me, phuong Hong
Ha 107 ba me, phudng Ha Phong 103 ba me.

2.5. Phuong phéap thu thap sé liéu

Phuong phéap thu thap thong tin: ti€n hanh phong van truc
tiép theo bod cau hoi duoc thiét k& sdn.

B6 cau hdi nay dugc xay dung duwa vao muc tiéu va noi
dung clia nghién cltu, c6 tham khéo céc b cong cu diéu
tra KAP cuia nghién cltu trudc [4]. Sau khi thiét ké xong, gui
b6 phi&u va hoiy kién clia cac chuyén gia vé dich t&, diéu
tra strc khée cong dong dé chinh stra. Ngoai ra, con tién
hanh diéu tra th va hoan thién bd cau hoi trudc khi st
dung cho diéu tra chinh thirc.

B0 cau hoi c6 thiét ké gobm 2 phan:
- Phan 1. Théng tin chung vé déi tugng nghién clru.

- Phéan 2. Kién thic phong chéng bénh TCM cua déi tugng
nghién ctu.

Ki€n thirc phong chéng bénh TCM gom céc ndi dung: tac
nhan gay bénh, dudng lay bénh, l(ta tudi d& mac bénh
nhét, dau hiéu nhan biét bénh TCM, d4u hiéu nang cua
bénh TCM, vic-xin phong bénh TCM, thudc dac hiéu chita
bénh TCM, céc bién phap phong bénh TCM. Mbi cau tra
l&i ddng dugc 1 diém, tat ca cac cau kién thirc dung déu
dugc so sanh hodc tinh theo diém dat t8ng s8 y tra LOi
trong cau héi do va dat dugc = 70% téng s6 y tra l&i dung,
tuong duong véi = 11 diém dugc coi la dat kién thirc.

2.6. Quan ly, xir ly va phan tich sé liéu

- Xt ly thé s liéu: tAp hgp cdc mau phiéu ghi nhan théng
tin va cac bd cau hdi da duoc sif dung dé phdng van. Tién
hanh cho diéu tra bd sung hoac loai bd phiéu ghi khong
day dd thong tin tuy theo tirng muirc do.

-Nhap sé liéu tir cac phiéu trén may tinh va phan tich bang
phan mém SPSS 25.0. K&t qua dugc tinh theo ty & %, lap
céac bang phan b6 tan sé va cac biéu dé clia cac bién.
2.7.Pao dirc nghién cru

Nghién cltu nay dugc sy chdp nhan cla Hoi déng xét
duyét dé cuong luan van thac siy hoc dy phong, Trudng
Pai hoc Y Dugce Thai Binh theo Quyét dinh sé 105/Qb-
YDTB ngay 16/01/2024 trudc khi ti€n hanh nghién ctru.
Nghién ctru da dugc sy chap thuan cua tramy té cac xa/
phudng nghién ctu va Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh
Quang Ninh.

Nghién cfu phuc vu cho cdng tac phong chéng bénh TCM
trén dia ban tinh Quang Ninh.

Tat ca cac déi tugng tham gia dugc thdng bao va tu' nguyén
tham gia nghién cuiu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

0,72%

Ooa nghe

@ Chwa duoc nghe

99,28%
Bi€u dbd 1. Ty lé ba me nghe noi vé bénh TCM (n=418)
Bi€u dd 1 cho thdy trong s 418 ba me tham gia nghién
clu, ty & ba me da ting nghe vé bénh TCM chiém
99,28%, chu yéu ti€p can vdi ki€n thic tr ngudn thong tin
dai chung (sach bao, dai, tivi, internet).
Bang 1. Kién thirc clia cac ba me vé biéu hién bénh TCM
va cach x(r tri khi tré c6 biéu hién bénh (n = 418)

Biéu hién bénh, xur tri n | %
Sot 304 | 72,7
y Loét miéng, hong 334 |79,9
pev Mét moi, chan an 288 |68,9
bénh |Phat ban‘dangAph()n'gA nu’o’fcm(’j l(‘)rjg ban tay, 394 |94.,3

ban chan, miéng, gbi, mong

Khéng biét 4 1,0
S6t cao kéo dai 349 | 83,5
i N6n, biéng &n 206 [ 49,3
ﬁ::ﬁ Mun nudc (vét loét) 6 TCM, g 296 70,8
bénh Vatva, li bi 287 | 68,7
nang Tiéu chay 151 | 36,1
Khong biét 1 |02
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Bang 1 cho thay ty & cac ba me cé céu tra l&i cao nhat
& c6 biéu hién bénh phat ban dang phéng nudc & long
ban tay, ban chan, miéng, géi, méng (94,3%). Vé dau hiéu
bénh TCM & tré can phai dén co sdy té co 83,5% ba me
cho la khi tré bi sot cao kéo dai; tiép d6 mun nudc (vét
loét) & TCM, g8i (70,8%) va vat va, li bi (68,7%).

Khéngbiét | 0.70%

Khac 1 1%

Ty mua thude 1 1,70%
Pé & nha theo ddi

Dua di kham ngay tai cac CSYT

—— 17%

)1,10%
Khéng biét bénh nguy hiém hay khéng | 0,50%
Khong nguy hiém 1 1,70%
& nety fue ° 97.80%
COnguy hiemnm

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bi€u db 2. Kién thirc ciia ba me vé mirc dé nguy hiém
ctia bénh TCM va céach xtr tri khi con cé dau hiéu mac

bénh TCM (n =418)
Biéu dd 2 cho thay c6 t6i 97,8% ba me cho rdng bénh TCM
nguy hiém, déng thdi c6 91,1% ba me cho biét sé dua tré di
kham ngay tai cac co sd'y té khi tré c6 ddu hiéu méc TCM.

80%

Pia phuong
B'g:g:;p Dan Chu Pl:-loang QuéangLa|Héng Ha| Chung
bénh (n=100) (n=108) (n=107) | (n=103) | (n = 418)
n|% | n|%|n|%|n|%| n|%
Gilrvé sinh
do choi 86 |86,0/100(92,6| 98 (91,6 74 |71,8|358|85,6
tréem
Tranh
t'e\'fc;;“c 91 (91,0(103 |95,4/100(93,5| 82 |79,6|376(90,0
ngudi bénh
Strdung
nudc
sach, 69 |69,0| 47 [|43,5| 94 |87,9| 64 |62,1|274 65,6
nha tiéu
vé sinh
Vé sinh
nhaclra | 76 |76,0| 50 |46,3| 95 [88,8| 67 |65,0/288|68,9
sach sé
Khéac 1 0 0 0 0 0 0 0 1 10,2
Khéongbiét| 5 |50 1 |09 1 |0,9] 2 |[1,9] 9 |2,2

70.10%

0
0% 0,10° 68.40%

60%

D
19.40% 22,50%

10.50% 9.10%
10% |—| ‘_|
0%
Picovic Chuacdvac Khongbiét Da co thude
Xin xin

Chwaco  Khong biét

thuoe
Biéu d6 3. Kién thirc cia cac ba me vé vac-xin va thuéc
diéu tri dac hiéu bénh TCM (n=418)
Biéu dd 3 cho thay 70,1% ba me cho & & Viét Nam bénh
TCM chua c6 vac-xin phong bénh; 19,4% ba me cho la da
c6 vac-xin phong bénh; c6 68,4% ba me cho rang bénh
TCM chua c6 thuéc diéu tri dac hiéu.

Bang 2. Kién thirc clia ba me vé bién phap phong bénh
TCM theo dia phuong

Pia phuong
B'g:g:gap Dan Chu Pl:-loang Quéang La|Héng Ha| Chung
bénh (n=100) (n = 108) (n=107)| (n=103) | (n=418)
n|%|n|%|n|%|n|%|n|%
Rtra tay khi
ché bién
thuc an, | 89 [89,0/104(96,3| 98 91,6 90 |87,4|381 (91,1
sau khi di
vé sinh
Anudng | e |o6 61101 |93,5 92 [86,0| 72 |69,9|341 81,6
Vvé sinh
Che kin
miéng khi | 80 [80,0| 97 |89,8| 94 |87,9| 76 |73,8|347(83,0
ho, hat hoi

378

Bang 2 cho thay c6 91,1% ba me biét dé phong bénh TCM (4
can rlra tay trude khi ché thirc an va sau khi di vé sinh; chi cé
65,6% ba me biét phai strdung nudc sach, nhatiéu hgp vé sinh.

100,0%

75,7%

60,2%
39,8%
24,3%

Quéang La

76,6%

I234-/.

Chung

88,0%
80,0%
60,0%

82,0%
18,0%
12,0%
0,0%

40,0%
20,0%

Dan chl Ha Phong Hong Ha

W Pat kién thiic Khéng dat kién thirc

Bi€u d6 4. Ty & ba me cé kién thirc vé phong chéng
bénh TCM theo dia phuong (n =418)
Bi€u d6 4 cho thay: c6 76,6% ba me co kién thirc vé phong
chéng bénh TCM dat, ty & ba me c6 kién thirc chua dat (4
23,4%. Ty & ba me c6 kién thirc dat tai phudng Ha Phong
& cao nhat (88%), ty l& ba me c6 kién thirc dat thdp nhat
tai phudng Héng Ha (60,2%)

4. BAN LUAN

Hau hét ngudi dan ti€p cén vdi kién thic phong chong
bénh TCM tir ngubn thong tin dai ching (sach bao, dai,
tivi, internet). Truyén théng gido duc sic khoe gitr mot vai
trd quan trong trong viéc cham soc sic khde clia nhan
dan. D& thuc hién t6t cong tac truyén thong gido duc
strc khoe tai tuyén xa thi cac tram y té rat can co can bo
chuyén trach dé dam bao dugc hiéu quéa cong viéc, nang
cao nang luc cho tramy té.

Khi dugc hoi vé nhirng viéc can lam khi tré c6 dau hiéu
nghi ngd méc bénh TCM, céc ba me tham gia nghién ctru
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cho rang triéu chirng phat ban dang phéng nudc & long
ban tay, ban chan, miéng, gbi, méng chiém 94,3%; tiép
theo cac ba me cho réng tré c6 triéu chirng loét miéng
chiém 79,9% (céc ba me chon dung triéu chirng dién hinh
clia bénh TCM). Triéu chirng nang can dua tré déncasdy
té& c6 t6i 83,5% ba me cho biét do la dau hiéu sét cao kéo
dai, 68,7% ba me cho a diu hiéu vat va, li bi. Diéu nay
giup ich cho viéc phat hién sém, diéu tri sém va phong
lay nhiém s&m. Nghién cltu cla ching t6i thay ty 1& ba
me c6 kién thirc vé biéu hién bénh cao hon so v&i mot
s6 nghién clu dugc béo céo trude dé. Trong nghién cliu
clia Lé Viét Hung va cong su;, ty l& d&i tugng co kién thirc
vé triéu chirng chinh clia bénh TCM a mun nudc & tay,
chan, méng, dau géi chi chiém 77% [4]. Day mot trong
nhirng kién thirc gitp danh gia su hiéu biét cua céac ba
me khi cham soc tré, nhan biét dugc céc triéu chirng cla
tré mac TCM, giup phat hién sém bénh, diéu tri sém. Kién
thitc clia cac ba me vé nhirng viéc can lam khi tré c6 dau
hiéu nghi ngd méc bénh TCM L& dua tré di kham ngay tai
céc casdyté chiém 91,1%, c6 17% ba me dé con & nha
theo do6i xem c6 mun nudc hay khéng. Bay clng la mot
yéu t6 can tap trung han khi truyén théng cho cong déng,
khi phat hién tré mac TCM thi nén dua tré t6i co sd y té&
kham va diéu trj kip thdi, trudng hop nhe c6 thé cho tré
vé nha theo déi, tuy nhién céc ba me sé dugdc huéng dan
céch theo déi tré tir nhan vién y té, nhu vay sé dam bao
an toan cho tré hon la dé tré & nha khéng cho di kham khi
tré c6 dau hiéu ctia bénh. Thuc té cho thay, khi dich bénh
TCM bung phat dir déi, s6 ca mac khéng ngirng tang cao
gay nén tinh trang qua tai bénh vién. Cac ca bénh nhe co
thé sé dugc chi dinh diéu trj va theo déi tai nha, do dé
can phai theo dbi tré thudng xuyén va chat ché dé phat
hién sdm céc triéu ching nguy hiém dé co thé can thiép
y té kip thoi.

Bé&nh TCM dén nay chua c6 vic-xin phong bénh va chua
c6 thudc diéu tri dac hiéu. C6 70,1% ba me tra Loi ding
bénh TCM chua c6 vac-xin phong bénh va 68,4% tra Loi
ding chua cé thudc diéu tri dac hiéu. Két qua nay tuong
ddi cao han so vdi nghién clru tai Bénh vién Nhi dong
Can Tho vdi 29,2% ba me biét bénh chuwa c6 thudc diéu
tri dac hiéu va 45,8% biét chua c6 vac-xin phong bénh
[5]. Can tuyén truyén dé cac ba me hiéu rd vi chua ¢c6
vac-xin va thudc diéu tri ddc hiéu nén céc bién phap
phong bénh chl yéu la vé sinh cé nhan, vé sinh mai
trudng nhdm han ché lay lan. Déng thoi can gido duc
ki€n thirc cho ngudi dan c6 théai do tich cuc trong viéc
phong bénh TCM cho gia dinh va cong dong, tdng cuong
hoat dong truyén thong gido duc sirc khoe, phong bénh
TCM ciing nhu gidm séat phat hién sdm ca bénh, chuén
bi s&n sang vé nhan lyc cling nhu trang thiét bi, sinh
pham, héa chéat phuc vu t6t céng tac phong bénh TCM
tai dia phuong.

Khi hoi cac ba me vé bién phap phong bénh TCM, cé
82,5% tra |&i dugc = 5 bién phap. Ty & ba me dat kién
thirc vé bénh TCM chiém 76,6%. Tuy nhién, nghién clru

clia chung téi van con 23,4% ba me cé kién thirc chua
dat, chinh sy thi€u hut nay sé dan dén nhirng hanh vi
chua dung va du vé thuc hanh. Két qua cla chung toi
cling cao hon nhiéu so véi két qua nghién clru ctia Lé Thij
Lan Huong tai Binh Luc, Ha Nam: rlra tay véi xa phong la
bién phap dugc nhiéu ngudi biét nhat ciing chi dat 38,1-
41,8%. Cac bién phap khac déu dudi 30% sé ngudi biét
[6]. M6t nghién ctru tai Khanh Hoa (2018) cua Lé Thi Nhat
Duyén cho thay ki€n thirc dung clia ba me chi dat 20,6%
[7]. Theo nghién cltu clia Lé Quynh Trang va cOng su, ti &
ba me dat kién thirc chung chi dat 9,5% va c6 t6i 90,5%
ba me co6 kién thirc khong dat [8]. Nghién clu clia Pham
Xuan Poéng va cong su tai huyén Bén Lurc, tinh Long An
trén 300 ba me c6 con dudi 5 tudi, ti l& ba me ¢ kién thirc
dung vé phong chéng bénh TCM la 28%, ki€n thirc dung
vé biéu hién bénh c6 ti lé cao nhat 93,7%, kién thirc ding
vé d6 tudi mac la 73,7% [9]. Su khac biét nay cé thé do
dia ban nghién cltu, tai dia ban nghién cu clia chuing toi
congtac phong bénh ndi chung va bénh TCM néiriéng da
dugc quan tdm sat sao, cac thong tin dén vdi ngudi dan
day da va cu thé.

Ki€n thirc ding sé quyét dinh rat nhiéu dén thuc hanh cua
céc ba me, vivay can phai tang cudng nhirng dot cung céap
théng tin mot cach khoa hoc va bai ban hon bang nhiéu
hinh thirc. Day la diéu ma nganh y t€ can phai quan tdm
dé théng tin vé bénh TCM tdi dudc déu khap moi ngudi
dan, truyén thong dén tirng dia phuong, tirng ho gia dinh,
tlr d6 nang cao kién thirc clia ngudi dan, giup cho cong
tac phong bénh TCM dat két qua tét hon.

5. KET LUAN

Kién thic dung vé phong bénh TCM clia ba me c6 con
dudi 5 tudi tai thanh phé Ha Long, tinh Quang Ninh dat ty
& kha cao (76,6%). Tuy nhién bén canh dé van con nhiégu
han ché, vi vay can c6 cac chuong trinh can thiép nham
nang cao kién thirc phong bénh va cham séc tré cho céc
ba me.
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