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SUMMARY

Background: Anxiety disorders are common in the elderly, significantly impacting their quality of
life and increasing the disease burden.

Objectives: To investigate some factors related to anxiety in elderly inpatients at the National
Geriatric Hospital.

Method: Adescriptive, cross-sectional study was conducted involving 255 inpatients aged 60 years
and older, receiving treatment at the Mental Health Department of the National Geriatric Hospital
from August 2022 to December 2022. Patients were interviewed directly to gather comprehensive
information on their anxiety status using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) and the
characteristics of factors associated with this anxiety.

Results: Our study results showed that several factors were associated with anxiety in the elderly,
such as female gender (OR=2.07, 95%CI=1.206-3.554, p=0.008), education level below high
school (OR=1.99, 95%CI=1.19-3.33, p=0.008), difficult or average economic conditions (OR=1.86,
95%CI=1.50-3.44, p=0.046), and psychological trauma (OR=3.71, 95%CI|=1.92-7.20, p<0.01).

Conclusion: Female gender, low education level, average or difficult economic conditions, and
psychological trauma are associated factors for anxiety disorders in older adults..
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TOM TAT
DPat van dé: Réi loan lo 4u la mét trong nhirng tinh trang phd bién & ngudi cao tudi, gay &nh hudng
nhiéu dén cudc sdng clia ngudi bénh va gia tang ganh nang bénh tat.

Muc tiéu: Tim hiéu mot s8 yéu té lién quan dén lo 4u & ngudi cao tudi diéu tri ndi tru tai Bénh vién
Lao khoa Trung uong.

Pa&i tugng va phuong phap nghién ciru: nghién ciru mé ta, cat ngang, bao gom 255 ngudi bénh tur
60 tudi trd l&n, diéu tri ndi tra tai khoa Strc khde TAm than, Bé&nh vién Lao khoa Trung Uong tir thang
08/2022 - 12/2022. Phong van truc tiép ngudi bénh dé thu thap day dd théng tin vé tinh trang lo 4u theo
thang danh gia lo 4u Hamilton (HAM-A), dac diém cac yéu té c6 lién quan dén tinh trang lo 4u nay.

K&t qua: K&t qua nghién clru clia chiang téi cho thdy mot sé yéu té lién quan dén lo au trén ngudi
cao tudi nhu gidi nit (OR=2,07, (95%CI=1,206-3,554, p=0,008), hoc van dudi THPT (OR =1,99,
95%CI=1,19-3,33, p=0,008), diéu kién kinh t&€ khé khan hoéc trung binh (OR=1,86,95%Cl= 1,50-
3,44, p=0,046), sang chan tam ly (OR=3,71, 95%CI|=1,92-7,20, p<0,01). K&t luan: Gigi nl, hoc van
thép, diéu kién kinh té& trung binh hoac khé khan, sang chéan tdm ly la nhirng yéu té lién quan cla réi

loan lo 4u & ngudi cao tudi.

Tir khéa: lo Au, ngudi cao tudi, cac yéu té lién quan

1. DAT VAN BE

R&i loan lo 4u la m6t trong nhirng tinh trang phd bién &
ngudi cao tudi, gdy anh hudng nhiéu dén cudc séng cua
ngudi bénh va gia tang ganh nang bénh tat. RGi loan nay
dudc dac trung bang cac biéu hién lo lAng qua muc trudc
cac nguy co trong cudc séng, kho khan trong viéc kiém
soéat va gay anh hudng dang ké dén céc chlc nang cao
ban va hoat dong séng hang ngay. Lo du thudng kéo dai
nhiéu thang, khién cho ngudi bénh méat &n, mat ngu... anh
hudng rat lén dén chat lugng cudc séng.

Céc dir liéu gan day da cho thay céc réi loan lo 4u & ngudi
cao tudi lam gia ting ty |& mac bénh va tr vong, dac biét
lién quan dén sy gia tang ganh nang bénh ly tim mach, suy
giam nhan thirc. V& mat ldam sang, céc triéu ching lo au
c6 thé kho phat hién hon & ngudi Lén tudi, vi ho thudng xac
dinh cac triéu ching lo du it chinh xac hon va cé xu huéng
gan céc triéu chirng d6 cho bénh thuc thé'.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. D3di twong nghién ciru

Bao gom 255 ngudi bénh diéu tri ndi trd tai bénh vién
Lao khoa trung uong trong thoi gian 5 thang (08/2022 -
12/2022), chon mau thuén tién, |8y tat ca bénh nhan dud
diéu kién nghién cltu nhu sau:

*Tac gia lien hé

Tiéu chuén lua chon: TuBi tr 60 tudi trd lén

Tiéu chuan loai trir:

Khéng déngy tham gia vao nghién citu

Ngudi bénh c6 khé khén trong giao tiép: khong thé dién
dat dugc, giam thinh luc dan dén khéng nghe ré cau hoi...

2.2. Phwong phap nghién cttu

S dung phuong phap nghién clitu mé ta, ct ngang.
Nghién clru dugc tién hanh qua céc budc:

Budc 1: Tién hanh chon ngudi bénh theo tiéu chuan lua
chon va tiéu chuén loai trir

Budc 2: Thu thap céc thong tin cla ngudi bénh tir hd so
bénh an, tiép xdc va kham ngudi bénh, hoi ngudi than
trong gia dinh va ngudi chdm séc clia ngudi bénh dé khai
thac day da nhét théng tin vé dic diém nhan sinh xa hoi
clia ngudi bénh, cac triéu chirng ldm sang va cén lam
sang clia ngudi bénh, cling nhu céc bénh ly co thé déng
dién; dac diém diéu trj va tién sir bénh tat trudc do.

Budc 3: Phong van truc tiép ngudi bénh dé thu thap day
dd théng tin vé tinh trang lo 4u theo thang danh gia lo au
HAM-A, déc diém céc yéu t6 c6 lién quan dén tinh trang
lo 4u nay.

Email: leader.22051994@gmail.com Dién thoai: (+84) 944167580 DOI: 10.52163/yhc.v67iCD6.5349

% Crossrefd 283




N. T. Hien et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 6, 282-286

Budc 4: Tdng hgp va phan tich s6 liéu thu thap dugc dé
tim céc bién s6 y nghia, dép (rng muc tiéu ctia nghién ctu.
Cach ghi chép mau biéu, phan tich va x{ ly s6 liéu theo
mot quy trinh va phuang phap théng nhat.

Budc 5: Viét bao céo.

C4c bién s8 nghién cttu: tudi, gidi, nghé nghiép, trinh dd hoc
van, tinh trang hdén nhan. Cac yéu t6 lién quan dén lo 4u.

2.3. Xir ly 6 lidu
Nhap sé liéu, phan tich sé liéu bang phan mém SPSS 20.0.
2.4. Pao duc trong nghién ctru

Nghién clru da dugc sy théng qua ctia Bénhvién Lao khoa
trung uwong. Viéc nghién clu dugc thong béo, giai thich
ré v@i ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh, dugc sy dong y
clia ngudi bénh va gia dinh, ngudi bénh c6 quyén rut khoi
nghién ctu. Cac théngtin ca nhan thu dugc ti ngudi bénh
va gia dinh chi s dung vao muc dich nghién ctru khoa
hoc. Cac théng tin nay dam bao duogc gitt bi méat va chi
dugc cong bo khi cé sy dong y clia ngudi bénh va gia dinh

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung cha ddi twong nghién ciru

Bang 1. Pac diém chung cia nhém nghién ctu

Trung binh 72,4 +8,2
. 60-69 113 (44,3%)
Tudi
70-79 97 (38,0%)
=80 45 (17,7%)
Nam 80 (31,4%)
Gidi
N[vg 175 (68,6%)
Canbodviénchuc | 82 (32,2%)
Kinh doanh 16 (6,3%)
Nghé nghiép trudc day Cong nhan 47 (18,4%)
Noéng dan 88 (34,5%)
Khac 22 (8,6%)
Thanh thi 130 (51%)
Khu vuc sinh séng Néng thén 120 (47%)
Mién nui 5(2%)

NG gidi chiém ty & cao hon vdi 68,6%, ti s6 ni/nam
khoang 2,2:1.

Nhom tudi 60-69 chiém ty & cao nhat 44,3%, tiép theo 14
nhém 70-79 tudi chiém 38,0%. Nhém tuéi = 80 chiém ty
(& th&p nhé&t vdi 17,7%. Tudi trung binh clia nhém nghién
cltula72,4+8,2.

Nghé nghiép ctia NB trudc day la néng dan chiémty L& cao
nhat vai 34,5%.

NB dén tlr néng thon va thanh thi vdi ty & gan tuong duong
nhau 47% dén 51%. Chi c6 gan 2% NB dén tir mién nui.
3.2. Mot s6 yéu td lién quan dén lo 4u

Bang 2. Mot s6 yéu té lién quan dén lo du

Lo au
OR(95%Cl) | p
C6 | Khéng
< i 118 | 57
£ N (67,4%)|@26%)| 207 |
g N 40 40 |(1,206-3,554) |
am (50%) | (50%)
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Lo au
OR(95%Cl) | p
Cé | Khéng
63 35
s | MO0 l(6a,3%)|(35,7%)
= | a0 95 | 22 v
= (60,5%) | (39,5%)
B 100 45
O C
S| PP | eow) |@10%)| e8|
8] _ o 58 52 (1,19-3,33) |~
=S TUTHPT S en | o0 |47 306)
< S6ng mot minh 18 8
c - N .
. hoac cung nguai
T oo 0 0
§~<§ i aes ' (69,2%) |(30,8%) 0.52
.©
L Séng cung 140 89
gia dinh (61,1%)](38,9%)
S| Knokhanhoac | 132 71
== trung binh (65%) | (35%) 1,86 0.046
3 - 26 | 26 | (0,95:3,44) |
=~ Kha gia
@ (50%) | (50%)
S 141 17
XM <
S —; Co (67,8%) | (36,2%) 3,71
%0 <0,01
g Khén 67 30 (1,92-7,20)
) g (32,2%) | (63,8%)
O
2 . 14 20
Be|  KNONECO 41,005 (58,8%)
Sw 0,69
£5 cs 83 138
@ (37,6%) | (62,4%)

K&t qua nghién ctru clia chling ti cho thdy mot sé yéu té lién
quan dén lo 4u trén ngudi cao tudi nhu gidi nir (OR=2,07),
hoc van dudi THPT (OR =1,99), diéu kién kinh t€ khé khan
ho&c trung binh (OR=1,86), sang chan tam ly (OR=3,71).

4. BAN LUAN

4.1. Gidgi tinh

K&t qua nghién clru clia chung téi cho thay gidi tinh nit cé
lien quan dénty & méc lo 4u cao honvéi OR=2,07. Halbreich
(2003) nhan thay rang cung vdi su tang l&n cla tudi tac, xu
hudéng ti lé nir gidi mac r6i loan lo Au sé tang dan lén2 Trong
giai doan mang thai va cho con bu, cé sy thay déi da xay
ra trong co thé ngudi phu nir. M6t mat, kich hoat tang tiét
oxytocin, prolactin dam bao céc qua trinh sinh ly lién quan
dén sinh san. Mat khac, phan (ng trudc cac sang chan
tdm ly co sy giam dang ké do giam phan (ng clia truc du'di
doi — tuyén yén — tuyén thugng than. Nghién clru clia Inga
Neumann cho thdy s tédng giai phong oxytocin, prolactin
c6 thé ¢ tac dong gay lo Aul. Sau thdi ky sinh dé 1a thai ky
tién man kinh va thdi ki man kinh cling c6 su' r6i loan noi tiét
dan dén kha nadng mac réi loan lo 4u tang cao hon.

4.2. Tuéi

K&t qua nghién clru cua ching téi cho thay khéng cé sy
khéac biét vé ty & lo &u & nhdm tudi <70 va = 70 tudi. Co
thé thay ring, déi tuong nghién cttu clia ching tdi déu cé
dd tudi tir 60 trd lén, vdi nhirng dac diém chung cla ngudi
cao tudi. Sy khac biét vé tudi tac trong nhém nay cé thé
khéng tac dong dén viéc xuat hién lo du. Hunt va céng sy
khao sat vé siic khée tam than & Uc trén 10641 ngudi trén
18 tudi vdi cong cu phong van CIDI theo tiéu chuén chan
dodn clia ICD - 10 cho két qua ti l& méc r6i loan lo AulT:
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18-24 tudi (3,0%), 25-34 tudi (3,9%), 35-44 tudi (4,5%),
45-54 tudi (4,9%), 55-64 tudi (3,0%), = 65 tudi (1,6%) *.
Nghién ctru clia Kessler khi khao séat toan qudc gia khu
vuc tiép giap My trén 9282 ho gia dinh noi tiéng Anh tir véi
ngudi 18 tudi trd Llén cling cho két qua tuong ty Hunt .

4.3. Trinh dd hoc van

Trong nghién ctru nay, chdng téi nhan thady nhém nguoi cé
trinh dod hoc van dudi THPT lién quan dén ty & méc lo 4u
cao haon so véi nhdm cd trinh d6 hoc van tiy THPT tr& Lén vdi
OR=1,99. V&i nhédm c6 trinh dé hoc van dudi THPT, cé thé
nhan thic chua cao dan dén it sy hiéu biét va it kha nang
doi pho vdi cac sang chan tdm ly trong cudc séng. Két qua
nghién clfu clia chung téi cling kha tuong dong véi két qua
clia Tran Nguyén Ngoc, r8i loan lo 4au lan tda thudng gép
& hai nhém trung hoc co s& va trung hoc phé théng vdi
ti 1& lan lugt & 27,7% va 23,5%°. Nghién cltu cla Carter
va cong su tai 130 dia diém & Durc trén 4.181 ngudi cé do
tudi trén 18, theo tiéu chudn chan doan ctia ICD - 10 cho
thay ti l& m&c r6i loan lo 4u & nhém trung hoc co' s& 35,5%,
nhém trung hoc phé théng 9,2% va nhém dai hoc 14,1%’.

Nghién clru tai Myanmar (2021) trén 655 ngudi cao tudi,
khao séat ty L& va cac yéu to lién quan dén tinh trang lo &u
va trAm cam cho thay phu nit c6 c6 xu hudng lo 4u nhiéu
hon so v&i nam gidi, trinh dé hoc van thap cling lién quan
dén viéc mac lo au nhiéu hon vdi OR=1,998.

4.4. Hoan canh séng va diéu kién kinh té&

Khixem xét vé hoan canh séng, chiing toi nhan thiy khong
c6 su khac biét vé ty L& lo 8u gilra nhitng ngudi bénh séng
mot minh/séng clng ngudi chdm soc véi nhitng ngudi
bénh song cuing gia dinh (p=0,42). Khac v&i nghién clru cla
chung t6i, mot sé tac gia nhan thay réng cudc séng c6 don
khi tudi gia, sng xa con chau co thé gép phan lam xuét
hién rdi loan lo &u °. Trong van hda Viét Nam noi riéng va
van héa phuong Pdng ndi chung, ngudi cao tudi thudng
c6 xu hudng sé hudng vé con chéau, gia dinh, nén viéc séng
mét minh, khéng cung gia dinh cling c6 thé a sang chén
tdm ly trudng dién khi ho ludn nhé mong, lo ldng cho con
chau, t&r dé gép phan lam tédng nguy co xuat hién lo 4u.
K&t qua nghién clru clia chung tbi ghi nhan ngudi co diéu
kién kinh t&€ khé khan hodc trung binh c6 lién quan dén ty
& mac lo Au cao hon ngudi cé diéu kién kinh t& kha gia véi
OR=1,86, p=0,046. Theo D. K. Thapa, cac yéu t6 nguy cd
gayralo 4u, tram cam, cac triéu chirng lién quan dén stress
& ngudi cao tudi bao gom gidi tinh ni, lam nghé nong dan,
diéu kién kinh t€ khé khan'. Diéu kién kinh t& kho khan cé
thé la mot trong nhirtng mai lo chinh cua ngudi bénh, dac
biét khi da cao tudi, khdng con kha nang lao dong, khong
c6 ngudn thu nhap nhu trudce. Trong khi dé, ho van phai
ton chi phi cho viéc cham séc strc khoe, chi tra cho viéc
diéu tri cac bénh ly co thé va tdm than. Trén thuc té, ap luc
vé kinh t& nhiéu khi cling cé thé la mét trong nhirng ly do
khién ngudi bénh cham tré di kham, hoac khéng tuan thd
diéu tri. Viéc ¢6 ngudn thu nhap 8n dinh (vi du luong huu,
hay tién cho thué nha) hay c6 nguén trg cap xa hoi c6 thé
(3 y&u t6 bao vé& ngudi bénh khaéi nguy co méc lo au.

4.5. Sang chan tam ly

Trong nhém ngudi bénh dugc nghién ctru, nhirng ngudi
c6 sang chan tdm ly c6 ty l& méc lo 4u nhiéu hon nhitng

ngudi khong cé sang chan tdm ly véi OR=3,71. Theo ICD-
10, céc rdi loan lo 4u thudng cé lién quan dén stress man
tinh t&r méi trudng. Nhiéu nghién cltu cho théy vai trd cla
cac yéu t6 moi trudng, trong do yéu td gay stress hay sang
chén tdm ly déng vai trd quan trong trong viéc khdi phat
va duy tri céc réi loan lo 4u. Sang chan tdm ly manh, dét
ngdt, cap dién hodc khéng manh va cap dién nhung lap di
lap lai gay ra cang thang trudng dién. Tuong dong véi két
qua cua chang téi, di liéu trong nghién cfu thuan tap cla
Moffitt va cong su kéo dai 32 nam da cho thay nhirng sang
chan tam ly lam xuat hién va kéo dai réi loan lo du chu yéu
& hoan canh gia dinh va nhirng trai nghiém thai tho du''.
Katie va cong sy phat hién cé mot thanh vién trong gia dinh
hodc ho hang mac réi loan lo 4u c6 thé lam tang kha nang
xudt hién réi loan lo 4u & cac thanh vién khac'. Nghién
clu clia Muris va cong sy trén 40 tré (tor 9 - 12 tudi) cho
théy sy lo lAng & tré em c6 méi lién quan chat dén sy lo
l3ng ctia me (r = 0,34, p <0,05), va b8 (r=0,31, p < 0,05)3.
Stress la nhitng 4p luc, cang thang khac nhau trong cudc
s&ng gia dinh, céng viéc, mau thuan, tai chinh... stress c6
thé (a cép tinh hodc trudng dién kéo dai, phu thudc vao
néi dung, cudng do stress. Rai loan lo 4u ¢ thé xuat hién
ngay sau mot stress hoac nhiéu stress két hgp.

4.6. Bénh co thé man tinh dong dién

K&t qua nghién cltu cua chung téi cho thay khong cé su
khac biét vé ty & lo Au gilra nhi*ng ngudi c6 bénh ly ca thé
man tinh déng dién va nhitng ngudi khéng c6 bénh déng
dién (p=0,69). Khac vdi k&t qua clia ching téi, nhiéu nghién
clu chi ra viéc mac cac bénh man tinh l& mét trong nhitng
yéu t6 nguy ca gay ra lo au, tram cam, céc triéu ching lién
quan dén stress & ngudi cao tudi. Nghién clru tai Myanmar
(2021) trén 655 ngudi bénh, khao sat ty & va cac yéu td lién
quan dén tinh trang lo 4u va tram cam trén ngudi cao tudi
cho thay nguy co méc lo 4u tdng lén & ngudi c6 it nhat mot
bénh ly man tinh di kem (OR=2,46; 95%CI: 1,48 -4,08), va
khi cé hai bénh doéng dién trg [én thi OR=3,448. Zhang et
al. (2015) da diéu tra cac yéu t6 nguy ca déi vdi rdi loan lo
au lan téa & 1.711 ngudi tham gia tir 65 tudi trd@ l&én khéng
mac r8i loan lo 4u lan tda thoi diém ban dau. Nghién ciu
cho thay céc yéu t6 dy bao chinh cua rdi loan lo du khdi
phat muén la gidi tinh nit, cac bién cé bat lgi gan day trong
cudc song, bénh ndi khoa man tinh (r6i loan ho hap, bénh
tim, suy gidm nhan thire)™. Viéc mac cac bénh ly co thé
man tinh c6 thé la mét méi lo lAng ludn thudng truc véi
ngudi cao tudi, khi ma ho nhan thay sic khde clia minh
ngay mot giam sut dan. Dac biét, nhirng thdi diém mang
tinh chat “nhay cdm” hon la thdi diém méi phat hién bénh,
ngudi bénh lo lAng do chua cé hidu biét vé bénh, vé chi phi
diéu tri, lo vé viéc con chau sé bi bénh giong minh. Ngoai
ra, khi bénh tién trién hay xuét hién céc bién chirng méi,
ngudi bénh cling sé biéu hién lo 4u nhiéu hon vé tién lugng
bénh clia minh, lo lAng vé cai chét. M&t khac, nhiéu nghién
clru cling nhan thay sy ton tai mai quan hé hai chiéu gitra
lo 4u va m6t s8 bénh ly co thé. Mac bénh cao thé la sang
ch&n tdm ly man tinh gép phan lam phat sinh lo du, ngugc
lai nhi*rng ngudi bénh lo 4u c6 thé sé lam nang thém triéu
chirng co thé nhu kho thd, tirc nguc, dau dau, tang huyét
ap, tang nhip tim,... khién ho cé xu hudng dung thuéc thai
qua (nhiéu loai thudc, hoac ty'y tang lieu thudc). Do do,
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su giai thich, trAn an cua béc si, didu dudng c6 thé hb trg
tadm ly cho ngudi bénh, gitp ho bét lo lAng hon vé bénh tat.
Trong nghién cttu clia chdng téi chu yéu la nhitng ngudi
bénh cao tudi, da s& cé nhiéu bénh ly man tinh dong dién,
nén co thé giai thich cho viéc két qua khéng nhan dinh
dugc mai tuong quan nay.

5. KET LUAN

Gidi n, hoc van théap, diéu kién kinh té trung binh hoac
kho khén, sang chan tdm ly la nhirng yéu t6 lién quan cla
réi loan lo 4u & ngudi cao tudi.
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