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SUMMARY

Objective: To analyze factors associated with very preterm and extremely preterm birth among
preterm infants at Thai Nguyen Central Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 110 preterm infants (<37 weeks
of gestation) at the Pediatric Center, Thai Nguyen Central Hospital.

Results: Maternal age 235 years, educational level at or below high school, and occupations such as
farmers/workers were significantly associated with an increased risk of very preterm and extremely
preterm birth (<32 weeks) (p < 0.05). Obstetric factors including <1 pregnancy, assisted conception,
history of preterm birth, history of miscarriage/induced abortion, and maternal medical history
were also significantly associated with very preterm and extremely preterm birth (p < 0.05).

Conclusion: Very preterm and extremely preterm birth are significantly associated with multiple
maternal and obstetric risk factors. These findings highlight the importance of screening,
monitoring, and management of high-risk pregnancies.
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TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén sinh rat non, cuc non trong nhom tré sinh non tai

Bénh vién Trung uong Thai Nguyén

Phuong phap nghién ciru: Nghién clu mé ta cit ngang dugc thuc hién trén 110 tré sinh non thang
(< 37 tuan) tai Trung Tam Nhi Khoa, Bénh vién Trung Ugng Thai Nguyén.

Két qua: Tudi me tir 35 tudi trd lén, trinh dd hoc van tir trung hoc phé théng (THPT) trd xudng va nghé
nghiép ndng dan/céng nhan co lién quan cd y nghia thong ké véi nguy co sinh rat non va cyc non (<32
tuan), (p < 0,05). Céc yéu t6 san khoa nhu mang thai <1 lan, thu thai hé trg, tién sl sinh non, tién
st say thai/hut thai va tién si* bénh ly cia me cé méi lién quan dén sinh rat non, cuc non (p < 0,05).

K&t luan: Nghién cltu cho thay sinh rat non, cuc non cé lién quan cd y nghia thdng ké véi nhiéu yéu
t6 nguy ca tif phia me va tién s san khoa. K&t qua nhan manh vai trd cuia viéc sang loc, theo doi va

quan ly thai ky nguy co cao.

Ttr khoa: So ninh, non thang, maéi lién quan, cuc non, rat non

1. DAT VAN BPE

Sinh non & mot trong nhirng van dé y té toan cau co y nghia
&n d6i vai siic khde cong dong, dac biét trong linh vuc so
sinh va nhi khoa. Theo T6 chutc Y t& Thé gid¢i (WHO), mbi ndm
c6 khoang 13-15 triéu tré sinh non, chiém gan 10% téng sd
ca sinh song trén toan thé gidi, va bién ching lién quan dén
sinh non hién la nguyén nhan hang dau gay tirvong & tré dudi
5 tudi, chiém gan 1 triéu ca t& vong mdi ndm [1]. Khong chi
lam tang nguy co'tlrvong sd'sinh, sinh non con lién quan dén
nhiéu hau qua Au dai nhu suy hd hdp man tinh, réi loan phat
trién than kinh, bai ndo, suy giam nhan thirc va tang nguy co
bénh ly man tinh &tudi trudng thanh [2]. Ganh néng clia sinh
non vivay khong chi dirng lai & giai doan chu sinh ma con kéo
dai suét vong doi, anh hudng dang k& dén chat luong dan s6
va chi phiy t& xa hoi. Nguyén nhéan sinh non rat da yéu té,
bao gdbm céc yéu t6 tir me, thai va moi trudng. Cac nghién
cltu qudc té da chi ra nhidu y&u t8 nguy co nhu' nhiém trung
thai ky, tién san giat, dai thdo dudng thai ky, da thai, tién st
sinh non, khoang céch sinh ngén, stress tam ly, tinh trang
dinh dudng kém va ti€p can cham sdéc trude sinh han ché
[3]. Ngoai ra, cac yéu té can thiép y khoa nhu chadm dit thai
ky c6 chi dinh vi bénh ly me hodac thai cling gop phan lam
tang ty & sinh non trong b8i canh y hoc hién dai [4]. Tai céc
nudc dang phat trién, sinh non con chiu anh hudng cuia digu
kién kinh t& —xa hoi, su’ khac biét trong chat lugng chdm soc
tién san va kha nang tiép can dich vu y t&, dan dén sy khac

*Tac gia lien hé

biét dang k& gitta cac khu vuc [5]. Tai Viét Nam, ty L& sinh non
uéce tinh dao dong tr 7-10%, tuong duong khodng 120.000-
150.000 tré mdi ndm, va van la nguyén nhan hang dau gay t&r
vong so'sinh. Mt sé nghién ctru trong nudc cho théy cac yéu
t6 lién quan dén sinh non tuong tu xu hudng toan cau, tuy
nhién co sy khac biét gilta cac viing mién do diéu kién kinh
té€, mo hinh bénh tat va hé thong cham sdc suc khoe khac
nhau [6]. Dac biét tai khu vuc trung du va mién nui phia Bac,
noi con tén tai nhiéu kho khan vé tiép can dich vu y t€, nhan
thirc cham séc thai ky va diéu kién kinh t& xa hoi, sinh non cé
thé chiu &nh hudng bdi cac yéu t6 dac thu nhu quan ly thai
nghén chua day du, ty lé thai phu nguy cd cao cao va chuyén
tuyén mudn. Bénh vién Trung uong Thai Nguyén (3 ca sdy té
tuy&n cudi ctia khu vuc trung du mién ndi phia Bac, ti€p nhan
s0 lu'gng ldn thai phu va tré so sinh tir nhiéu tinh An can. Vai
vai tro [a trung tdm diéu tri va dao tao, bénh vién c6 dac diém
quan thé bénh nhan da dang, bao gobm nhiéu trudng hop thai
ky nguy co cao. Tuy nhién, cac nghién ciru chuyén sau vé yéu
t6 lién quan dén sinh non tai khu vuc nay con han ché, chud
yéu dirng lai  mo ta dac diém [am sang hodc két cuc didu tri,
trong khi di¥ liéu vé céc yéu té nguy ca lién quan con thi€u va
chua dugc cap nhat day dd. Xust phat tirthuc tién dé, ching
t6i ti€n hanh thuc hién nghién ciru “Mét sé yéu té lién quan
dén so’sinh rdt non va cuc non tai Bénh vién Trung vong
Thai Nguyén”.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Th&i gian va dia diém nghién ciru:

T& thang 01/2025 - thang 12/2025 tai Trung Nhi khoa,
Bénh vién Trung uong Thai Nguyén

2.2. Dadi twong nghién ciru:

110 tré sinh non thang (< 37 tuan) diéu tri tai Bénh Vién
Trung vong Thai Nguyén tirthang 1/2025 dén thang 12/2025
va cac ba me cua tré.

* Tiéu chuan lya chon: Tré sinh non thang (< 37 tuan)
theo tiéu chuan ctia WHO [7]:

* Tiéu chuén loai trir: Tré sinh non thang (<37 tuan) ndm
theo d6i < 2 ngay khéng co can thiép; H6 sgbénh an khong
dl céc chi s6, bién s6 can cho nghién clu.

2.3. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ciru mé ta cét ngang.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Chon mAu thuan tién. Cé 110 tré dd tiéu chuén tham gia
nghién ctru

2.5. Coéng cu thu thap sé liéu:

D{¥ liéu nghién ctu dugc thu thap thong qua phiéu thu thap
thong tin do nhdm nghién ctiu thiét ké thong nhat, dua trén muc
tiéu nghién cttu va cau trdc bénh &n chuan clia khoa Sa sinh.
Phiéu dugc xay dung dudi dang bang biéu vdi céc bién s da
dugc ma héa sdn nhdm bao ddm tinh nhat quén va gidm thiéu
sai léch trong qua trinh ghi nhan. Tat ca thong tin du'gc trich xuét
truc tiép tirhd so bénh an cuia tré tai thoi diém nhap vién va trong
sudt thdi gian diéu tri. Trude khi trién khai thu thap chinh thic,
cdng cu thu thap sé liéu da dugc ra soat va digu chinh dé dam
bao tinh day du, rd rang va phu hgp vai thuc hanh lam sang.

2.6. NGi dung nghién ctru:

DPac diém chung clia ba me; mot s8 yéu t8 lién quan dén
sinh non &tré. Phan loai mirc d6 tré sinh non thang [9] sinh
non muodn: tir 34 tuadn dén 36 tuan 6 ngay; Sinh non vira:
32 dén < 34 tuan; Sinh rat non: tir 28 dén < 32 tuan; Sinh
cuc non: < 28 tuan.

2.7. Phuong phap phan tich va xir ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach va nhap liéu bang
phan mém Epi Data; S dung phan mém SPSS 26.0 dé
phéan tich sé liéu.

2.8. Pao dirc trong nghién ctru

Nghién cltu dugc théng qua Héi déng Khoa hoc va Y duc
cuatruong Dai hoc Y-Dugce, DPai hoc Thai Nguyén va sy dong
y ctia Ban Giam D&c clia Bénh Trung Uang Thai Nguyén.

3. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung vé me cua tré sinh non (n=110)

Déc diém (?:: 1sg) o

Tir 18 dén 25 tudi 10 9,1

Tubi me Tl 26 dén 34 tudi 65 59,1
Tir 35 tudi trg 1én 35 31,8

176

Pic diém (I‘i: :g) 1?5/:;%

Dantoc Kinh 85 77,3
Khac 25 22,7

THPT 41 37,3

Trinh d6 hoc van | Cao déng, dai hoc 37 33,6
Trén dai hoc 32 29,1

Noéng dan 7 6,4

Cong nhan 23 20,9

Nghé nghiép Tri thire 41 37,3
Kinh doanh 28 25,4

Khac 11 10,0

Nhén xét: Do tudi chiém da s8 26-34 tudi (59,1%). Trinh
dod hoc van clia ngudi me chu yéu la THPT 37,3%. Nghé
nghiép chu yéu la tri thirc chiém 37,3%.

Bang 2. Pac diém vé tién st sinh san cha me tré
sinh non (n=110)

Pac diém Tansé (n=110) | Tylé (%)

Lan dau 48 43,6
Lan mang thai Lan th hai 27 24,5
Sau hai lan 35 31,8
Co 32 29,1

Tién st sinh non
Khoéng 78 70,9
Co 16 14,5

Tién st say thai
Khéng 94 85,5
Tw nhién 75 68,2

Phuong phéap thu thai =

Ho trg 35 31,8

Nh&n xét: C6 43,6% sinh con dau long. Con thi 2 chiém
24,5%, sinh con lan th& 3 chiém 31,8%. Phuong phap thu
thai cht yéu & nhitng ba me sinh non (& tu nhién chiém
68,2%; tien st sinh non 29,1%; tién st sy thai 14,5%; hd
trg sinh san chiém 31,8%.
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huyét ap dudng corticoid — dao

Biéu d6 1. Dac diém vé tién sir bénh clla me tré
sinh non (n=110)

Nh&n xét: Trong nghién cliu c6 45,5% co tién st bénh
clia me, trong dé 10,2% trudng hop cé biéu hién sét trudc
sinh, 16,7% trudng hdp méc tang huyét ap, 39,4% trudng
hop méc dai thao dudng, 41,2% truong hop st dung
cortitoid trudc sinh, 19,9% d6i twgng méc viem am dao va
0,9% trudng hop mac bénh ly khac.
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Trong nghién cttu thay: ty & tré sinh non mudn chiémty & cao
nhat 64,5%; non vira 19,1%; rat non 9,1% va cuc non la 7,3%.

Bang 3. Mét s6 dac diém cla me lién quan dén sinh non rat
sGm (<32 tuan) so véi sinh non 32-34 tuan (n=39)

Tré so'sinh OR
Pac diém p
<32tuan | 32-34tuan | 95%Cl
> 35tudi (n=18) | 13(72,2%) | 5 (27,8%) 23
Tudi me ) 0,001
<35tudi (n=21) | 5(23,8%) | 16 (76,2%) |(2:1-24.9)
Tinhde | STHPT(n=17) |11(64,7%)| 6(35,3%) 41 |oors
hocvan | STHpT (n=21) | 7(33,3%) | 14 (66,7%) |(1:3-12.8)|
. Nong dan, o o
Nghé | congnhan (n=18) 11(61,1%) | 7(38,9%) 4,3 0.012
nghiép (1,313,9)|
Khac (n=21) | 6(28,6%) | 15 (71,4%)

Nhén xét: C6 mai lién quan gilra tudi me, trinh do hoc van, nghé
nghiép vdi sinh non vira, va rat non, cuc non. Me ¢6 dé tudi tir 35
tuditrglén, trinh do hoc van dudi THPT, nghé nghiép néng dan co
ty l& tré sa' sinh rat non, cu'c non cao han nhém déi tugng con lai

Bang 4. M6t s6 dac diém tién st me lién quan dén sinh non
rat s@m (<32 tuén) so véi sinh non 32-34 tuan (n=39)

. Tré so' sinh OR
Pac diem P
<32tuan | 32-34tudn| 95%Cl
S8 an <1 | 14(66,7%) | 7(33,3%) 40 |4 o013
mang thai >1 4(22,2%) | 14(77,8%) | (1,312,2) | 7
Phuong phap | HOtrd | 12(70,6%) | 5(29,4%) 73 o001
thuthai I 1ynhisn| 6(27,3%) | 16 (69,7%) | (2:1-24,9) |
Tien st Ccé | 13(65,0%) | 7(35,0%) 43 |4 o012
sinhnon | khong | 5(26,3%) | 14(73,7%) | (1:313.9) |
Tienstrsay | CO | 12(66,7%) | 6(33,3%) 40 |4 o1s
thai/hat thai Kh6ng 6 (28,6%) 15 (71,4%) (1,3-12,2) ’
Tiensirbénhly| GO | 10(66,7%) | 5(33,3%) 42 | oo
clia me Khong | 8(33,3%) | 16(84,2%) | (1,7-10,6) |

Nhén xét: C6 mai lién quan gitra s6 [An mang thai, phuong
phap thu thai, tién strsinh non, tién sirsay thai/hit thai, phuong
phép sinh va tinh trang bénh ly clia me vdi sinh rat non va cuc
non: Me cé s6 [an mang thai < 1 [an, phuong phap thu thai hd
trg, tién sl sinh non, tién st hit thai, tién sirbénh ly co ty 1& tré
so'sinh rat non, cyc non cao han nhom déi tugng con Lai

4. BAN LUAN

Me c6 do tudi tir 35 tudi trd len cé ty 18 tré so sinh rat non, cuc
non cao hon me du@i 35 tudi. Nghién ctru ctia D6 Thi Hong Hanh
tudi me tir 35 tudi trd l8n cé nguy cd sinh non cao hon 3,27 lan
0 vdi me ¢4 tudi nho hon 35[20]. Nghién ctu clia Min Jiang nam
2018 tai Trung Qudc thay tudi me cao cd lién quan dén nguy cd
sinh non cao gép 4,47 an (OR = 4,47, 95% CI: 3,27, 6,13) dac
biét ty l& sinh non & phu nirtrén 35 tudi van cao hon dang k&[10].

Me c0 trinh d6 hoc van dudi THPT c6 ty L& tré sa sinh rat non,
cuc non han me ¢o trinh dé hoc van tir THPT trd lén. Nghién
cltu clia Ye Changxiang ndm 2021 tai H6 Nam Trung Quéc cho
th&y trinh do hoc van clia ba me tr THPT tr& xudng co6 nguy co
sinh non vé&i p<0,001 [11]. Phu nt mang thai c6 trinh d6 hoc
van cao co thé cé xu huédng duy tri l6i s6ng lanh manh trudc khi
mang thai, co kha nang st dung hiéu qua céac nguon luc y té
va surc khoe, cht ddng cham séc thai ky va tir dé phat hién kip

thoi céc van dé trong thai kY. Vivay, d6i véi phu nir mang thai co
trinh d6 hoc van thap, nhan thirc vé nguy cd sinh non céan dugc
tang cudng thong qua nhiéu kénh nhu tuyén truyén cham séc
strc khée thai ky, nhan thic dugc tac hai do sinh non gay ra.

Me cé nghé nghiép ndng dan co ty & tré so sinh rat non, cuc
non cao hon me c6 nghé nghiép khac. Nghién cttu Bui Thi Thay
nam 2014 thay céc yéu td nguy cd anh hudng dén sinh non &
lam rudng va lam nghé khac (nghé tu do) cé ty & sinh non tuang
Urng cao gap 6,9 [an va 2,28 [an so vdi me a can b, vién chic
[12]. Nghién cttu Nguyén Van Phong: nhém me a cong nhan
va ndng dan chiém ty (& cao han so vdi nhdm me céng chirc
van phong (OR = 1,22 va 2,10); me bi tién san giat, san giat, cac
bénh nhiém khuan toan than, bénh tim cé ty l& sinh non cao
hon so v&i nhém me khdng bi bénh (OR=4,5;1,12va 1,28).

Me c6 phuong phép sinh hd trg c6 ty |& tré s sinh rat non,
cu’c non cao hon me cé phuong phao sinh tu nhién. Nghién
clu cua P Cavoretto va cong sy nam 2018 phan tich d
liéu tho gop cho thay ty 1& sPTB < 37 tuan & nhitng ca mang
thai don thai IVF/ICSI tang dang ké so véi nhitng ca thu thai
tw nhién (810/8044 (10,1%) so vdi 2932/53 633 (5,5%); ty &
chénh &ch (OR), 1,75; 95% ClI, 1,50-2,03; 12 = 39%). Phan
tich nhém phu cuia cac nghién cltu phi hgp vai do tudi va sd
[an sinh clia me da xac nhan phat hién nay (OR, 1,63; KTCB
95%, 1,30-2,05; 12 = 33%). Phéan tich thd gop cac két qua tha
cép cho thay ty & sinh non < 34 tuan tang dang ké & nhimng
thai ky thu thai sau IVF/ICSI so v&i nhitng thai ky thu thai ty
nhién (37/1012 (3,6%) so véGi 24/1107 (2,2%); OR, 1,78; KTCB
95%, 1,03-3,08; 12 = 6%) va khong cho thay bat ky su khac
biét dang ké nao d6i véi bat ky két qua thir cap nao khac duoc
phan tich. Chat luong bang chiing, dugc danh gia bang tiéu
chi GRADE, la thap d6i vdi két qua sinh non < 37 tuan va rat
thap déi véi sinh non < 34 tuan [13]. Piéu nay c6 thé giai thich
rang khi sang loc k&t hop tam cé nguyét dau tién & thai ky
IVF/ICSI thu dugc sau khi chuyén phdi tui cho thay ndng do
B-human chorionic gonadotropin tu do tang lén va protein
huyét tuong lién quan dén thai ky-A giam [14]. Cac d&u an
sinh hoc nay chi ra tinh trang nhau thai bat thudng va ¢ thé
& tién chat sinh hoa clia cac két quéa bat thudng dugc mé
ta trong thai ky IVF/ICSI. Chuy&n phdi nang clng lién quan
dén viéc do d6 m& da gdy tang én, cé thé 14 do su cham tré
trong qua trinh hinh thanh phoi hoac nhau thai [15]. Nhitng
bat thudng nhe vé chiic nang nhau thai dan dén tinh trang
thi€u oxy @ thai nhi hoac tinh trang viém nhau thai man tinh
c6 thé gép phan gay ra sinh non, dac biét la & nhém IVF/ICSI,
trong dé bénh nhan cé nguy co suy nhau thai cao hon [16].
Trong céc chu ky phéi tudi, nguy co réi loan chitc nang nhau
thai cao hon va két qua clia ching ti cho thay nguy co mac
sinh non luén cao hon & nhém phu. Do d6, chung t6i tin rAng
sy phat trién ctia nhau thai déng vai trd chinh trong qua trinh
sinh bénh cla sinh non &thai ky IVF/ICSI.

Me c6 tién sl sinh non c6 ty 1& tré so sinh rat non, cuc non cao
hon so véi me khong cé tién st sinh non. Nghién cliu cuia Erica
Cesdrio Defilipo nam 2022 thay guy co'sinh non cao nhat cd lién
quan dén viéc ba me tirng sinh non trudc do (OR 3,98; 95%Cl
2,04-7,79; p<0,00) [17]. Nghién cttu clia Min Jiang va cong sy
nam 2018 tai Trung Quéc thay y & phu nir cé thai trude d6 hoac
ting sinh con trudc dé trong nhém sinh non cao hon dang ké
s0 vGi nhém ddi ching (p = 0,000). Phan tich di liéu vé pha thai
trudc dé cho thay tién st pha thai clia me phd bién hon déng k&
& nhém sinh non (p = 0,000) [10]. Nghién c(tu Bui Thi Thdy nam
2014 thay céc yéu td nguy cd anh hudng dén sinh non la me cé
tién st sinh non thi nguy co sinh non l&n ti€p theo tang lén 4,02
[An so v6i me khong c6 tién st sinh non [12]. Nghién cttu cua
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D6 Thi Hong Hanh khi tim hiéu mot s6 yéu t8 nguy co trén san
phu sinh non tai khoa Phu sdn bénh vién Bach Mai nam 2014
cho thay: me cé tién st sinh non lam tang nguy cd sinh non gap
9,83 an so v6i me khang cé tién st sinh non. Nguyén nhan dan
dén két qua nay c6 thé la do khixay ra bién chiing khi mang thai,
ngudn cung cap mau va can bang ndi méi clia ba bau va thai
nhi bj thay déi. Khi sy’ an toan tinh mang cia me va thai nhi c6
thé bi de doa, cac bién phap chdm duit thai ky s6m bang cach
sinh con sé dugc thuc hién. em bé. Vivay, déi vai nhing phu niy
mang thai c6 tién sir say thai bat lgi hodc bién chitng khi mang
thai thi cac chi s sinh ly, sinh héa can duoc quan tamva diéu tri
kip thoi dé gidm ty L& sinh non.

Me cé tién st hat thai co ty L& tré so sinh rat non, cuc non
cao hon me khéng co tién sir. Nghién cru Bui Thi Thdy nam
2014 thay céac yéu t6 nguy cg anh hudng dén sinh non la
me cd tién sir s8y thai, nao thai nguy cd sinh non tang 2,2
lan va 2,36 lan so v&i me khéng cé tién s sdy thai, nao
thai[12]. Ngoai ra, mot s& phu nir da thai da mé 4y thai sé
l&m tang nguy co sinh non & mic dd nhat dinh khi mang
thai lAn nira. Su gidn nd clia ¢d tl cung va nong niém noi
mac t&f cung bang dung cu trong pha thai nhan tao cé thé
c6 tac dong xdu dén ndi mac tlr cung hodc chirc ndng cd
tir cung, dan dén tangty L& sinh non & nhitng lan mang thai
ti€p theo [18]. NO6i mac tlr cung clia phu nir mang thai sau
pha thai nhan tao cé thé bi nhiém trung trong qua trinh
hoéi phuc, diéu nay cé thé lam tdng nguy cd sinh non [19].

Me c6 tién st bénh ly c6 ty Lé tré so sinh rat non, cuc non
cao hon so vdi me khéng cd tién strbénh ly. Nghién cliru clia
Gustaaf A.D vé nguy co gay sinh non cho rang: hut thudc gay
tang nguy co sinh non vdity & me hit thu6ce trong nhém sinh
non cao nhéat 22,9% so vdi 10,6% & tré khong BN (p < 0,05);
tién sir me dé tré so'sinh can néng so' sinh thap la yéu té nguy
co l6n nhat: tang gap 5 lAn; me mac dai thao dudng nguy co
sinh non tang gap doi; me bi tang huyét ap, tién san giat tang
nguy cad sinh non 9,65 [an (95% CI1 2,5 - 37,1) [3]. Nghién clu
Bui Thi Thay nam 2014 thay cac yéu t6 nguy co anh hudng
dén sinh non la me co tién san giat, cao huyét ap cé nguy co
sinh non tang gap 4,62 lan so véi me khéng méac bénh [12].

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay sinh rat non, cuyc non c6 lién quan
c6y nghia théng ké vdi nhiéu yéu t6 nguy co tir phia me va
tién st san khoa. K&t qua nhan manh vai tro cuia viéc sang
loc, theo dbi va quan ly thai ky nguy cao cao.
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