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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét hiéu qua cua Atosiban trong diéu tri doa dé non tai Bénh
vién San Nhi Nghé An. Doi tuwgng va phwong phap nghién ciu: Nghién ctu mé ta
cat ngang nham xac dinh hiéu qua giam co cua Atosiban trong diéu tri doa dé non ¢
thai phu. Két qua: Ty & diéu tri thanh cbng cit con co tir cung >48 gid cua Atosiban
la 65%. Str dung Atosiban khi ¢6 tir cung ma < 2 cm cho ty 1é thanh cong tét nhat
77,3%. Ty Ié diéu tri thanh cong sau 48h ciia nhom san phu ¢6 chiéu dai ¢ tr cung >
20 mm la cao nhat 95,8%. Két luan: Atosiban c6 hiéu qua diéu tri doa sinh non thoi
gian duy tri thai ky duoc 48 gio kha cao ddy 1a thoi gian can thiét cho tac dung toi da
cua thude truong thanh phoi

Tar khoa: Doa dé non, Atosiban
SUMMARY

COMMENT THE EFFECTIVE TREATMENT ATOSIBAN FOR
THREATENED PRETERM BIRTH AT NGHE AN OBSTETRICS AND
PEDIATRICS HOSPITAL

Objective: Comments on the efficacy of atosiban in the treatment of threatening

preterm labor in national hospital of Obstetrics and Gynecology. Methods: A cross-
sectional descriptive study,to determine the effect of Atosiban contraction in the
treatment of threatening preterm labor in pregnant women. Result: The rate of
Atosiban's successful treatment of uterine contraction> 48 hours is 65%, Using
Atosiban when the cervix is dilated < 2 cm gives the best success rate of 77.3%. The
rate of successful treatment after 48 hours in the group of women with a cervical
length > 20 mm was the highest 95.8%. Conclustion: Atosiban is effective in
treating preterm birth, maintaining a pregnancy of 48 hours is quite high, which is the
time needed for maximum effectiveness of the lung maturation drug.
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Pé non duogc dinh nghia 14 sinh trudc khi hoan thanh 37 tuan tudi thai. Pé non xay
ra & khoang 5-15% tong sé nhitng trudng hop sinh. Tré dé non c6 nguy co mic bénh
cao va ty & tir vong chu sinh cang cao khi tudi thai cang nho, vai ty 1é vao khoang 6 -
7% sb truong hop sinh & cac nude da phat trién. Tai Hoa Ky, ty 1& nay 1a 11,5% [1].
O Chau Au ty 1& nay 1a 5,8% va & Tho Nhi Ky 1a 5,6%[2]. Mic du di co rat nhiéu
cac bién phap diéu tri da dugc &p dung nhung ty & sinh non van it thay doi trong 40
nam qua [1].

Muc tiéu cua diéu trj doa dé non Ia cit con co tir cung, ¢b ging kéo dai cudc sdng
thai nhi trong tir cung cang lau cang tét dén muac co6 thé. Viéc st dung cac thude
giam co dé tc ché sy co bdp cua tir cung da va dang 1a phwong phap duoc &p dung
rong rdi hién nay. Pa c6 rat nhiéu thudc giam co dang duoc dung nhu: Spasfon,
Magnesium Sulfate, Béta-mimetic, Nifedipin... tuy ¢ hiéu qua nhung lai c6 nhiéu
tac dung phu ciing nhu cach st dung phic tap 1am cho viéc diéu tri c6 thé bi gian
doan hoic khéng c6 két qua.

Atosiban, biét dugc Tractocile, 1a mot chat canh tranh véi receptor cua oxytocin &
co tir cung, do d6 ngan chin cic con co tir cung. Cac nghién ciu cho thay mot su gia
tang co ¥ nghia théng ké sé luong thai phu van duy tri duoc thai ky tbi thiéu 48h va
trong vong 7 ngay ké tir ngay bat dau diéu tri Atosiban [3]. Atosiban dang duoc sir
dung rong rdi do ty Ié tac dung phu ¢ me va thai nhi thap. Tac dung phu cua thudc
trén me it hon khi so sanh véi cac thubc giam co khéac [4]. Tuy nhién hién tai trong
nuéc cac nghién cau vé Atosiban trong nudc con rat it do d6 ching toi thuc hién
nghién ciru ndy véi muc tiéu “Nhan xét hiéu qua giam co cia Atosiban trong diéu tri
doa dé non tai Bénh vién San Nhi Nghé An”.

II.  POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi tweng nghién ciu: Thai phu duoc chan doan va diéu tri doa dé non tai
bénh vién San Nhi Nghé An.
Tiéu chuan lwa chen. CO tudi thai tir 22 dén 34 tuan. C6 céac dau hiéu caa doa dé
non: con co tir cung gay dau tan sb 2 tro 1én; ra mau hoac ra dich nhay hong am dao;
tor cung da x6a >50% va mé tr 1 cm tré Ién.,
Tiéu chuan loai trir: Cac bénh ly cua tir cung: tir cung di dang, tir cung d6i.Thai
bénh ly: thai di dang, thai chét luu...Bat thuong vé phan phu cua thai: 6i da v&, rau
bong non. Me ¢6 cac bénh Iy budc phai lay thai ngay: san giat, hoi ching HELLP.
2.2.Phwong phap nghién cuu

Thiét ké nghién cieu: mo ta cit ngang

C& mau nghién ciru: Lay mau thuan tién cac truong hop duge diéu tri doa dé
non bang atosiban tai Bénh Vién San Nhi Nghé An tir thang 5/2021 dén thang
7/2022. C6 36 trudng hop thoa man tiéu chuan lva chon duoc dua vao nghién ctu
2.3.Bién s6 nghién ciu

Piéu trj thanh cong, that bao gdm céc tiéu chi:



Thanh cong: 1) Con co tir cung giam hoic mat, tim thai tét. 2)Kéo dai dugc tudi
thai trén 48 gio.

That bai: 1) Con co khong giam hoic ting. 2)Trén bénh nhan cé cac tac dung phu
ma bénh nhan khéng chiu dung dugc. 3) Phai chuyén sang phac dd khac hoac cudc
dé dién ra trong vong 48 gio.

- Thoi gian cat hodc giam duge con co; thoi gian kéo dai dugc tudi thai; do dai co
tir cung; d6 ma ¢o tir cung, tan sé con co tir cung
2.4. Xir Iy va phan tich sé liéu: Sé liéu duoc nhap va phan tich bang phan mém
SPSS 22.0. Sir dung tan s6 va ty 1é % nham mé ta cho bién dinh tinh, sir dung test
Chi-2 nham tim kiém sy khac biét giira hai bién dinh tinh.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
Nghién ciru trén 36 d6i tuong cho thay: nhém tudi chiém ty 1¢ cao nhat 1a 25 — 29
Véi ty 16 45,2%. Ty 1é dé con so chiém 66,7%. Ty 1¢ song thai 1a 47,22%. Tuoi
thai phan Ié6n nam trong khoang 28 — 31 tuan vai 42,7%.
Bang 1. Ty Ié diéu tri giit thai thanh cong cua atosiban

Thoi gian kéo dai thai nghén S6 lwong Ty l¢ %
< 48h 12 35%
48h - 6 ngay 5 14,60%
7 -13ngay 2 6,80%
> 14 ngay 17 43,60%
Tong 36 100%

Nhan xét: Ty 18 diéu tri gitr thai thanh cong >48h 12 65%; Ty 18 that bai chiém
35%.
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Biéu dd 1: Lién quan giira d6 ma ¢o tir cung va ty 1¢ gitr thai thanh cong
Nhan xét: -Ty Ié diéu tri thanh céng sau 48h caa nhom thai phu CTC mé < 2cm
(77,3%) cao hon co y nghia thong k& so voi nhdm CTC meé tir 2cm trg 1én
(42,9%) Vi p = 0,0001.

Ty 1 giir thai thanh cong sau diéu tri bang Atosiban 7 ngay va 14 ngay cua nhém
CTC m¢ < 2cm cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhdm CTC mé tir 2cm tro 1én
v6i p = 0,0001.
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Biéu d6 2: Lién quan giira két qua diéu tri va con co tir cung

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé ty 18 diéu tri thanh cdng caa nhém thai phu
c¢6 con co tir cung tan sé 1, 2 va 3 véi p = 0,802.
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Biéu d6 3. Lién quan giira két qua diéu tri va chiéu dai co tir cung
Nhan xét: Ty 1& diéu tri thanh cong ciia nhdm c6 chiéu dai ¢ tir cung > 20 mm 1a
95,8% cao hon nhom chiéu dai ¢6 tir cung < 20 mm (57%) vai p = 0,0001.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cta ching toi c6 36 trudng hop doa dé non duoc sir dung cit
con co bang Atosiban thi c6 24 truong hop thanh cdng gitr duoc thai qua 48h, chiém
65%.Trong sd nay c6 dén 17/24 truong hop kéo dai thai nghén hon 14 ngay. Két qua
ctia ching t6i twong ddng véi tac gia Salim R vai ty 1& 68,6% [5], tuy nhién thap
hon tac gia Nguyén Hiru Tién vai ty 1é thanh céng 92,1% [6]. Nghién ctu cua
Kashanian (2005) ty I¢é thanh cong > 48h 14 82,5% [7]. Két qua nghién ctu cua cac
tac gia c6 khac nhau c6 thé 1a do viéc lua chon céc tiéu chuan danh gia khac nhau
tuy theo muc dich cua nghién cau. Co tac gia lua chon viéc danh gia sau 24 gio, 48
gi0d, hodc dén 36 tuan... Phan 16n céc tac gia déu danh gia hiéu qua dua vao ty 18 cat
con co TC va kha nang kéo dai thai ky > 48 gio.

Vé lién quan giita d ma CTC va két qua diéu tri, trong nghién cau cia ching toi
ty 1€ thanh céng ctia nhom c6 CTC < 2cm 1a 77,3%. C6 7/13 truong hop CTC>2 cm
diéu tri that bai chuyén dé non. Cac nghién ctu da co tai Viét Nam tinh dén thoi
diém hién tai vé Atosiban trong diéu tri doa dé non déu c6 ¢& mau nho va khong
danh gia chi tiét méi lién quan giira d6 mé CTC va hiéu qua diéu tri.Tac gia Nguyén
Thay Ha thi ghi nhan ty 1€ thanh cong cua nhdm CTC maé < 2cm 1a 75,4%, 4 truong



hop CTC mé > 2cm thi 3 truong hop that bai [8]. Ty 1é diéu tri thanh cong caa nhém
CTC md > 2cm trong nghién ctu cia t6i cao hon c6 thé do tac dung cat con co tir
cung rd rét cua Atosiban do canh tranh tryc tiép voi thu thé cua oxytocin trén co ti
cung khién cho chuyén da duoc tri hoan.

Con co tir cung la dong luc ctua cudc chuyén da. Chinh con co tir cung din dén su
thanh 1ap dau 4i va bién d6i cb tir cung. Trong nghién ctu caa Nguyén Thay Ha, 60
truong hop c6 con co tir cung tan s6 1 va 2 thi 12 trudng hop that bai chiém 18,5%.
3 truong hop con co tir cung tan s6 3 thi 1 trudng hop diéu tri that bai va ca 2
trudng hop con co tir cung tan sé 4 déu diéu tri that bai [8]. Trong nghién ctu cua
chang tdi, sé liéu & biéu do 2 cho thiy khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ diéu tri thanh
cdng cta nhdm thai phu c6 con co tir cung tan sé 1, 2 va 3 véi p = 0,802. Biéu do
2 thé hién ty ¢ gitr thai thanh cong sau diéu tri bang Atosiban 7 ngay va 14 ngay cua
3 nhoém nay khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p lan luot 12 0,58 va 1,0. Két
qua nay ciing gitp ching t6i nhan dinh rang khong thé chi dwa vao mot yéu té tan sé
con co tir cung dé quyét dinh str dung Atosiban hay tién luong hiéu qua diéu tri
thanh cong trong ngan han ciing nhu dai han.

V& lién quan giira chiéu dai CTC va két qua diéu tri, nhiéu nghién ciu da nhan
thay méi lién quan gitra d6 dai CTC vai dé non. Ty 1é dé non tang Ién khi d6 dai CTC
ngan va nguoc lai. Tai Viét Nam, nghién ctu caa Nguy&n Manh Tri cho thay ty 16 dé
non cua cac thai phu c6 d6 dai CTC ngin hon hoic biang 32mm cao gap 14,4 1an céc
thai phu c6 do dai CTC trén 32mm. [9]. Trong nghién ctu cua toi, nhin vao biéu do
3 ta thay ty 1& diéu tri thanh cong sau 48h ciia nhém cé chiéu dai o tir cung > 20mm
1 95,8% cao hon nhom chiéu dai ¢co tir cung < 20mm 1a 57% véi p = 0,0001. Nhém
thai phu chiéu dai ¢ tir cung < 20mm cd ty I gitr thai thanh cong sau diéu tri bang
Atosiban 7 ngay va 14 ngay thap hon nhém chiéu dai cb tir cung > 20mm. Sy khéc
biét nay c6 y nghia thong ké vai p = 0,0001. Nhu vay chiéu dai c6 tir cung cang
ngin thi kha nang diéu trj that bai cang cao. Ching t6i khong tim thay nghién cau
nao vé Atosiban tai Viét Nam so sanh hiéu qua diéu tri gitra cdc nhom thai phu c6
chiéu dai co tir cung khac nhau.

V. KET LUAN

Atosiban c6 hiéu qua diéu tri doa sinh non thoi gian duy tri thai ky duoc 48 gio
cao (65%) day 1a thoi gian can thiét cho tac dung téi da cua thude truong thanh
phoi. Ty 1& diéu tri thanh cdng > 48h & nhom dbi tuong c6 do mo CTC <2 cm la
77,8 % va chiéu dai CTC >2 cm 1a 99,8% cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vai cac
nhom con lai. Khéng co su khac biét vé ty & diéu trj thanh céng > 48h & cac nhom
dbi twong cé tan sb con co tir cung khéac nhau.
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