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ABSTRACT

Objectives: This study aimed to describe the current use of artificial intelligence (Al) tools in
learning among medical students at Hanoi Medical University in 2025 and to examine factors
associated with frequent Al use.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 400 full-time undergraduate medical
students. Data were collected using a self-administered online questionnaire developed on the
REDCap platform, covering demographic characteristics, academic information, information
technology competence, Al knowledge level, and patterns of Al use in learning. Descriptive
statistics and Chi-square tests were used for data analysis.

Results: Al tools were widely used in learning among medical students, primarily for information
retrieval, translation of academic materials, and learning support. Frequent Al use was significantly
associated with gender, year of study, information technology competence, and level of Al knowledge.

Conclusions: Al tools are widely adopted by medical students to support learning activities. The
findings highlight the need to strengthen digital skills training and provide appropriate guidance to
promote effective and responsible use of Al in medical education.

Keywords: Artificial intelligence; medical students; digital learning; information technology
competence; Vietnam.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thyc trang st dung cac cong cu tri tué nhan tao (Al) trong hoc tap cla sinh vién

Truong Dai hoc Y Ha Noi nam 2025 va phan tich mét s6 yéu to lién quan dén viéc s dung Al
thudng xuyén.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén 400 sinh vién dai hoc
hé chinh quy. S8 liéu dudc thu thap bang bang cau hdi ty dién tryc tuyén trén nén tang REDCap,
bao gbm théng tin ca nhan, hoc tap, nang luc cdng nghé thong tin, mic dé hiéu biét vé Al va thuc
trang st dung Al. Phan tich s6 liéu bang thdng k& mo ta va kiém dinh Chi-square.

Két qua: Viéc sir dung Al trong hoc tap da trd nén phd bién & sinh vién y khoa, chui yéu phuc vu tra
cltu théng tin, dich thuat tai liéu hoc thuat va hé tro hoc tap. Viéc st dung Al thudng xuyén cé méi
lién quan c6 y nghia théng ké vdi gidi tinh, ndm hoc, nang luc cdng nghé thong tin va mdc dé hiéu
biét vé Al.

K&t luén: K&t qua nghién clru cho thay Al dang dugc sinh viény khoa sir dung réng réi trong hoc tap,
dong thoi nhdn manh sy can thiét cta viéc tdng cudng dao tao ky nang s6 va dinh huéng st dung
Al phu hgp trong dao tao y khoa.

Tt khéa: Tri tué nhan tao; sinh vién y khoa; hoc tap s8; nang luc cong nghé thong tin; Viét Nam.

1. DAT VAN BE

Sy phét trién nhanh chéng clia cong nghé ky thuét sé va
Internet da lam thay déi sau séc céach thirc ti€p can, xir ly
va sl dung thoéng tin trong gido duc dai hoc, dac biét trong
dao tao y khoa. Trong bdi canh hau dai dich COVID-19,
céc nén tang truc tuyén, cong cu tim ki€ém va mang xa hoi
ngay cang tr& thanh nguén thong tin chti yéu phuc vu hoc
tap, tra clru kién thirc va ra quyét dinh lién quan dén sic
khde clia sinh vién. Tuy nhién, sy gia tang vé kha nang
tiép can thoéng tin cling di keém véi nguy co tiép xuc vdi cac
nguon théng tin sai l&ch, thi€u kiém ching, doi hoi ngudi
hoc phai c6 nang luc stc khoe dién tlr (e-health literacy)
va nang luc stc khoe sé (digital health literacy) day du dé
danh gia va str dung thong tin mot cach hiéu qua [1, 2],
dong thai thich &ng véi sy xuat hién ctia cac céng cu tri
tué nhan tao hé trg hoc tap.

Nhiéu nghién c(tu trén thé gidi da ghi nhan mic do nang
lue strc khoe sé clia sinh viény khoa c6 su khac biét dang
ké gitra cac quéc gia va bdi canh dao tao. Tai An Do, sinh
vién y khoa c6 diém eHEALS & muc trung binh kha va
danh nhiéu thoi gian s dung Internet cho ca hoc téap va
muc dich ca nhan [3]. Trong khi do, nghién ctu tai Trung

*Tac gia lien hé

Quéc cho thdy hon mot nira sinh vién y khoa dat muc
nang luc stic khde sé cao trong giai doan hau COVID-19,
phan anh kha nang thich (ng tét véi moi trudng hoc tap sd
[4]. Ngugc lai, tai lran, ndng luc strc khoe sd cua sinh vién
chi dat mdc trung binh, vdi han ché ndi bat & ky nang bao
vé quyén riéng tu va dir liéu ca nhan [5]. Nhitng két qua
nay cho thay viéc ti€p can cong nghé rong rai khéng dong
nghia véi viéc sinh vién c6 du nang luc dé sir dung thong
tin s6 mot cach an toan va hiéu qua, dac biét trong bai
canh xuét hién cac hé théng Al tao sinh c6 kha nang cung
cap ndi dung hoc thuat tu dong.Cac bang ching hién cé
cling chi ra réng nang luc strc khde s6 va hanh vi tim kiém
thong tin cla sinh vién chiu anh hudng bdi nhiéu yéu to
nhan khau hoc, hoc thuat va tdm ly. Mét s6 nghién ctru ghi
nhan su khéac biét theo gidi, tuy nhién két qua chua nhat
quén gitra cac qudc gia [5, 6]. Nam hoc va chuyén nganh
dao tao dugc xac dinh la nhirng yéu t6 du bdo quan trong,
trong do sinh vién y da khoa thudong cé muic nang luc cao
hon so vdi sinh vién cdc chuyén nganh sic khoe khac [4,
6]. B&n canh do, thoi gian str dung Internet va murc do ti€p
can céng nghé cling c6 mai lién quan véi nang luc sitc
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khoe s6 [3], va c6 thé dnh hudng tuong tu dén mic do si
dung céac cong cu Al trong hoc tap.Ngoai cac yéu t6 nhan
khau hoc va hoc thuat, cac yéu té lién quan dén kj ndng va
tam ly dong vai tro quan trong trong hanh vi si* dung thong
tin s6. Nang lu'c ngoai nglr va ky nang sir dung may tinh ty
danh gia cé méi tuong quan thuén vaéi nang luc siic khoe
s0 cuia sinh vién [1, 6]. Cac nghién cttu gan day cling nhan
manh vai tro trung gian cta sy théoa méan théng tin, mirc do
tu tin va cac phan ng cam xuc trong viéc thuc ddy hanh
vi tim ki€m thong tin truc tuyén. Dang chd y, nang luc sic
khée s6 cao dugc chirng minh c6 lién quan dén viéc giam
lo u va cai thién strc khoe tinh than cua sinh vién théng
qua viéc nang cao kha nang kiém soat va xr ly théng tin
[7], day cing la nhirng y&u t6 nén tang giup sinh vién su
dung hiéu qua cac cong cu Al trong hoc tap.Tai Viét Nam,
céc nghién cltu cho thay sinh vién khdi nganh sic khode co
muc nang luc sic khoe s6 & mure trung binh, vdi sy méat
can déi gitra cac thanh phan ky nang. Sinh vién thudng cé
ky nang van hanh céng nghé tuong ddi tét, nhung con han
ché trong viéc dinh hudng, déanh gia va kiém chirng dé tin
cay clia théng tin y té tryc tuyén [1, 6]. Nhitng han ché nay
c6 thé anh hudng dén hiéu qua hoc tap, kha nangtwhoc va
sy thich ng vai cac hinh thic dao tao dua trén cong nghé
trong b&i canh chuyén déi sé gido duc y khoa.

Mac du da cé nhiéu bang ching vé nang luc stc khoe s8
va céc yéu t6 lién quan, y van hién nay van ton tai khoang
tréng quan trong. Phan l&n cac nghién clu tép trung vao
hanh vi tim ki€ém théng tin ho&c sir dung céc cong cu s6
truy&n théng, trong khi viéc sir dung cac cong cu tri tué
nhan tao trong hoc tap — mdt xu hudng néi bat clia gido
duc dai hoc hién dai - chuwa dugc danh gia truc tié€p va cé
hé théng, dac biét trong bdi canh dao tao y khoa tai Viét
Nam. Do dé, nghién cttu nay duoc thyc hién nhdm danh
gida mlc do sirdung cac cong cu tri tué nhan tao trong hoc
tap cua sinh vién Truong Dai hoc Y Ha Noi giai doan 2025-
2026 va phan tich mot s6 yéu to lién quan, qua doé cung
cép cd sd khoa hoc cho viéc dinh hudng ing dung tri tué
nhén tao trong dao tao nguon nhén luc y té.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién cttu dugc thuc hién theo thiét k& mé ta cat ngang,
két hgp phan tich cac yéu to lién quan dén viéc s dung
cong cu Al trong hoc tap.

2.2. Th&i gian va dia di€ém nghién ctru

Thai gian: tir thang 11 ndm 2025 dén thang 1 ndm 2026.
Pia diém: Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.3. Béi twgng nghién ciru

Pai tuwgng nghién cttu la sinh vién dai hoc hé chinh quy
dang theo hoc tai Truong Pai hoc Y Ha No6i trong nam
2025. Sinh vién dugc mdi tham gia nghién ciru thong qua
hinh thirc khao sat truc tuyén tu nguyén.

Tiéu chuan lua chon bao géom: (1) dang la sinh vién hé
chinh quy cta Trudng Dai hoc Y Ha Noi tai thdi diém
nghién ctru; (2) tir 18 tudi trd 1én; (3) tw nguyén dong y
tham gia nghién c(tu. Tiéu chuén loai trir: Sinh vién dién
bang cau hoi khong day du hoac khéng hagp Lé.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau
C& mau dugc tinh theo céng thiic uwdc lwgng mot ty (&
trong nghién ctru moé ta:

n = 22(1—g>xM

2 d2
Trong do:
n: c& mau tdi thiéu can thiét;
a . S
7?2 (1 - E) gia tri phan phéi chuén tuong tng véi mic tin

céy 95% (Z =1,96);

la ty L& sinh vién s dung cong cu Al trong hoc tap, udc
tinh dwa trén cac nghién cltu trudc; a sai s6 cho phép.
C& mau t6i thiéu tinh toan & 369 sinh vién. Dé ting do
tin cay va bu cho cac phiéu khéng hop (&, c& mau thuc té
dugc lya chon & 400 sinh vién. Phuong phap chon mau
thuén tién dugc ap dung. Budng link bang hdi REDCap
dugc gli tGi sinh vién thong qua hé théng email hoc tap
va cac nhém L&p trén nén tang truc tuyén cla Truong Dai
hoc Y Ha Néi. Sinh vién dap (ng tiéu chuén lya chon va
doéng y tham gia nghién cltu c6 thé tu nguyén hoan thanh
bang hoi. Téng cdng 412 sinh vién truy cap khao sat, trong
d6 400 phiéu hgp & dugc dua vao phan tich (ty & chap
nhan 97,1%).

2.5. Bi€n s6 va chi sé nghién ctru

Bi€n phu thudc gobm: Thuc trang st dung céng cu Al trong
hoc tap, dugc phan anh thong qua muirc dé hiéu biét, tan
suét, thoi gian va muc dich st dung;

Bién déc lap bao gom:

¢ Pac diém nhan khau hoc (gidi tinh, nam sinh);

¢ Pac diém hoc tap (nganh hoc, nam hoc, diém trung
binh hoc ky gan nhét);

e Nang luc sir dung cdng nghé thong tin;

e Tan suét sir dung may tinh phuc vu hoc tép;

e MGt s6 yéu té lién quan khac.

Viéc str dung Al thuong xuyén dugc xac dinh khi sinh vién

str dung céng cu Al hdng ngay, dua trén bién tan suét si
dung trong bang héi khao sat.

2.6. Cong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Bang hoi gobm cac nhdm ndi dung vé dac diém cé nhan,
nang luc cong nghé théng tin, mirc doé ti€p can Al va thuc
trang s dung Al trong hoc tap. N6i dung bang héi dugc
gbép y bdi chuyén gia va th&* nghiém trén mot nhém nho
sinh vién truéc khi trién khai chinh thirc nhdm dam bao
tinh r6 rang va phu hop clia cau hoi.

2.7.Phantich va xir ly sé liéu

D liéu dugc thu thap trén REDCap, xuat sang Microsoft
Excel va phan tich badng phan mém STATA 17.0. Théng ké
mo ta dugc st dung dé trinh bay tan s8, ty &, gia tri trung
binh va dé l&ch chuén cuia céc bién nghién cltu. Phéan tich
m&i lién quan gitra nhu cau st dung Al va cac yéu to lién
quan dugc thuc hién bang cac kiém dinh théng ké phu
hop. MUrc y nghia théng ké dugc xac dinh khi p < 0,05.
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2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién theo céc nguyén tic dao dic
trong nghién cttu y sinh hoc va dugc Hoi déng tham dinh
dé tai cua Trudng Dai hoc Y Ha Noi théng qua. Sinh vién
tham gia nghién ctu hoan toan tuw nguyén, dugc giai thich
day du vé muc tiéu va ndi dung nghién ctru, c6 quyén tir
ch6i hoac ruat lui khoi nghién cltu bat ky thai diém nao.
Thong tin thu thap duge ma hda, bdo mat va chi st dung
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung cua déi tuong nghién ctru (n =400)

Dic diém Phan loai sé t:’)‘-’“g V18 (%)

Gidi tinh N 242 60,5
Nam 158 39,5

Nam hoc Nam 1 266 66,5
Nam 2 85 21,25
Nam 3 45 11,25

Nam 4 tr& én 2 0,5

Khac 2 0,5

Murc chi tiéu o A e

binh quan/thang Dudi 3 triéu dong 185 46,4
Tur 3-5 triéu déng 147 36,8

Trén 5 triéu dong 67 16,8

Nang luc cong | Trung binh (thanh thao
nghé thong tin van phong co ban) 222 55,5
th (thanh Ehao phan 108 27.0
mém chuyén nganh)
Kém (kho khan tim
ki€m tai liéu tryc tuyén) 44 1.0
Gioi (SLJ:dung congcu 17 4.25
nang cao)
R&t kém (kho khan véi
may tinh ca ban) o 2,25

Trong 400 sinh vién tham gia nghién cltu, nit gigi chiém ty &
cao han nam. Phan l&n doi tugng la sinh vién nam thir nhat,
phan anh déc diém mau nghién ctiu tAp trung vao nhém sinh
vién giai doan dau dai hoc. Gan mot nira sinh vién c6 murc
chi tiéu duéi 3 triéu dong mdi thang. V& nang luc cdng nghé
thong tin, da so sinh vién tu danh gia & murc trung binh hoéc
kha, trong khi ty l& sinh vién c6 nang ly'c CNTT gidi con thap.
Bang 2. Thuc trang s dung cong cu tri tué nhan tao
trong hoc tap clia sinh vién (n = 400)

. X . | Sélwong | Ty lé
Hang muc Noi dung / Phan loai (n) (%)
Hiéu biét t&t va sir dung
thuong xuyén 207 518
Hiéu biét han ché (da thr
.. _ |strdung mots6 Ung dung) 155 38,8
Mdrc do tiép can
va trai nghiém Al | Hiéu biét sau (tirng tham 95 63
gia phat trién céng cu Al) ’
Mdi nghe dén thuat ngir Al 10 2,5
Chua bao gid nghe dén Al 3 0,8
ChatGPT 400 100,0
Gemini 399 99,8
R Codex 398 99,5
Cong cu Al dugc
biét dén hoac da Copilot 398 99,5
tng sir dung*
Canva 398 99,5
Quillbot 397 99,3
Cong cu khac 394 98,5
Tra cu thongAtln,tal liéu 374 93,5
hoc tap
D!(?fj thuat\{an ba\m,tal 215 53.8
liéu chuyén nganh
Hb tro bai tap truc tuyén 192 48,0
Muc dich strdung*| |, = A oy
HO trg ngh\l_en E:u’u va viét 147 36,8
bai luan
Phat trién ky ndng tiéng Anh| 137 34,3
Phat trién kj nang mém 112 28,0
Khac 6 1,5

* C4u héi cho phép lva chon nhiéu phuong én; ty 1é phan
anh viéc ngudi tham gia cho biét da tirng tiép cdn hodc st
dung cbng cu it nhdt mot ldn, khéng phan énh tan suét s&
dung thudng xuyén.

K&t qua cho thay phan l&n sinh vién da va dang sl dung
cobng cu Al trong hoc tap, trong dé gan mot nira s dung
thudng xuyén hang ngay va 45,4% sl dung & muic thinh
thodng. Hon mot nira sinh vién tu dénh gia co hiéu biét tét
va slrdung Al thudng xuyén, tuy nhién ty (& sinh vién c6 hiéu
biét sau vé Al con thap. Cac cong cu Al phé bién nhat dugc
sinh vién biét dén hodc da tirng trai nghiém a ChatGPT,
Gemini, Codex va Copilot. Do cau hoi cho phép lua chon
nhiéu phuong an va khoéng do tan suét str dung riéng cho
tirng cong cu, ty l& cao phan anh muirc do ti€p can rong rai
d8i véi cac cong cu Al phd bién, thay vi mirc do sir dung
thuong xuyén clia tirng cong cu. Muc dich sir dung chi yéu
la tra clru thong tin va tai liéu hoc tap, tiép theo la dich thuat

Hang muc Noi dung / Phan loai Sé ::;?"g 'I?g/:)e tai liéu chuyén nganh va hé trg bai tap truc tuyén.
- — Bang 3. C4c yéu té lién quan dén viéc sir dung cdng cu
Thudngz(uyen ‘(su’dung 193 48,4 Al thwong xuyén trong hoc tap ctia sinh vién (n = 400)
hang ngay)
Thn suét st dune | Thinh thoang (1-2ngay/tuan)| 181 | 45,4 L Thuong Khéng thuwong| p-value
u ung Yéutd | Phanloai| xuyén xuyénn (%) |(Chi-square)
Higm khi (vai lan/thang) 18 4,5 n (%)* v 0 q
Chua bao gid str dung 7 1,8 Gigitinh| Nam | 94(59,5)| 64 (40,5) <0,001
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Thuong N N
Yéutd | Phanloai| xuyén K:S"ég:a‘{g';g (Cﬁi'_‘;al::re)
NG | 99(41,1) | 142 (58,9)
Namhoc| Nam1 [104(39,2)| 161(60,8) <0,001
Nam 2-3 | 89 (68,5) | 41(31,5)
Nangluc| . . ...
ONTT | Kha-Gisi| 79(63,7) | 45(36,3) <0,001
Trung binh |103 (46,4)| 119 (53,6)
Kém | 11(20,8) | 42(79,2)
Hiéu biét| Tot/ Hiéu
ol | bistsay |141(61,0)  90(39,0 <0,001
Han ché&/
Chuabizt | 52(31,0) | 116(69,0)

*Srdung Al thuong xuyén duoc dinh nghia la sinh vién s
dung céng cu Al hang ngay

Viéc sir dung céng cu Al thudng xuyén trong hoc tap
c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké vé&i gidi tinh, nam
hoc, nang luc cdng nghé théng tin va mc d6 hiéu biét
vé Al (p <0,001).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay sinh vién y khoa cé ty & phd
bién cao va tan suit st dung thudng xuyén cac cong cu
tri tué nhan tao (Al) trong hoc tap, tuy nhién mau nghién
cltu chui yéu tép trung vao sinh vién nadm th& nhat nén két
qua can dugc dién giai than trong khi suy réng cho toan bo
sinhviény khoa. Phat hién nay phi hgp vdi b8i canh chung
vé mic dé thdm nhap manh mé clia céng nghé sé trong
nhém sinh vién y dugc tai Viét Nam va khu vuc. Nghién
clru clia Vi TL (2022) ghi nhan hau hét sinh vién y dugc
st dung mang xa héi hang ngay, trong khi Kulothungan
va cong su (2025) cho thay sinh vién y khoa tai Nam An
D6 danh nhiéu thoi gian st dung Internet mdi tuan [3, 8].
Tuong tu, Hoang TNS va cdng su (2023) bao céo thdi gian
strdung Internet cao cung véi ky nang van hanh cong nghé
t8t & sinh vién khéi nganh stic khde [1]. Nhitng bang ching
nay cho thay viéc sinh vién nhanh chéng ti€p can va s
dung Al cé thé dugc xem la su tiép ndi hgp ly clia hanh vi
str dung Internet va cac nén tang s6 vén da phd bién trudc
dé, tuy nhién nghién ctru hién tai khéng do ludng truc ti€p
nang luc strc khoe s6, do dé mai lién hé nay chi mang tinh
gai yVé muc dich str dung, nghién ctru hién tai ghi nhan Al
chu y&u dugc dung dé tim kiém théng tin, dich thuat tai
liéu hoc thuat va hd tro hoc tap. K&t qua nay nhat quan
V@i céc nghién cltu trude cho thdy Internet va cac ngudn
dién ttr duoc sinh vién y khoa st dung chti yéu nham phuc
vu nhu cau hoc tap va ti€p cén kién thirc chuyén moén
[6, 8]. Ngoai ra, Hoang TNS va céng sy (2023) chi ra rang
trinh do tiéng Anh la yéu t6 quan trong anh hudng dén kha
nang ti€p can théng tin hoc thuat truc tuyén [1], qua dé
gian tip lam gia tdng nhu cau s dung céac céng cu hd
tro dich thuat va hiu ndi dung chuyén nganh. Bén canh
do, Tanasombatkul va cong su (2021) cho théy sinh viény
khoa ngay cang dua vao céac ngudn dién t&r dé hoan thanh
céc nhiém vu hoc thuat, phan anh xu huéng chuyén dich

tUr tai liéu truyén théng sang céng cu s8, trong dé Al c6 thé
déng vai tro nhu mot giai phap hiéu qua hon [9].

Nghién ctru cling ghi nhan mai lién quan cé y nghia thong
ké gitra viéc sir dung Al thuong xuyén va gidi tinh. Tuy
nhién, bdng chiing tiry van cho thay két qua vé yéu t8 gidi
tinh chua dong nhat. Mot s6 nghién clru tai Viét Nam ghi
nhan nam sinh vién c6 diém nang luc sic khoe dién tur
hoac sirc khoe s6 cao han nir gidi [1, 6], trong khi Darabi
va cong sy (2025) lai bdo céo két qua ngugc lai tai lran [5],
va Kulothungan va céng sy (2025) khéng tim thay su khéac
biét co y nghia [3]. Su khdng déng nhat nay cho thay vai
trd clia gidi tinh c6 thé phu thuéc manh vao bdi canh van
héa —x& hoi va moi trudng dao tao, va két qua clia nghién
ctu hién tai can dugc dién giai trong b8i canh cu thé cla
sinh viény khoa Viét Nam.

Bén canh dé, viéc str dung Al thuong xuyén cé lién quan
dang ké dén nam hoc. Cac nghién cltu trudc cho thay
nam hoc hoac trinh dé dao tao la yéu td6 anh hudng dén
nang luc sic khoe sé va hanh vi sir dung céng nghé [4,
5]. Sinh vién & cdc nam hoc cao haon thudng d6i mat véi
yéu cau hoc thuat phirc tap hon, nhu cau ti€ép cén tai liéu
chuyén sau va nghién ctu khoa hoc tang lén, tir d6 co xu
huéng st dung céc cong cu hb trg tién tién nhu Al thudng
xuyén hon.

Nang luc céng nghé thong tin clng la yéu td lién quan
quan trong dén viéc sir dung Al. Cac nghién cltu trude day
da chi ra rdng sinh vién ty danh gia cé kj nang may tinh
t8t thudng c6 kha nang ti€p can va st dung thong tin sd
hiéu qua hon [6], va k§ ndng van hanh cong nghé la nén
tang cho céac ky ndng s8 khac [1]. Ngoai ra, Zhang va cong
sy (2022) nhan manh vai trd cla sy tu tin vao nang luc
ban than trong viéc thic day hanh vi tim kiém théng tin
[2]. Nhitng bang chirng nay ciing ¢ nhan dinh rang nang
lwc CNTT nén tang la diéu kién tién quyét dé sinh vién c6
thé tiép nhan va sl dung hiéu qua cac céng cu Al trong
hoc tap.

Cudi cung, nghién clru cho thay viéc st dung Al thudng
xuyén c6 lién quan chat ché dén mc do hiéu biét vé Al.
Mac du céc tai liéu tham khao chuwa do luong truc ti€p
“ki€n thire vé Al”, nhigu nghién citu da ching minh vai tro
trung tdm cua nang luc s6 va nang luc sic khoe s6 déi véi
hanh vi tim kiém théng tin va su thda méan véi két qua dat
dugc [6, 7]. Tanasombatkul va cdng su (2021) clng cho
thay ngay ca khi sinh vién ti€p can nhiéu nguén dién t,
murc d6 hiéu biét va kha nang danh gia théng tin van anh
hudng dang ké dén céch thirc va hiéu qua st dung [9]. Do
do, k&t qua clia nghién clu hién tai goi y rang viéc nang
cao hiéu biét vé Al va ki ndng s8 néi chung c6 thé la chia
khéa dé thuc day viéc sir dung Al mdt cach hiéu qua va cé
trach nhiém trong dao tao y khoa.

Nghién cttu sir dung bang hoi tu dién nén cd thé chiu anh
hudng cua sai léch ty bdo céo (self-report bias), trong dé
nguadi tham gia c6 xu hudng bao cdo mirc dé sir dung cong
nghé hodc muic dé hiéu biét cao hon thuc té. Ngoai ra,
thién léch xa hoi (social desirability bias) cé thé xay ra khi
sinh vién mong mudn thé hién kha nang thich (ng t6t vdi
c6ng nghé mai nhu Al. Diéu nay cé thé dan dén viéc udc
luong cao han mic dd s dung Al trong thu'c té.
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5. HAN CHE NGHIEN cU'U

Nghién clitu c6 mét sd han ché can dugc xem xét. Thi
nhat, cd cdu mau nghién clu chua phan b8 déng déu
theo nam hoc, trong doé sinh vién nam th nhat chiém
ty & cao. Diéu nay c6 thé anh hudng dén kha nang suy
rong k&t quéa cho toan bd sinh vién y khoa, dac biét doi
véi nhédm sinh vién & giai doan lam sang. Th hai, dt liéu
dudc thu thap bang bang hoi ty dién truc tuyén nén co thé
chiu 4nh hudng cla sai s thong tin hoac thién léch lua
chon. Cac nghién ctu trong tuong lai nén sir dung phuong
phap chon mau phan tang theo ndm hoc dé tang tinh dai
dién cia mau nghién cuu.

6. KET LUAN

Nghién cttu cho thay viéc sirdung cac céng cu tritué nhan
tao trong hoc tap da trd nén phd bién & sinh vién y khoa
Trudng Dai hoc Y Ha Nbi, véi muc dich chti yéu la hé trg
tim kiém thong tin, dich thut tai liéu hoc thuat va phuc
vu céc hoat dong hoc tap. K&t qua phan anh xu hudng
chuyén dich manh mé sang céc cong cu sd tién tién trong
dao taoy khoa.

Viéc s dung Al thudng xuyén cé lién quan dang ké dén
mot s8 yéu t6 nhu gidi tinh, ndm hoc, nang luc cong nghé
théng tin va mirc do hiéu biét vé Al. Nhirng phat hién nay
nh&n manh su cén thiét cla viéc tang cudng dao tao ky
nang s6 va dinh hudng s dung Al mot cach phu hop,
nh&m nang cao hiéu qua hoc tap va ddm bao st dung Al
co trach nhiém trong dao tao sinh vién y khoa.
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