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ABSTRACT

Objective: To evaluate the analgesic effect and improvement in cervical spine range of motion
of a combined therapeutic approach including electro-acupuncture, acupressure massage, and
iontophoresis in the treatment of cervical scapulohumeralsyndrome to cervical spondylosis.

Subjects and methods: This clinical interventional study comparing outcomes before and
after treatment was conducted on 40 patients aged 38 years and above, diagnosed with cervical
scapulohumeralsyndrome to cervical spondylosis. Patients received a combination therapy
consisting of electro-acupuncture (20 minutes/session/day), acupressure massage (20 minutes/
session/day), and iontophoresis using 5% sodium salicylate solution (15 minutes/session/day) for
15 consecutive days. Treatment efficacy was assessed using the Visual Analogue Scale (VAS) and
the improvement in cervical spine range of motion.

Results: After 15 days of treatment, the mean VAS score significantly decreased from 5.07 = 0.69
to 2.18 £ 1.13 (p < 0.05). Cervical range of motion significantly improved post-treatment in all
directions, including flexion, extension, left/right lateral flexion, and left/right rotation, compared
to pre-treatment values (p < 0.05).

Conclusion: The combination of electro-acupuncture, acupressure massage, and iontophoresis
is an effective treatment option for reducing pain and enhancing cervical spine mobility in patients
with cervical scapulohumeralsyndrome due to cervical spondylosis.

Keywords: Cervicalscapulohumeralsyndrome, electro-acupuncture, acupressure massage, lontophoresis.
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tac dung gidm dau va cai thién tam van dong cot séng ¢6 clia phuong phap dién
cham, xoa bép bam huyét két hgp dién phan dan thuéc trong diéu tri hoi chiing vai tay do thodi hda
cot séng céb.

Déi twong va phuong phap: Nghién clfu can thiép ldm sang, so sanh trudc va sau diéu tri, tién hanh
trén 40 ngudi bénh tir 38 tudi trd l&n, dugc chan doan hodi ching vai tay do thodi hda cot séng cb.
Ngudi bénh dugc diéu tri phéi hgp dién cham (20 phut/lan/ngay), xoa bop bAm huyét (20 phat/lan/
ngay) va dién phan dan thudc (thudc dién phan Natri salicylate 5%, 15 phut/lan/ngay), lién tuc trong
15 ngay. DPanh gia tac dung dua trén thang diém VAS va muc dé cai thién tam van déng cot séng cb.

Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam tir 5,07 = 0,69 diém xudng con 2,18 £ 1,13
diém véi p < 0,05; tAm van dong cot séng c6 sau diéu tri dugc cai thién & cac déng tac cui, nglra,
nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay phai so vdi trudc diéu tri p < 0,05.

Két luan: K&t hgp dién cham, xoa bép bam huyét va dién phan dan thuéc la mot lua chon diéu tri
hiéu qua, giup cai thién mic dé dau, tAm van dong cot sdng ¢ & ngudi bénh cé hdi ching vai tay

do thodi héa cot séng cé.

Tir khéa: Hoi chirng vai tay, dién cham, xoa bép bam huyét, dién phan dan thudc.

1. DAT VAN DE

Hoi chitng vai tay con goi la hdi chirng ¢6 vai canh tay la
mot bénh ly kha phé bién trén lam sang, khdng phan biét
gidi tinh, tAng lGp xa hoi va nghé nghiép. H6i ching vai tay
thudng xudt hién céc triéu chirng 1a dau vung c6, vai mot
hoac hai bén tay kém theo mot s8 rdi loan cam giac va/
hodc van dong tai vung chi phéi ctia ré day than kinh cot
s6ng ¢6 bi dnh hudng, gy kho chiu cho ngudi bénh, [am
giam nang suét lao dong, anh hudng dén chat lugng cudc
s0ng [1-2]. Nguyén nhan thudng gap nhét la do thoéi hoa
cot s8ng c6 chiém 70-80% [2]. Mat khéac, hoi ching vai
tay néu khong dugc chan dodn va diéu tri ding, bénh sé
ti€n trién thanh tirng dgt nang dan, cé thé dan dén chén
ép ré, tly gay dau nhiéu hodc tan phé. Y hoc hién dai
diéu tri hoi chirng vai tay cé nhiéu phuong phap nhu: st
dung céc thudc giam dau, gian co, tdng cudng dan truyén
than kinh... két hgp phuc hodi chic nang va véat ly tri liéu
[2]. Trong céc phuang phap trén, dién phan dan thudc (4
phuang phap dung dong dién moét chidu dé di chuyén mot
s6 ion thuSc diéu tri vao co thé hodc L4y céc ion thubc cé
hai ra khoi co thé. Dién phan dan thudc la phuong phéap
diéu tri hiéu qua trong cac bénh ly ca xuong khép nho tac
dung giam dau, chéng viém [3].

*Tac gia lién hé
Email: ngoquynhhoa@hmu.edu.vn Dién thoai: (+84) 989965671

Theo y hoc ¢6 truyén, hdi ching vai tay do thoai hoa cét
sdng cé thudc pham vi chiing ty, thudng do phong han thap
két hop can than hu gay ra [4]. Dién cham va xoa bop bam
huyét la cac phuong phap diéu tri khong dung thuéce cé hiéu
qua kha tét, gitip giam dau, kich thich hoat déng co va tang
cudng dinh dudng céc té chirc, lam giam viém, sung huyét,
pht né tai ché [5]. Budc dau theo déi trén lAm sang cho thay
su két hop giita dién phan dan thudc va dién cham, xoa bép
bam huyét dé didu tri hdi chirng vai tay do thoai hda cot séng
¢6 ¢6 tac dung giam dau, cdi thién chirc nang van déng cot
séng cb. VAy viéc phdi hap clia phac do két hgp 3 phuong
phap nay co tac dung nhu thé nao trong diéu tri hoi chiing
vaitay do thodi hda cot séng c6? DEé tra Ldi cau hoi nay, chung
t6i ti€n hanh nghién ctru véi muc tiéu danh gia tac dung giam
dau va cai thién tam van dong cot séng c6 cua dién cham,
xoa bép bam huyét va dién phan dan thudc trén ngudi bénh
¢6 hoi ching vai tay do thodi hda cot séng cb.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CcU'U

2.1. P&i twgng nghién ciru

40 ngudi bénh dugc chan doan xac dinh hdi chirng vai
tay do thodi hda cot séng cd, diéu tri ndi tru tai Bénh vién

Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD3.4774
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Da khoa Ha Trung tir thang 7/2024 dén thang 5/2025 thoa
man cac tiéu chuan lua chon:

- Theo y hoc hién dai: nguGi bénh tinh nguyén tham gia
nghién ctu, tudi tir 38 tudi trd [&n, khdng phan biét gigi
tinh; dugc chan doén hoi ching vai tay do thodi hda cét
s8ng c6 theo hudng dan ctia Hiép hdi Cot séng Bac My vé
chan doan va diéu tri bénh ly ré than kinh c6 do céac réi
loan thodi hda [2]; diém VAS (Visual Anagolue Scale) tir
3-6 diém va tuan thu liéu trinh diéu tri.

-Theoy hoc ¢6 truyén: ngudi bénh dugc chan doan chirng
ty thé phong han th&p kém can than hu.

Tiéu chudn loai tri: héi chirng vai tay c6 chén ép tly c6;
cd thé suy kiét; phu nit ¢é thai; ngudi bénh réi loan tdm
than, réi loan tri nhd; ngudi bénh di ng véi thube dién
phan Natri salicylate 5%; vung da c8 vai tay c6 t8n thuong
hoadc bong, méat cam giac trong cac bénh dai thao dudng,
phong...; ngudi b&nh man cam véi dong dién mot chiéu;
ngudi bénh bo didu tri tr 2 ngay trg én.

2.2. Phuwong tién nghién ctru

- Kim cham cudu kich thudc 0,25 mm x 40 mm (Coéng ty
TNHH Thuong mai Dugc pham Bong A).

- Pince v6 khuén, béng, cdn 70 do, hdp xur tri c&p cliu.

- May dién cham: KWD-808 | (Cong ty TNHH Thuong mai
Dugc pham DongA).

- M4y dién phan dan thudc SOLATRONIC SLE (Ba Lan).

- Thuéc dién phan: dung dich Natri salicylate 5%.

- Thudc do thang diém dau VAS.

- Thudc do tAm van déng khép, thudc day.

2.3. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién clru: nghién ctru can thiép lam sang, so
sanh trudc - sau diéu tri.

- C& mau: ¢& mau thuan tién bao gom 40 ngudi bénh da
tiéu chuédn tham gia nghién cltu.

2.4. Quy trinh nghién ctru

- Bwéc 1. Chon ngudi bénh dugc chan doan hoi ching vai
tay do thodi hda cot s8ng c6 dap Ung cac tiéu chuan lua
chon tham gia nghién ctru. Ngudi bénh dugc hoi bénh va
kham lAm sang toan dién theo mau bénh an théng nhét.
Nguodi bénh dugc lam céc xét nghiém ca ban trudc diéu
tri: cong thi’c mau, chic nang gan, than, dién tim, siéu
am 6 bung, X quang c6t sdng c6, X quang nguc thang dé
chan doén xac dinh va loai trif mot s8 bénh ly khac. Ngudi
bénh dugc giai thich, cung cap day du céc thong tin vé
nghién culu.

- Bwdc 2. Phac do diéu tri: dién cham 20 phat/lan/ngay,
xoa boép bam huyét 20 phut/lan/ngay, dién phan dan
thudc 15 phut/lan/ngay. Sau mdi thd thuat, cho ngudi
bénh nghi 10 phuat. Diéu tri lién tuc trong 15 ngay ca tho
7 va chu nhét.

- Budc 3. Theo dbi cac triéu ching ldm sang va tac dung
khéng mong muén ctia cac phuong phap can thiép.

-Buéc 4. Thu thap sé liéu, phan tich, ban luan va két luan.
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2.5. Cac chi tiéu theo d6i va danh gia

-Diém trung binh, hiéu sut giam dau va phan loai mirc d6
dau theo thang diém VAS trudc diéu tri (D0), sau diéu trj 7
ngay (D7) va sau diéu tri 15 ngay (D15).

- Diém trung binh, hiéu suét gidam tdm van dong cot séng
c6 va phéan loai mic do6 han ch& tAm van déng cot s6ng cd
trudc va sau diéu tri.

2.6. Tiéu chi danh gia két qua

-Pénh gia tinh trang dau theo thang diém VAS: khong dau
(0 diém), dau it (1-3 di€ém), dau vira (4-6 diém), dau nhiéu
(7-9 didm), dau khong chiu ndi (10 diém) [6].

- Panh gida mdc do han ché tam van déng cot séng cé:
khéng han ché (0 diém), han ché it (1-6 diém), han ché
vlra (7-12 diém), han ché nhiéu (13-18 diém), han ché rat
nhigu (19-24 diém) [7].

2.7. X ly va phan tich sé liéu

S6 liéu nghién clu dugc xir ly theo phuong phap xac suét
thong ké y sinh hoc, stir dung phan mém SPSS 20.0.

2.8. Pao durc nghién ciru

Ngudi bénh déu ty nguyén tham gia nghién clu sau khi
dudgec giai thich rd phac do diéu tri va muc tiéu clia nghién
ctu. Nghién cttu chi nham bao vé va nang cao sic khoe
cho ngudi bénh, khéng nhdm muc dich nao khac. Céc
thong tin ciia ngudi bénh déu dugc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua cac ddi twong nghién citu

Qua theo doi 40 ngudi bénh co hdi ching vai tay do thoai
héa cét séng c6 dugc diéu tri bang dién cham, xoa bép
bam huyét va dién phan dan thu6c tai B&nh vién Da khoa
Ha Trung trong 15 ngay, ching téi nhan thay:

- Tuéi trung binh clia ngudi bénh nghién clru la 61,63
10,53, trong dé ngudi bénh it tudi nhat (& 38 tudi va lén
tuGi nhat 1a 81 tudi. Ngudi bénh chu yéu tap trung & nhém
tudi trén 60 tudi (65%) va tir 50-59 tudi (22,5%).

- Ty l& nam gidi (55%), cao hon nir gidgi gap 1,22 lan.
-Thaigian mac bénh chiyéu la trén 3thang véity 1& 72,5%.
- Hinh anh phim chup X quang cua tat ca ngudi bénh déu
c6 hinh anh gai xuong, hep khe khép, dac xuwong dudi sun-
hep 16 tiép hop vai ty l& lan luot la 87,5%, 72,5% va 12,5%.
3.2. Két qua diéu tri

Bang 1. Ty l& bénh nhan & cac mirc d6 dau theo thang
diém VAS truéc va sau diéu tri

Thoi| DO (n=40)(1) | D7 (n=40) (2) |D15 (n=40)(3)
diém
Mt do n % n % n %
Khéng dau 0 0 6 15,0
Pau it 1 2,5 8 20,0 32 80,0
Pauvlra 39 97,5 32 80,0 2 5,0
P, <0,01
Pis <0,01




N. T. Xuan; N. Q. Hoa / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 3, 376-380

Trude diéu tri, d6i tvgng nghién clu c6 mirc d6 dau theo
thang diém VAS thudc nhdm dau it va dau vira (nghién
cu nay chi chon bénh nhan cé VAS: 3 < VAS < 6 diém),
trong d6 chu yéu dau mdc dé vira chiém 97,5%. Sau 7
ngay, nhém ngudi bénh dau vira gidam con 80%. Sau 15
ngay diéu tri, con 5% ngudi bénh dau & mirc do vira, ty 1&
ngudi bénh khéng dau tang sau diéu tri chiém 15%. Su
khéc biét cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.
6

PD0-D7 < 0,05
PD0-D7 < 0,05

5,07 £0,69

3,98+0,70

2,18+1,13

DIEM DAU VAS TRUNG BINH

DO D7 D15
THOIDIEM DIEU TR

Bi€u dd 1. Thay d6i diém VAS trung binh theo thdi gian
diéu tri
Hiéu suatgiam: D -D, gidm 1,1 £0,3 diém; D -D,_ gidm 2,9
+0,71 diém.
Diém dau VAS trung binh trude diéu tri la 5,07 = 0,69 diém.
Sau 7 ngay, diém VAS trung binh 14 3,98 + 0,70 diém vdi hiéu
suatgidm dau 1,1 £0,3 diém. Sau 15 ngay diéu tri, VAS trung
binh 142,18 = 1,13 diém, hiéu suat giamla2,9+0,71 diém.
Sy cai thién sau diéu tri cd y nghia théng ké vdi p < 0,05.
Bang 2. Thay d8i phan loai mirc dé han ché van déng
cot séng cb trwdc va sau diéu tri

Thoi diém| DO (n=40) | D7 (n=40) |D15 (n =40)
diéu tri (1) (2) (3)
Murc do n % n % n %
Khong han ché 0 0 1 2,5
Han ché it 0 2 5,0 30 | 75,0
Han ché vira 3 7,5 20 | 50,0 9 22,5
Han ché& nhiéu 37 |92,5| 18 [450]| O
Han ché rat nhiéu 0 0 0
p p,,<0,05 p,,<0,05

Trudc diéu tri, tm van dong cot séng ¢6 clia ngudi bénh
muc doé han ché nhiéu co6 ty & l&n nhat (92,5%). Sau 7
ngay diéu tri, ngudi bénh chl yéu thudc nhém cé mirc dé
han ché vira (50%). Sau 15 ngay diéu tri, da s6 ngudi bénh
chi con han ché tam van dong & mirc do it (75%). Su’ khac
biét c6 y nghia théng ké véGi p < 0,05.
Bang 3. Thay déi cac dong tac van dong codt séng cd
truwdc va sau diéu tri

Tam Thai diém digu tri Higu suat giam tam

van van dong cot song co
dong DO (1) D7 (2) D15 (3) A, A,
Cuicb [31,45+1,04|35,18+1,57|41,00£2,35|-3,73 1,52 -9,55+ 2,2

Hiéu suat gidm tam

Tam Thoi diém diéu tri e ST e A,
van van dong cot sdng co
doéng | po(1) D7(2) | D15(3) A A

1-2 1-3

Ngtra c& 46,20+ 1,38|50,78 = 1,82| 56,08 +2,31(-4,58 + 1,43|-9,88 + 2,24

Nghiéng

NION8 |25,750,71| 29,45+ 1,6235,0321,95| 371,38 | -9,28+2,0
Ni*;]'zi”g 26,90+1,06(31,08+1,58|35,08% 1,95|-4,18 £ 1,62|-9,73 £ 2,45

Xoay tréai|45,78 +0,66(49,73+1,52|54,90+1,81(-3,95+ 1,62(-9,13+2,02

X0ay |16 90:107]5085¢1,83] 0%7* |.41521,20]-9132,02
phai 2,67
p p,,<0,05;p,,<0,05

Tam van dong cot séng c6 & mbi dong tac tang c6 vy nghia
thong ké sau 15 ngay diéu tri vdi p < 0,05. Hiéu suét giam
diém & mbi dong tac sau 15 ngay diéu tri dat k&t qua kha tét.

4. BAN LUAN

Pau la cam giac chl quan clia ngudi bénh va cling la ly do
chinh dé ngudi bénh nhap vién diéu tri. Nguyén nhan gay
dau trong héi chirng vai tay la do su'chén ép vao bao ré than
kinh gay thi€u mau cuc bd va tén thuong than kinh. Ngoai
ra, su phu né ré than kinh trong 16 tiép hop vén da hep, cang
gay ra su’ chén ép ré than kinh, lam tang san xuét cac chat
trung gian hoa hoc clia phan &ng viém, tang su’ nhay cam
va gay dau tai chd [8]. Gidam dau 1 muc tiéu hang dau trong
diéu tri hoi ching vai tay va thang diém VAS la mét chi s6
quan trong giup danh gia tac dung gidm dau cla phuong
phap diéu tri. Day la phuong phap danh gia miec dé dau don
gian, dé thuc hién, thuan tién trong qua trinh nghién cuu.

Trudc didu tri, diém VAS trung binh a 5,07 = 0,69 diém,
ngudi bénh chi yéu dau & murc doé vira, chiém 97,5%. Sau
15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh 14 2,18 * 1,13 diém,
hiéu suat gidm 14 2,9 = 0,71 diém. Mlrc dé dau dudc cai
thién so vdi thai diém trude diéu tri, chi con 5% ngudi bénh
dau & muic do vura, ty & ngudi bénh khéng dau tang sau
diéu tri chiém 15%, su khac biét c6 y nghia théng ké vdi p
<0,05. K&t quéa nghién clru clia chung téi c6 sy tuong dong
khi so sanh véi k&t qua nghién ctu ctia Duong Thi Hang
va cong su (2023), sir dung siéu am tri liéu, dién cham va
xoa bép bdm huyét sau 15 ngay diéu tri c6 3,33% ngudi
bénh khéng dau, 43,33% dau nhe va 50% dau vira, diém
VAS trung binh sau 15 ngay diéu trj la 2,6 = 1,04 [9]. Nhu
vay, su cdi thién clia diém VAS trung binh, hiéu suét giam
diém VAS va thay d6i trong phan loai mirc dé dau sau diéu
tri da cho thay tac dung gidm dau clia phac doé nghién cliu.

Trong hdi chirng vai tay do thodi héa cét sdng ¢8, han ché
tam van dong cot séng cd la do dau, co ciing cd, gidm dé
dan hdi bao khdp va day chang, kich thich than kinh... [4].
Cung véi muic do giam dau, muic dé cai thién tAm van dong
cOt s8ng ¢6 1a mét trong nhitng tiéu chudn quan trong dé
danh gia hiéu qua diéu tri. Trong nghién cltu cla chung toi,
trudc diéu tri c6 92,5% ngudi bénh & mic han ché nhiéu,
sau 7 ngay diéu tri ty l& nay con 45%, sau 15 ngay diéu tri,
ngudi bénh khong han ché van déng tang lén 2,5%, ngudi
bénh han ché it tang lén 75% va khéng c6 ngudi bénh nao
han ché van déng nhiéu. Hiéu suat cai thién tam van déng
& cac dong tac déu tét hon theo thoi gian diéu tri. Su khac
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biét cd y nghia théng ké vdi p < 0,05. Két qua nghién cltu cla
chungtéi cé suwtuong dong khi so véi két qua nghién cliu clia
Luwu Thj Trang Ngan va cong su (2021) sir dung phidc cham
va xoa bop bam huyét sau 21 ngay diéu tri c6 53,3% ngudi
bénh han ché& van dong it, 30% ngudi bénh khéng han ché
van déng [10]; nhung thap hon nghién ctru clia Nguyén Tric
Minh (2018) str dung dién cham va dai hdp ngai ctu Viét diéu
tri dau vai gay cap, tam van déng cot séng cd sau diéu tri dat
két qua t5t 90%, kha 10% [11]. Su khéc biét nay c6 thé do déi
tugng trong nghién clru §thé phong han la thé cdp tinh clay
hoc c8 truyén, do dé ty [& t6t sau diéu tri dat két qua cao hon.

Theo nguyén ly clia hién tugng chiém uu thé ciia Utom-ski,
dién cham la mot kich thich gay ra cung phan xa mdi, tc ché
8 hung phan do t8n thuong bénh ly, tién tdi lam mat va pha
v& cung phan xa bénh ly. Vi vay, dién cham lam Gc ché dan
truyén cam giac dau trong cung phan xa dau, do dé lam diu
con dau. Theo y hoc ¢ truy@n, “thong tac bat thong, théng
tac bat théng” c6 nghia la dau do hién tugng khi huyét, kinh
lac bj & tré khong thong. Bién cham cdé tac dung lam cho
khi huyét luu thong, kinh lac théng suét, giai co [4]. Huyét
Phong tri (X1.20) c6 tac dung khu phong chita dau dau, hoa
mat chéng mat, dau vai gay - déu la céc triéu chiing thudng
gap trong thodi hoa cét sdng cd. Huyét Thién tru (VII.10) 1a
huyét & hai bén co thang c6 tac dung chira dau dau, dau
c6 gay. Huyét Dai trir (VI1.11) 1 huyét hoi clia c6t noi giao
hdi clia céc kinh duong cé tac dung khu phong ta, thu can
mach chira c6 gay ciing dau, cd vai dau, co rut. Huyét Dai
chuy (XI11.14) & huyét hdi ctia mach Déc vdi 6 kinh duong
c6 tac dung tri dau cliing cd gay, dau dau. Huyét Giap tich
C4-C7, A thi huyét la huyét ngoai duong kinh, cham vao
diém nay chinh (4 tadc dong vao diém dau cua ngudi bénh,
c6 tac dung chira dau c6 gay, gian co. Huyét Kién tinh (X1.21)
vung trén vai cé tac dung chita dau vai gay, c6 gay cirng dau.
Huyét Khc tri (11.11) c¢é tac dung khu phong trir th&p chira
dau vung vai, khuyu va canh tay. Huyét Hgp c6c (11.4) cé tac
dung khu phong, chita dau dau, hoa mat chéng mat, dau
vai gay, canh tay, ngén tay té dau. Huyét Thai khé (VIIL.3) la
huyét tap trung nhiéu khi huyét nhat ctia dudng kinh Tuc
thi€u 4m than. Huyén chung (X1.39) [a huyét héi clia tay, la
cac huyét c6 tac dung bo can than... [5].

Xoa bép bam huyét ldm tang tudn hoan tai chd, thu can
théng lac, hoat huyét chithdng khitac dong truc ti€p lén céc
coving cot séng cd, gitip lam giam tinh trang co ciing ca, cai
thién tam van déng cuia cot s6ng c6 [4]. Nhém nghién clru
con dugc diéu tri k&t hgp voi dién phan dan thuéc, ngoai tac
dung kich thich dién lam giai phong cac chét polypeptide
va dan truyén than kinh nhu endorphin (c6 tac dung giam
dau rat manh), dopamine, encephalin, vasoactin intestinal
polipeptid (c6 tac dung gian mach, lam tang luu lugng mau)
va serotonin, dién phan dan thudc con dua céc ion thuéc
va0 cad thé c6 tac dung tai chd giup giam dau, chéng viém
tranh tac dung khong mong muén toan than cua thuéc [3].

Nhu vay, qua k&t qua nghién ctru ching téi thay ring dién
cham, xoa bép bam huyét va dién phan dan thudc cé hiéu
qua tét trong diéu tri hdi chirng vai tay do thodi hda cot séng
¢6. Tuy nhién nghién clru chua loai trir hoan toan dugc céc
y&u t6 gay nhiéu dnh hudng dén két qua nhu tién trién ty
nhién ctia bénh va céac yéu t6 khac. C& mau 40 ngudi bénh
c6 thé chua di dé dai dién cho toan thé ngudi bénh c6 hoi
ching vai tay do thodi héa cot séng c8. Nghién cttu dugdc
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thuc hién trong thai gian chua dai (15 ngay), mac du phac
do diéu tri nay cho thay tac dung giam dau va cai thién tam
van ddng cuia cot s8ng ¢b, nhung chua danh gia dugc hiéu
qua bén virng va kha nang giam tan suat tai phat con dau
hay lam cham tién trinh thoai héa cot s6ng c6 hay khéng.

5. KET LUAN

K&t qua nghién cltu cho thay dién cham, xoa bop bam huyét
k&t hop dién phan dan thudc cé tac dung cai thién diém
VAS trung binh giam tir 5,07 = 0,69 diém xuéng con 2,18 =
1,13 diém vdi p < 0,05; tAm van dong sau diéu tri dugc cai
thién & cac dong tac cui, ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai,
xoay trai, xoay phai so vdi trudc diéu tri (p < 0,05).
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