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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of e-cigarette use and its associated factors among
students at Tay Thanh High School, Tay Thanh Ward, Tan Phu District, Ho Chi Minh City, in 2024.

Subjects and Methods: A cross-sectional study was conducted to assess the prevalence of
e-cigarette use and related factors among students currently enrolled at Tay Thanh High School,
Tan Phu District, Ho Chi Minh City, in 2024.

Results: Among 521 participating students, the 30-day prevalence of current e-cigarette use was
1.92%. Additionally, 4.4% reported an intention to try e-cigarettes. Factors significantly associated
with e-cigarette use included sex, alcohol consumption, parental respect, weekly pocket money,
exposure to e-cigarette advertising through media (predominantly social media and the Internet),
secondhand smoking exposure, and a physically inactive lifestyle.

Conclusion: The prevalence of current e-cigarette use among students at Tay Thanh High School
was relatively low and was associated with individual, family, and school-related factors. Social
media and the Internet were the most commonly accessed communication channels. These
findings suggest that e-cigarettes are increasingly reaching students, highlighting the need for
appropriate control and regulatory strategies.
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TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ti l& hat thudc 1a dién tlr va cac yéu t6 lién quan & hoc sinh THPT Tay Thanh,
phudng Tay Thanh, quan Tan Phu, TPHCM nam 2024.

Pai twong va phuong phap nghién ciru: Nghién cliu ct ngang, khao sat ti & hat thudc L4 dién tor
va cac yéu t6 lién quan & hoc sinh dang theo hoc tai truging THPT Tay Thanh, quén Tan Phd, TP.HCM
nam 2024.

K&t qua: Trong 521 hoc sinh tham gia, ti & hién hit thudc L& dién tr trong 30 ngay qua la 1,92%.
Trong do 4,4% c6 xu huédng mudn thi thubc 14 dién tr. Cac yéu t6 lién quan tdi ti & hit thubce
L& dién tr & hoc sinh c6 y nghia théng ké bao gom gidi, tiéu thu rugu/bia, sy tén trong cla phu
huynh, tién tiéu vat/tuan, ti€p xdc vdi quang céo thudc la dién tlr trén cac phuong tién truyén
théng (trong dé mang x& hoi va internet chiém phan Lén), hat thuéc L& thy déng, L6i song it hoat
dong thé chat.

Két luan: Ti l& hién hat thudc 4 dién t& & hoc sinh trudng Trung hoc phé théng Tay Thanh, quan Tan
Phu, Thanh ph6 H6 Chi Minh tuong d6i thap va cé lién quan ban than, gia dinh va nha trudng. Mang
x& hoiva internet la cac phuaong tién truyén thong ma hoc sinh thudng xuyén tiép can nhat. Nghién
cu budc dau cho thubce 14 dién tlr dang dan ti€p cén téi hoc sinh va can cé k& hoach kiém soat va

quan ly thudc la dién tur..

Ttr khéa: thudce la dién tlr, hoc sinh, l6i song, thanh phd ho chi minh.

1. DAT VAN DE

Thudc L& dién tlr dang trd thanh mét mai de doa sic khoe
toan cau vdi sy gia tang nhanh chdng vé s lugng ngudi
sr dung, dac biét a trong gidi tré. Theo bédo céo cla T
chtrc Y t&€ thé gidi ndm 2023, s6 ca ti vong lién quan dén
thudc 4 dién tir da tdng dang ké [1-3]. Tai Viét Nam, khao
sat hanh vi strc khoe hoc sinh toan cau tai Viét nam 2019
(GSHS 2019) cho thay ti l& tré em s dung thudc L& dién
t¢r dang tang nhanh ca nudc, dic biét la & 2 thanh phd l6n
la Ha Noi (7,9%) va Hd Chi Minh (7,9%) [4]. Viéc st dung
thudc la dién t&r 8 nhom d6i tugng nay co thé tac dong tdi
sy phéat trién vé mat cam xdc, tdm ly xa hoi, tri tué hanh vi
anh hudng tdi stic khoe va cudc séng sau nay. Do dé, hut
thu6c L& (HTL) dién tr & hoc sinh trung hoc phé théng tai
TP.HCM can c6 sy quan tdm dac biét. Sy tiép xdc ngay
cang nhiéu véi quang céo thudc la dién t&r qua mang xa
héi dugc cho la yéu t6 thuc ddy hanh vi nay. Nam 2022,
khi céc tai liéu huéng dan dugc trién khai tai TP.HCM
dan dén nhiéu thay déi vé thudc 4 dién tl trong hoc sinh
THPT, diéu nay dac biét quan trong tai truong THPT Tay
Thanh, ndi c6 dac thu van hoa, kinh t& xa hoi da dang. Tu
tinh hinh thuc t&, nghién cu nay nhdm cung cap cai nhin

*Téc gia lien hé

téng quan Ve ti & str dung thudc L4 dién ti tai trudng THPT
Tay Thanh va céac yéu t6 lién quan hién nay, lam cd s& cho
cac can thiép phu hop nham nang cao nhan thic va gidm
thiéu tac hai.

2. DOI TUGNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu mé ta cat ngang.

2.2. Pia diém va thai gian nghién cvu

Nghién clitu dugc thuyc hién tai Trudng THPT Tay Thanh,
Quan Tan Phu, Thanh phd H6 Chi Minh nam 2024.

2.3. Béi twgng nghién ciru

Hoc sinh dang hoc tap tai trudng THPT Tay Thanh déng
y tham gia nghién c(fu va dugc suw ddng y tr phu huynh
hodc ngudi giam hé. Nghién clru tién hanh loai céc
hoc sinh vdng mé&t 2 [an lién tuc va cac phiéu tra i
khong day di 100% céac théng tin phan hat thudc la
dién tr trong b6 cau hodi nghién clu cing dudgc loai
khoi nghién ctru.
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2.4. C& mau, chon mau

Mau duoc chon bdng phuong phap chon mau cum, ap
dung céng thirc udc lugng mot ti lé dé tinh c& mau:
pP(1-p)
d2

Trong dé: la ¢& mau t6i thiéu cho nghién cliu; 1a Hé s&
tin cay (1,96); a la Mdc y nghia (0,05); p: ti & udc luong
két cudc trong dan s6 p = 0,026 (ti l& HTL dién t trong 30
ngay qua & hoc sinh dang theo hoc tai trudng cép 3 tai
Viét Nam([5]); d: sai s6 chap nhan dugc (0,02); DE: hiéu
luc thiét k& (1,88).

Du phong mat mau 10% cac trudng hop vang mat hodc tir
ch8i tham gia nghién cttu, c& mau can lay l3: 510 hoc sinh.

=72
n=Z .

x DE

2.5. St dung ky thuat chon mau cum céc l&p tham gia
vao nghién ctru
Buéc 1: Chon mau ngiu nhién l&p tham gia vao nghién ciu.

Lap danh sach céac lép 10, 11, 12 cla trudng trung hoc
ph6 théng Tay Thanh va danh s8 thir tu céc L&p & céc khéi
10, 11, 12. Trong d6 khéi 10 c6 22 L6p, khdi 11 c6 20 1&p,
kh&i 12 c6 20 1&p.

M&i L&p trung binh c6 45 hoc sinh. Nén s& l&p can chon &
510/45=12 l&p. Vay chon 12 l&p tham gia vao nghién clru.

K&t qua chon ngau nhién ti phuong phap béc thamva 12
l&p dugc chon lan lugt la: 10C9, 10C5, 10C13, 10C20,
11B2, 11B3, 11B10, 11B8, 12A8, 12A4, 12A16, 12A6

Budc 2: L4y mAu toan bd hoc sinh clia céc l6p dugc chon
vao nghién clu.

2.6. Bién s6/ chi s6/ Néi dung/ chii dé nghién ciu

Dac diém chung clia d6i tuong nghién clru: gidi tinh, hoc
luc, tién tiéu vat/tuan.

Hut thuéc la dién tlr trong 30 ngay qua: dugc xac dinh (&
c6 hut thudc & dién ti khi da tha hat du chi mot hoi trong
vong 30 ngay qua

Y&u t6 lién quan téi hut thudc L& dién tir trong 30 ngay qua:
cam giac co don, tiéu thu rugu/bia, sy tdn trong clia phu
huynh, ti€p xdc véi quang céo thubc la dién tir trén cac
phuong tién truyén théng. Trong do bién sé lién quan tdi
tiép xtic phuong tién truyén théng vé quang céo va phong
chéngthuéc la dién tlr thong ké tir loai phuong tién truyén
théng dugc ti€p xtc nhiéu nhat cua tat ca cac hoc sinh
trong nghién ctiu.

2.7. Ky thuat, céng cu va quy trinh thu thap sé liéu

Thu thap s6 lieu bang phuong phap phat bd cau hoi ty
dién cho doi tugng tham gia nghién cltu vao gio sinh hoat
l&p hodc sir dung gid ra chai.

Coéng cu thu thap sé liéu: B6 cau hoi tu dién dua vao
bd cau hoi cua khdo sat thudc 4 & thanh nién toan
cau (GYTS) duogc dich ra tiéng Viét, bd cau hoi khao
sat stirc khde hoc sinh tai trwong hoc (GSHS). Nhitng
bién s& khdng co, ngudi nghién cltu sé dya vao nghién
clfu chia Lé Thi Thanh Huaong [6] va bé sung thém cau
hoi thich hop.
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2.8. Xir ly va phan tich sé liéu

Nhap lieu bdng phan mém Epidata, phan tich s6 liéu bang
phan mém Stata 14.2.

Théng ké mo ta: tan sé va ti lé phan trdm cula céc bién sé
dinh tinh. DGi vdi bién s6 dinh lugng c6 phan phéi binh
thudng: bao céo trung binh va dé léch chudn, phan phdi
khong binh thudng: bao cdo trung vi va khoang t& phan vi.
Théng ké phan tich: S dung phép kiém chi binh phuong
dé so sanh 2 ti l&. St dung kiém dinh Fisher néu c6 > 20%
s8 6 vong tri < 5. Udc lwgng méi lién quan bang ti sé PR, c6
y nghia thong ké vdi p < 0,05.

2.9. Pao durc nghién ctru

Paoi tuwgng tham gia nghién cttu dugc hudng day da quyén
Lgi khi tham gia nghién ctru. Nghién clru da dugc xét duyét
b&i hoi dong dao dirc trong nghién clru y sinh hoc s6 238/
PHYD - HPDD clia Pai hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi
Minh ngay 29 thang 01 nam 2024.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac tinh mau nghién ciru
Bang 1. Déc tinh nghién ctu mau (n=521)

Pac tinh mau nghién ciru Tansé | Tilé(%)
Gigi
Nam 199 38,2
N 322 61,8
Tién tiéu vat/ tudn
Khoéng tiéu vat 60 11,5
Dudi 100.000 déng 156 29,9
TUr 100.000 dén dudi 200.000 déng 150 28,8
Tir 200.000 dén dudi 300.000 dong 77 14,8
Tir 300.000 dén dudi 400.000 dong 29 5,6
TUr 400.000 dén dudi 500.000 déng 28 5,4
Trén 500.000 déng 21 4

K&t qua vé dac diém c4 nhan cia 521 hoc sinh cho thay ti
& nam (38,2%). Hau hét hoc sinh déu c6 tién tiéu vat, hoc
sinh ¢4 tién tiéu vat dudi 100.000 dong va tir 100.000 dén
dudi 200.000 dong chiém da s6 (29,9% va 28,8%).

3.2.Ti lé hat thudc L4 dién tl & hoc sinh
Bang 2. Ti lé hat thudc L& dién tr & hoc sinh (n=521)

Pic diém hat thudc Lla Tansé | Tilé (%)
D4 tirng hat thuéc L4 bat ki

Co 37 7,1

Khoéng 484 92,9
Xu hwéng muén thir thuée 18 dién t&

Cé 23 4,4

Khéng 498 95,6
Hién hat thuédc la dién td& trong 30
ngay qua

co 10 1,9

Khong 511 98,1
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Qua nghién cttu cho thay 7,1% da tirng sir dung thudc 4,
4,4% hoc sinh ¢6 xu huéng mudn thlr muén thir thuéce la
dién tlr va ti l& hién dang s dung thudc 4 dién tl chi€m
1,9%. 89,4% hoc sinh sé chac chan tir chdi néu dugc moi
str dung thudc la.

3.3. Yéu td ban than, gia dinh, nha trwdng va xa hoi
Bang 3. YEu t6 ban than, gia dinh, nha trudng va xa hoi

(n=521)
Yéu t6 ban than Tansd | Tilé(%)
Cam giac cé don
Co 50 9,6
Khéng 471 90,4
Tiéu thu ru'ou/bia
Co 116 22,3
Khong 405 77,7
Yéu t6 gia dinh va nha trudng
Swtén trong cda phu huynh
Co 471 90,4
Khong 50 9,6
Yéu td xa hoi
Thay quéng céo thuéc la dién ti trén
cdc phuong tién truyén théng
Cao 17 3,3
Thap 504 96,7
Phuong tién truyén théng quang cao
thuéc la dién t
Tivi 32 9,9
Bao, tap chi 9 2,8
Internet, mang xa hoi 240 74,1
Clra hang, tap hoa 18 5,6
Bao bi san pham 10 3,1
Khac 15 4,61

Phan Ldn hoc sinh khéng cam thay c6 don (90,4%). Ti l&
tiéu thu rugu bia & hoc sinh la 22,3%. Hau hét hoc sinh
déu co tir mét ban than trd 1én (86,8%). Su ton trong clia
phu huynh danh cho hoc sinh chiém t&i 90,4%. Hoc sinh
thudng xuyén thay quang céo thudc la dién tir chiém phan
nhé chi 3,3%, da phan cac em thiy cac quang céo do6 qua
internet va mang xa hoi (74,1%).

3.4. Hat thuéc la dién tir va cac yéu to lién quan
3.4.1. M6i lién quan gila hit thubc 1 dién ti véi dac tinh
méu va yéu té ban than
Bang 4. Méi lién quan gitra hat thuéc la dién tir va dac
tinh mau (n=521)

Pic tinh mau Hut thudc La dién tor
i&n ciru va yé PR
nghién ctfu va yéu i Khén p .
t& ban than C6 (%) (%) g (KTC 95%)
Gidi
6,47
* ’
Nam 8(4) | 2(0,6) (0,008 4a"00 1
NG 191 (96) 320 (99,4)

Dic tinh mau Hut thudc La dién toy bR
nghién citu va yéu ] Khén p 0
tSbanthan | CO(%) | o 1E (KTC 95%)
Tién tiéu vat/ tuan
Tir300.000 dong | 4(5,1) | 6(1,4) |0,048*| 3,78

trd lén
Du6i 300.000 dong | 74 (94,9) |437 (98,6)

(1,09-13,11)*

Cam giac c6 don

cé 48 | 6(1,3) |001*| 628

Khéng 46 (92) |465 (98,7) (1,83-21,51)
Tiéu thu ruvgu/bia

cé 652 | 4(1) |001*| 523

Khong 10(94,8) | 401 (99) (1,5-18,24)

*Ki€m dinh Fisher; **Hbi quy Poisson

Nhirng hoc sinh nam cé ti l& hat thudc & dién t& bang
6,47 lan so vdi ti & hut thubc L& dién ti & hoc sinh nit va
su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p=0,008, KTC 95%:
1,38-30,17). Nhirng hoc sinh c6 tién tiéu vat tir 300.000
dong trén mot tuan trg lén c6 ti & hat thude a dién tor
bang 3,78 lan ti & hoc sinh c¢6 tién tiéu vat dudi 300.000
dong trén mot tuan va mai lién quan nay co y nghia théng
ké (p=0,048; KTC 95%: 1,09-13,11).

Nhirng hoc sinh cam giac cé don cd ti & sir dung thuéc
(4 dién t&r bAng 6,28 lan ti & si dung thubc la dién tir &
hoc sinh khdong cam giac c6 don va c6 y nghia théng ké
(p=0,01; KTC95%: 1,83-21,51).
Ti l& hat thu8c 14 dién tir & hoc sinh ¢6 tiéu thu rudu/bia
bang 5,23 [an ti l& hut thudc L& & hoc sinh khong tiéu thu
ruou/bia va maéilién quan nay coy nghia théng ké (p=0,01;
KTC 95%: 1,5-18,24).
3.5. Méi lién quan giira hat thuéc la dién tir véi yéu t6
gia dinh va nha trwong

Bang 5. Mai lién quan hat thudc La dién tir véi yéu td

gia dinh (n=521)

. |Hutthuéc la dién o
Pac diem p
Co Khéng

PR (KTC95%)

Swtén trong cda phu huynh

Khéng | 5(10) | 45(90)

Cé 5 (1,06) | 466 (98,94)

<0,0001 | 9,42 (2,82-31,42)

*Kiém dinh Fisher

Nhirng hoc sinh c6 dugc sy tén trong tir phu huynh thap
sé c6 ti & hat thubc L4 dién t&r bang 9,42 lan ti & hat
thuéc L& dién tlr & nhirng hoc sinh c6é dugc sy ton trong tir
phu huynh cao va mai lién quan nay cé y nghia thong ké
(p<0,0001; KTC 95%: 2,82-31,42).
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3.6. Mdi lién quan giira hit thudc la dién t va yéu té

X3 hoi

Bang 6. Mai lién quan giira hut thudc la dién tir va yéu to
xa hdi (n=521)

Huat thudc La dién to
Yéu t8 xa hoi p
cé Khéng

PR (KTC95%)

Thay quéng céo thuéc 14 dién td’ trén cac phuong tién
truyén théng

Cao 3(17,6)| 14(82,4)

0,003* (12,7 (3,6-44,93)

Thap 7(1,4) | 497 (98,6)

*Kiém dinh Fisher

K&t qua cho thay yéu té xa hoi co lién quan tdi ti 1& hat
thudc L& dién tr & hoc sinh la thdy quang cdo thudc la dién
tlr trén cac phuong tién truyén théng. Nhirng hoc sinh
thudng xuyén thdy quang céo thudc la dién tir trén céac
phuong tién truyén théng cé ti & hut thudc 4 dién ti bang
12,7 lan ti 1& hat thudce & dién tlr & nhirng hoc sinh it thay
quang céo thudc & dién tl trén cac phuong tién truyén
théng va mai lién quan nay cé y nghia théng ké (p=0,003;
KTC 95%: 3,6-44,93).

4. BAN LUAN VA KET LUAN
4.1.Tilé sir dung thudc la dién tor

Trong nghién cltu nay, ti l& hoc sinh da tirng hut thudc &
dién tir la 7,1%, trong khi ti l& hién dang s dung trong 30
ngay qua a 1,92%. Ti & nay thdp hon so vdi nghién clu
GSHS 2019 tai Viét Nam (2,6%)[5] va thdp hon nhiéu so
vd@i cac khao sat qudc té, nhu nghién citu ctia CDC My
(8,1% vao ndm 2023)[7]. Xu huédng muén thirthuéc la dién
tlr & hoc sinh truong THPT Tay Thanh (4,4%) tuong ty nhu
nghién cttu clia Lé Thi Thanh Huong & 2 thanh phé Ha Néi
va TP.HCM trén déi tugng tir 15-24 tudi[6]. Su khac biét
nay cé thé dugc giai thich bdi mic dd nhan thirc ngay cang
cao clia hoc sinh sau céac chién dich tuyén truyén tac hai
thu6c & dién tir dugc trién khai trong nhirng nam gan day
tai Viét Nam. Tuy nhién, can tiép tuc theo déi su thay déi
trong xu hudng str dung, dac biét @ nhom hoc sinh nam.

4.2.Y&u té lién quan dén viéc s dung thudc La dién tir

Hoc sinh nam c6 ti & st dung thudc & dién ti cao hon
6,47 lan so véi hoc sinh nit (p=0,008). K&t qua nay phu hop
vdi nghién cfu clia Hoang Van Minh [5] va céac nghién cu
qudc té€ khac[8], cho thdy yéu t6 van hoa va dinh kién x&
héi c6 thé anh hudng dén hanh vi s dung & gidi ni. Tiéu
thu rugu/bia: Hoc sinh ¢d hanh vi tiéu thu rugu/bia co ti
& hat thudc & dién ti cao hon 5,23 lan so vdi hoc sinh
khong tiéu thu rugu/bia (p=0,01), & nghién cttu ctia Lé Thi
Thanh Huong thuc hién trén sinh vién vao nam 2021[9]
cling phat hién ra méi lién quan trén. Diéu nay cho thay
m&i quan hé chat ché giita cac hanh vi nguy co & la tudi
hoc dudng, can dugc quan tdm trong cac chuong trinh
can thiép. Hoc sinh khéng nhan dugc su ton trong ti phu
huynh cé nguy ca st dung thudc & dién t& cao hon 9,42
&n so v&i nhom hoc sinh ¢ sy Ung ho va tén trong tir
gia dinh (p<0,0001). K&t qua nay nhan manh vai trd quan
trong clia m&i quan hé gia dinh trong viéc dinh hinh hanh
vi clia hoc sinh. Hoc sinh tiép xtc thudng xuyén vdi quang

358

céo thuéc la dién tir trén mang xa hdi cé nguy co s dung
cao gap 12,7 [&n so vdi nhom it tiép xuc (p=0,003), y&u
t6 nay cling dudc phat hién trong nghién cltu ctia Lé Thj
Chau An thuc hién trén cac truong THPT quan Tan Binh
[10]. Internet va mang xa héi hién la kénh quang béa chinh,
can dugc quan ly chit ché dé giam thiéu tac dong tiéu
cuc dén hoc sinh. Nghién ctru str dung thiét k& cat ngang
nén khéng thé xac dinh madi quan hé nhan qua gira céc
yéu t6 lién quan va hanh vi hat thudc la dién t&. Ngoai ra,
mA&u nghién cu chitap trung tai mot trudng THPT, nén két
qua c6 thé khong dai dién hoan toan cho toan bé hoc sinh
tai TR.HCM. C& mau ciing c6 gidi han trong viéc kiém dinh
m&i lién hé v&i mot sb yéu t6 it phd bién.

5. HAN CHE

Mét trong nhitng han ché& cla nghién ciru nay nam &
phuaong phap phan tich théng ké. Mac du nghién clru st
dung thiét k& chon mau cum mét bac (chon ngdu nhién
céac l&p hoc), cac kiém dinh théng ké va udc lugng mo
hinh hdi quy trong bai lai dugc thuc hién dya trén gia dinh
clia chon mAu ngdu nhién don. Viéc phan tich chua dua
bién ‘cum’ (l6p hoc) vao mo hinh c6 thé da bd qua sy
tuong dong vé dac diém va hanh vi clia cac hoc sinh trong
cung mot l&p. Dieu nay dan dén sai s& chuin bi udc luong
th&p hon thuc t&, lam cho khodng tin cay 95% c6 thé bj
hep gia tao va mot sé gia tri p bi danh gia thdp hon muc
thuc té€. Do d6, mét s6 mai lién quan co y nghia thong ké
trong nghién ctu nay can dugc dién giadi mot cach than
trong va can dugc kiém ching lai bang cadc mé hinh phan
tich mau phirc hgp trong cac nghién ciu tuong lai.

6. KET LUAN

Nghién cttu xac dinh ti lé hoc sinh trwong THPT Tay Thanh
hut thudce 1 dién t& trong 30 ngay qua thdp hon so véi
céc nghién cliu khac tai Viét Nam va qudc t&, nhung van
canh béo vé nguy ca gia tang trong tuong lai. Céc yéu t6
céa nhan, gia dinh va xa hoi ¢6 lién quan dang ké dén hanh
vi nay, bao gébm gidi tinh nam, tién tiéu vat hang tuan trén
300.000 doéng, cam giac c6 don, tiéu thu rugu/bia, sy ton
trong tir phu huynh thép, va ti€p xic véi quang céo thudc
L& dién t&r trén mang xa hoi.

Nghién cu cling dua ra vai tro quan trong cua gia dinh,
nha trudng va xa hoi trong viéc gidm thiéu hanh vi hat
thudc la dién t&r & hoc sinh. Can c6 céc bién phap can
thiép sdm nhu kiém soat ndi dung quang cdo tréninternet,
gido duc nhan thirc cho hoc sinh va phu huynh, cling nhu
tang cudng cac chuong trinh ngoai khda dé giam thiéu tac
dong cua cac yéu té nguy ca.
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