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ABSTRACT

Objective: To evaluate the added value of paraffin therapy combined with electroacupuncture and
acupressure massage for pain relief and cervical range-of-motion improvement in patients with
cervicobrachial syndrome due to cervical spondylosis.

Subjects and Methods: This prospective, parallel-controlled, non-randomised intervention study
included 60 patients treated at Thai Binh Provincial Traditional Medicine Hospital from April to
November 2024. The study group received electroacupuncture, acupressure massage, and paraffin
therapy; the control group received electroacupuncture and acupressure massage. Outcomes at
DO, D7, and D15 were the VAS pain score, cervical range of motion, and radicular syndrome.

Results: VAS scores decreased significantly in both groups after 7 and 15 days (p < 0.05). At D15,
the study group had a lower VAS score than the control group (1.90 = 0.80 vs. 2.70 + 0.95; p < 0.05).
Cervical range of motion improved in both groups, with greater gains in flexion, extension, and
painful-side lateral bending in the study group at D15 (p < 0.05). The proportions of patients without
radicular syndrome were 73.3% and 63.3%, respectively.

Conclusion: Adding paraffin therapy to electroacupuncture and acupressure massage may
provide additional short-term benefits for pain relief and partial improvement in cervical range of
motion in patients with cervicobrachial syndrome due to cervical spondylosis.

Keywords: cervicobrachial syndrome, cervical spondylosis, electroacupuncture, paraffin therapy.

*Corresponding author
Email: binhyhctk3@gmail.com Phone: (+84) 988265119 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD3.4767

358 Crossrefd 343




/
i:+l_l M. D. Han; B. T. Binh / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 3, 343-347

TAC DUNG DIEU TRI CUA PIEN CHAM KET HO'P DAP PARAFIN TRONG GIAM DAU
VA CAI THIEN TAM VAN DONG O BENH NHAN HOI CHU’'NG CO VAI TAY DO
THOAI HOA cOT SONG cO

Mai Blc Han™, Bui Thi Binh'
"Truong Pai hoc Y Duoc Thédi Binh - 373 Ly Bén, phudng Trédn Lam, tinh Hung Yén, Viét Nam

Ngay nhén bai: 20/01/2026
Ngay chinh slra: 20/02/2026; Ngay duyét dang: 28/03/2026

TOM TAT
Muc tiéu: Danh gia tac dung hd trg clia dép parafin khi phdi hgp véi dién cham va xoa bép bam
huyét trong giam dau va cai thién tam van dong cot séng cd & bénh nhan hdi chirng ¢ vai tay do
thodi héa cot séng cé.

Pai twgng va phuong phap: Nghién cliu can thiép tién cliu, cé déi chitng song song, khéng ngau
nhién trén 60 bénh nhan diéu tri tai B&nh vién Y hoc ¢ truyén tinh Thai Binh tir thang 4/2024 dén
thang 11/2024. Nhém nghién citu gom 30 bénh nhan dugc dién cham, xoa bép bam huyét va dap
parafin; nhom chirng gom 30 bénh nhan dugc dién cham va xoa bop bdm huyét. Cac chi s6 danh
gia tai DO, D7 va D15 gom diém dau VAS, tam van dong cot séng c6 va hoi chirng ré.

Két qua: Diém VAS giam co y nghia thdng ké & ca hai nhdm sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri (p < 0,05).
Tai D15, nhém nghién ctu c6 diém VAS thap hon nhém ching (1,90 = 0,80 so véi 2,70 = 0,95; p <
0,05). Tam van dong cot séng cb cai thién & ca hai nhém; tai D15, nhém nghién clfu cai thién t6t
hon & cac dong tac g&p, dudi va nghiéng bén dau (p < 0,05). Ty l& b&nh nhan khéng con hoi chiing
ré sau diéu trj lan lugt & 73,3% va 63,3%.

K&t luan: B6 sung dp parafin vao phac do dién cham va xoa bép bam huyét c6 thé mang lai thém
lgi ich ngan han vé gidm dau va cai thién mot phan tdm van dong cot séng c6 & bénh nhan hoi

chirng c6 vai tay do thoai hda cot séng céb.

Tr khéa: hoi chirng c6 vai tay, thoai hda cot séng c8, dién cham, parafin.

1. AT VAN BE

Hoi ching c6 vai tay do thodi hda cot s8ng cd la bénh ly
thudng gap, dac biét & ngudi trung nién va cao tudi. Biéu
hién lam sang chu yéu la dau vung cb - vai, han ché van
déng cot séng c6 va co thé kém dau lan hoac té bi theo ré
than kinh, t&r dé anh hudng ré dén sinh hoat va kha nang
lao déng clia ngudi bénh [1,2]. Theo y hoc ¢8 truyén, bénh
thuéc pham vi chitng ty, thuong lién quan dén can théan hu
k&t hgp v6i phong, han, thap lam bé tac kinh lac, khi huyét
khéng théng va gay dau, co cing co [3].

Diéu tri hién nay cht y&u nhdm giam dau, cai thién tam
van dong va phuc hdi chirc nang. Trong do, dién cham,
xoa bép bdm huyét va nhiét tri liéu & nhitng bién phap
khéng dung thubc dugc ép dung kha phé bién trong thuc
hanh dm sang [2,4,5]. Parafin c6 tac dung nhiét tai ché,
c6 thé giup tang tuan hoan, gidm co clirng co va ho trg cai
thién van dong.

Tuy vay, bdng chirng ldm sang vé gi4 tri bd sung cua parafin
khi ph&i hop véi dién chdm va xoa bop bam huyét trong
diéu tri hoi chirng c6 vai tay do thoai hda cot séng c6 tai co
s&y hoc c6 truy&n tuyén tinh con han ché. Vi vay, nghién
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ctu nay dugc thuc hién nham danh gia tac dung hd trg
clia viéc dap parafin trong viéc giam dau va cai thién tam
van dong cuia cot séng c6 & nhdm ngudi bénh nay.

2. POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Pia diém, th&i gian va déi twong nghién ciru
Nghién cttu dugc thyc hién tai Bénh vién Y hoc c6 truyén
tinh Thai Binh tir thang 4/2024 dén thang 11/2024 trén

ngudi bénh dugc chén doan bi hdi chirng ¢cd vai tay do
thoai hda cot séng c6.

2.1.1. Tiéu chuén lu'a chon

— Ngudi bénh tir 40 tudi trd lén, dong y tham gia nghién
clfu va tuan thu liéu trinh diéu tri.

—Pudgc chan doan hoi ching ¢ vai tay do thodi hoa cét
séng cb theo y hoc hién dai dua trén triéu chirng dau cd
géy hoac cé vai tay, han ché van déng cot séng ¢, c6 thé
k&m dau lan kiéu ré, r6i loan cdm giac, y&u ca hodc giam
phan xa gan xuong; cac nghiém phép ggiy chén ép ré nhu
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d&u hiéu chuéng bdm va nghiém phéap Spurling dugc si
dung khi tham kham (1,2,4).

— Chan doan hé trg bang hinh anh dugc st dung theo ho
sd bénh an va chi dinh lam sang: chup X-quang cét séng
¢6 thudng quy dé ghi nhan d4au hiéu thoéi hoa; chup MRI
cot s6ng c6 dugdc chi dinh khi dau kéo dai, triéu chitng
tang dan, c6 thiéu hut than kinh tién trién, nghi ngd bénh
ly thy ¢ hodc can loai trir nguyén nhan khac (1,2,4).
—Phéan thé bénhy hoc ¢ truyén thanh can than hu' va can
than hu két hgp phong han thap theo tai liéu giang day y
hoc c6 truyén dang dugc st dung trong dao tao va thuc
hanh ldm sang (3,12).

2.1.2. Tiéu chudn loai trir

Loai trir ngudi bénh ¢ lao cot séng, ung thu, chan thuong
c6t séng cb, loang xuong nang, chéng chi dinh véi dién
cham, xoa bép bam huyét hodc parafin, cé chi dinh phau
thuat, khong tuan thu liéu trinh hodc rut khadi nghién clru.
2.2. Phwong phap nghién ct’u

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién cltu can thiép ti€n cltu, c6 déi chirng song song,
khéng ngéu nhién, so sanh trudc va sau diéu tri. Ngudi
bénh dugc ghép cap theo tudi, gidi, thdi gian mac bénh
va diém dau VAS ban dau dé tang tinh tuang dong gitra hai
nhém; do dé day khong phai la thir nghiém [Am sang ngau
nhién c6 déi chirng.

2.2.2. C6 mau va phuong phap chon méu

Nghién ctu s dung mau thuan tién gobm 60 ngudi bénh
lién tiép du tiéu chuan, chia thanh 2 nhém, méi nhém 30
ngudi bénh. Pay la nghién ctiu thdm do; c& mau dugc xac
dinh theo tinh kha thi tai co s& nghién cltu, chua nham
kiém dinh xac nhan hiéu qua can thiép.

Sau tuy&n chon, ngudi bénh dugc ghép cap theo tudi,
gidi, thai gian mac bénh va diém VAS ban dau, sau dé
phan vao nhém nghién ctu (dién chdm + xoa bép bam
huyét + dap parafin) hodc nhém ching (dién cham + xoa
bop badm huyét).

2.3. Phwong phap thu thap thong tin va can thiép

Tat ca ngudi bénh dugc hoi bénh, thdm kham lam sang va
ghi nhan céc chi sé nghién cltu tai thdi diém trude diéu tri
(DO), ngay th&r 7 (D7) va ngay th& 15 (D15).

2.3.1. Phdc d6 can thiép

Hai nhom déu dugc diéu tri 1 lan/ngay, 5 ngay/tuan trong
15 ngay. Céac thu thuat ap dung cho ca hai nhém gém:
—Pién cham: 30 phat/lan (5).

— Xoa bép bam huyét vung c6 vai tay: 30 phat/lan (5).
Riéng nhém nghién clfu dugc bo sung:

—Dé&p parafin vung cé, vai, gay: 30 phut/lan.

Nhém chiing khéng thuc hién tha thuat dap parafin.
2.3.2. Chi s6 dénh gig két qua

- Mlc d6 dau dudc danh gig bang thang diém VAS 10
cm, tir 0 diém (khdng dau) dén 10 diém (dau t8i da c6 thé
tuwdng tuong duoc) (4,6,7).

—Tamvan déng cot sdng cé chi dong dugc do bang thudc
do tam van déng/goniometer & 6 dong tac: gap, dudi,
nghiéng phai, nghiéng trai, xoay phai va xoay trai; két qua
ghi bang do (4,6,7).

—Héi chitng ré duoc xac dinh la dugng tinh khi ngudi bénh
c6 dau lan kiéu ré kém it nhat mot trong cac ddu hiéu sau:
réi loan cdm giac kiéu ré, y&u ca, gidm phan xa gan xuong
chi trén, ddu hiéu chudng badm duong tinh hodc nghiém
phap Spurling duong tinh; &m tinh khi khéng con dau lan
kiéu ré va khéng con cac dau hiéu trén khi kham lai (1,2,4).

2.3.3. Ngu'oi dénh gié va che gidu phdn nhém

Céc chi s8 VAS, tam van dong cot séng ¢ va hdi chitng
ré dugc ghi nhan bdi cing moét nghién cttu vién theo quy
trinh théng nhat. Nghién clu khong thuc hién che gidu
phan nhém déi vai ngudi bénh va ngudi danh gia két cuc;
day la m6t han ché phuong phap can dugc lwu y khi dién
gidi k&t qua.

2.4. Xt ly sé liéu

S8 lieu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. C4c bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung
binh = d6 l&ch chuén; bién dinh tinh dugc trinh bay bang
tan s6 va ty l& phan tram. So sanh trudc - sau trong tirng
nhom s dung t-test ghép cap; so sanh giita hai nhém
st dung t-test doc lap; cac ty l& duoc so sanh bang kiém
dinh x* hoac Fisher exact test khi phtt hop. Ngudngy nghia
théng ké la p < 0,05.

2.5. Pao durec trong nghién ctru

Nghién cttu dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc va Hoi
déng Pao dic clia Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét
Nam trudc khi trién khai, dong thoi dugc sy chap thuén
clia Bé&nhvién Y hoc ¢8 truyén tinh Thai Binh.

Nghién ctru dugc thyc hién nhdm danh gid hiéu qua hd
trg clia ddp parafin ph8i hgp dién cham va xoa bép bam
huyét trong diéu tri hoi chitng c6 vai tay do thodi héa cot
séng c8, khong nham muc dich nao khac.

Ngudi bénh dugce giai thich day du vé muc tiéu, néi dung
va quyén loi khi tham gia nghién clu; chi nhirng truong
hgp dong y méi duge dua vao nghién cliu.

Ngudi bénh cé quyén rat khéi nghién clru bat cir luc nao
ma khong anh hudng dén qua trinh diéu tri.

Moi théng tin cd nhén va so liéu nghién cliru dugc bao mat,
chi str dung cho muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cla ddi twong nghién ciru
Bang 1. Phan b8 déi twgng nghién clru theo tudi va gidi

Dic didm Nhén;nngléiga)n clru Nh?ﬂt;f(\);’l’ng p
Tuéi, n (%)
40-49 12 (40,0) 11(36,7) > 0,05
50-59 10 (33,3) 11(36,7) > 0,05
>60 8(26,7) 8(26,7) >0,05
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Dic didm NhérT:El':l;i;e)n clru Nh;’):lcslst)?ng p
Tus (tr:‘g';f)bi”h 53,47 9,02 53,23+9,93 |>0,05
Gidi, n (%)

Nam 7(23,3) 9(30,0) >0,05
NG 23(76,7) 21(70,0) >0,05
Téng s6 30 (100,0) 30 (100,0)

Hai nhém tuong déng vé tudi va gidi tinh tai thoi diém
trudce diéu tri (p > 0,05). Ngudi bénh chli yéu thuéc nhom
tudi 40-59 va nir gigi chiém ty & cao hon nam gigi & ca
hai nhédm.
Bang 2. Phan bd déi twgng nghién cltu theo thé bénhy
hoc cé truyén

Nhém nghién ciru [Nhém chirng
Thé bénh YHCT (n=30) (n=230) ¢]
n (%) n (%)
Can than hu 16 (53,3) 17 (56,7) |>0,05
Can than hu két hgp
phong han th&p 14 (46,7) 13(43,3) |>0,05
Téng s6 30(100,0) 30(100,0)

Phan bé thé bénh y hoc ¢ truyén gilta hai nhém tuong tu
nhau, trong do thé can than hu chiém ty l& nhinh hon thé
can than hu két hop phong han thap.

3.2.Tac dung diéu tri ctia dién cham két hop dap parafin
trén bénh nhan hdi chirng ¢é vai tay do THCSC

Bang 3. Thay déi mirc d6 dau theo thang diém VAS tai
céc thdi diém nghién ctru

Thai diém Nh?b':‘e';ﬁh;‘s's“[;""” m‘:‘;’ncthgg;g p gii*a 2 nhém
DO 5,50 1,38 5,30+ 1,53 >0,05
D7 3,60+ 1,32 4,00+ 1,31 >0,05
D15 1,90 £ 0,80 2,70 + 0,95 <0,05

Ghi chd: Trong titng nhém, so sanh céc cap thai diém DO-
D7, D7-D15 va D0-D15 déu cho thdy su khéac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05).

Diém dau VAS giam dan theo thdi gian & ca hai nhom.
Khac biét gitra hai nhém chua ré & DO va D7, nhung xuét
hién & D15, vdi diém VAS clia nhédm nghién cttu thdp hon
nhém chidng (p < 0,05).

Bang 4. M{rc d6 cai thién tam van déng cot séng cd

Déng(‘tiic): e ngr';liré‘?\r:ﬂ’u ng:ig?\n(:ﬂ’u yr:‘u’o:; ?r?u?:;
: DO D15 Do D15

Nghiéngtrai | 33,07 +4,99|43,57 2,32 33,00 + 4,50 | 40,87 = 3,43
Nghiéng phai | 33,03 3,43 43,43+ 1,94|33,10+ 3,97 (40,10 + 2,31
Xoay trai 49,50+ 4,02|61,43+1,94|49,97 +4,19|58,30 2,17
Xoay phai 49,93+5,12(61,47+2,36(51,00+4,12 (57,87 +1,87
Gép c6 35,60 +4,52 (47,37 +2,03|35,67 +5,24| 44,20 + 3,02
Dubi cé 53,50+5,02 (62,57 +2,13 (54,03 + 5,40 | 60,30 + 2,21
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Ghi chu: Trong ca hai nhém, su'thay déi tam van dong tir DO
dén D15 & ca 6 dong tac déu co y nghia théng ké (p < 0,05).
So sanh gitra hai nhom tai DO: p > 0,05; tai D15: p < 0,05.
Tam van dong clia cot séng ¢ dudc cai thién & ca hai nhom
sau diéu tri. Tai D15, nhém nghién clru dat bién do van dong
cao hon nhém chirng & cac dong tac gap, dudi va nghiéng
bén dau; su khéac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).
Bang 5. Mirc do cai thién hoi ching ré

Nhém NC |[Nhém NC| Nhém 2‘:::‘
Murc do Do, D15, [chimgDo,| ‘i g
0, 0, 0, ’
n (%) n (%) n (%) n (%)
Hoi C(h+L)"“g ® | 29(96,7) | 8(26,7) | 28(93,3) | 11(36,7)
Hoichingrd ()| 1(3,3) | 22(73,3) | 2(6,7) | 19(63,3)
Téngsé | 30(100,0) | 30 (100,0) | 30 (100,0) | 30 (100,0)

Ghi chu: Trong titng nhém, thay déi ty (& hdi ching ré
trudc va sau diéu tri cd y nghia théng ké (p < 0,05). So sanh
gitra hai nhém tai DO va D15 déu chua ghi nhan khéac biét
cdy nghia thong ké (p > 0,05).

Ty (& hoi chiing ré duong tinh giam & ca hai nhém sau diéu trj.
Nhom nghién ctu cé ty & am tinh cao hon nhém ching tai
D15, nhung khac biét gitra hai nhém chua daty nghia théng ké.

4. BAN LUAN

4.1. K&t qua giam dau theo thang diém VAS

C4 hai phac do déu gitup gidm dau sau 15 ngay diéu tri,
nhung mdc gidm & nhém coé bd sung parafin ré hon tai
D15. K&t qua nay phu hgp vdi mot s6 nghién cltu trudc vé
dién cham két hgp cac bién phap khong dung thudc trong
diéu tri hdi ching ¢ vai tay hodc dau vai gy do thodi hoa
cot s6ng c6 [6-9]. Vé ca ché, dién cham va xoa bdp bam
huyét c6 thé gop phan gidm dau, gidn co va cai thién tuan
hoan tai chd; parafin c6 thé lam tang tac dung nhiét, giam
co clng ca va tao thuan lgi cho van dong. Tuy nhién, do
nghién ctu khéng ngau nhién va khéng lam mu danh gia,
k&t qua chi nén dugc xem a bang chirng buéc dau vé Lgi
ich b6 sung ngan han cua parafin.

4.2. K&t qua cai thién tam van dong cot séng c6 sau diéu tri
Tam van dong cla cot séng cé cai thién & ca hai nhom,
trong d6 nhém nghién ctu céi thién t6t han @ mot s6 dong
tac tai D15. Xu hudng nay tuong déng vdi cac nghién cliu
sr dung dién cham k&t hop céac bién phap hé trg khac
trong diéu tri hdi chirng ¢ vai tay do thodi hda cot séng
c6[10,11]. Su cai thién tAm van dong nhiéu kha nang lién
quan dén gidm dau, giam co clng cava tang kha nangvan
dong chu déng sau diéu tri.

Tuy vy, tam van dong & chi s& phu thudc mét phan vao nd
lu'c clia ngudi bénh va cach do clia ngudi danh gid. Do nghién
cttu khong che gidu phan nhém, kha nang sai léch do luong
van can dugc can nhac khi dién giai khac biét giira hai nhém.

4.3. K&t qua vé hadi chirng ré sau diéu tri

Ty l& hoi ching ré duong tinh gidm & ca hai nhém sau diéu
tri, nhung khéac biét gitra hai nhém chua cé y nghia théng
ké. Didu nay goi y rang loi ich bé sung cla parafin cé thé
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bi€u hién rd han trén dau va co ciing phan mém hon la trén
biéu hién kich thich ré trong thai gian theo déi ngan. K&t qua
nay tuong dong véi mét s6 nghién ciru trude d6 [10,11].

Theoy hoc ¢6 truyén, dau lan va té bi chi trén lién quan dén
tinh trang khi tré, huyét (*trén nén can than hu két hgp ngoai
ta; vi vay, cai thién triéu chirng can su phdi hgp nhiéu bién
phap diéu tri va c6 thé can thoi gian theo déi dai hon [12].

4.4. Han ché cuia nghién ctru

Nghién cttu c6 mét s6 han ché: ¢& mau nhod, chon mau
thuan tién, phan nhém ghép cap nhung khéng ngau
nhién, khdng che gidu ngudi danh gia va thoi gian theo doi
ngan. Ngoai ra, ca hai nhém déu duoc diéu tri bang céc
bién phéap tich cuc nén hiéu quéa bd sung clia parafin co
thé bi pha loéng.

Mac du vay, két qua van cung cap dif liéu thuc hanh ban
dau dé dinh huéng cho cac nghién cu ngau nhién cé ddi
chiing véi c& mau Lén hon va thoi gian theo déi dai hon.

5. KET LUAN

Sau 15 ngay diéu tri, viéc b6 sung dap parafin vao phac do
dién cham va xoa bop bam huyét c6 thé gitp gidm dau tét
hon va cai thién thém mot phan tam van déng cot séng cd
& bénh nhan hoi chirng ¢d vai tay do thoai hoa cot séng
¢6. Nghién clfu chua ghi nhan khéac biét cé y nghia théng
ké gilta hai nhém vé cai thién hdi ching ré. Vi vay, két qua
hién tai cht y&u goi y lgi ich hd tro ngén han ctia parafin.

6. TAI LIEU THAM KHAO

[1] Nguyén Thi Ngoc Lan. Bénh hoc co xuaong khép ndi
khoa. Ha Noi: Nha xudt ban Y hoc; 2012.

[2] B& Y t&. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh co
xuong khép. Ha Noi: Nha xuat ban'Y hoc; 2016.

[3] Khoa Y hoc ¢6 truyén, Truong Pai hoc Y Ha Noi. Bénh
hoc ndi khoa y hoc ¢6 truyén. Ha N6i: Nha xuét ban Y
hoc; 2017.

[4] Childress MA, Becker BA. Nonoperative management of
cervical radiculopathy. Am Fam Physician. 2016;93(9):746-54.

[5] Nguyén Nhuoc Kim, Tran Quang Dat. Cham ctru va cac
phuong phéap chita bénh khong dung thubc. Ha Noi:
Nha xuat ban Y hoc; 2013.

[6] Nguy&n Thi Ngoc Anh, Nguy&n Thj Kim Lién, Nguy&n Thi
Thu Ha. Tac dung gidm dau va cai thién tam van dong
cot séng c6 cua dién cham két hop bai tap cot séng cé
trén bénh nhan dau vai gay do thodi hda cot séng cd.
Tap chiY hoc Viét Nam. 2018;469:87-91.

[7] Nguyén Van Tuan, Tran Thi Y&n. Danh gia hiéu qua diéu
tri hoi chiing c6 vai tay do thodi hoa dét séng ¢ bang
dién cham két hgp xoa bop bam huyét. Tap chi Y hoc
Viét Nam. 2021;501:102-5.

[8] Nguyén Tuyét Trang. Danh gia tac dung diéu tri dau vai
gdy do thodi hda cot séng cé thé phong han thép ty
bang phuong phap cay chi catgut vao huyét [luan van
bac sinditrd]. Ha Noi: Trudng Dai hoc Y Ha Nbi; 2016.

[9] Tran Thanh Phuong. Danh gia tac dung clia Céat cén
thang, dién cham va van dong khéng xung luc diéu trj
hoi ching cd vai canh tay do thodi héa cot séng cd [luan
van thac si]. Ha Noi: Truong Dai hoc Y Ha N6i; 2020.

[10] Pham Ngoc Ha. Panh gia tac dung cua bai thuéc
Quyén ty thang va dién cham két hgp kéo gian cot
sdng trong diéu tri hdi chirng ¢8 vai canh tay do thoai
héa cét séng ¢ [luan van thac si]. Ha Noi: Trudng Pai
hoc Y Ha N6i; 2018.

358 Crossrefd 347




