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ABSTRACT

Objective: To describe the prevalence of gingivitis and the need for gingivitis treatment among
older adults in selected localities of Ha Nam Province in 2024.

Methods: Aretrospective descriptive study was conducted using 316 oral health examination records
of older adults collected by the Ha Nam Provincial Center for Disease Control in 2024. Data were
extracted from archived records and entered and analyzed using descriptive statistical methods.

Results: The prevalence of gingivitis among older adults was 79.7%. No statistically significant
differences in gingivitis prevalence were observed between males and females or among age
groups. The proportion of older adults reporting a need for gingivitis treatment was 39.3%, with a
significantly higher treatment need among females compared with males.

Conclusion: Gingivitis is highly prevalent among older adults in Ha Nam Province, while the
perceived need for treatment remains low. These findings highlight the need to strengthen health
communication, prevention, and gingivitis management within community-based oral health care
for older adults.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang viém Loi va nhu cau diéu tri viém loi & ngudi cao tudi tai mot sé dia

phuong trén dia ban tinh Ha Nam nam 2024.

Phuong phép nghién ciru: Nghién clru hoi ctru mé ta dugc thuc hién trén 316 hd s kham sic
khoe rang miéng clia ngudi cao tudi do Trung tdm Kiém so&t bénh tat tinh Ha Nam t6 chifc nam
2024. S8 lieu duogc thu thap tir hd so luu trt, nhap va phan tich bang thdng ké mo ta.

K&t qua: Ty L& viem Lgi & ngudi cao tudi la 79,7%. Ty l& mac viém Lgi khdng khac biét cé y nghia théng
ké gitra nam va nk, clng nhu gitta cac nhém tudi. Nhu cau diéu tri viem Lgi chiém 39,3%, trong dé
nr c6 nhu cau diéu tri cao han nam, sy khac biét cd y nghia théng ké.

Két luan: Viém loi la bénh ly rang miéng rat phd bién & ngudi cao tudi tai tinh Ha Nam, trong khi
nhu cau diéu tri con thap. K&t qua cho thay su can thiét phai tdng cudng truyén thong, du phong va
quan ly viém Lgi trong cham séc stic khde rdng miéng cho ngudi cao tudi tai cong dong.

Tor khéa: Ngudi cao tudi; viem Lgi; bénh quanh rang; nhu cau diéu tri

1. DAT VAN BE

Gia héa dan s6 dang gia tang nhanh va kéo theo nhiéu van
dé strc khde & ngudi cao tudi, trong d6 bénh rang miéng la
mot thach thic dang luu y [1]. Viém Loi la bénh ly thudng
gap & ngudi cao tudi do s tich LGy mang bam au dai, suy
gidm chirc nang mo quanh rang va han ché trong kha nang
ty cham séc rang miéng. Tinh trang viém lgi khong chi gay
dau, chay mau lgi, anh hudng dén &n nhai ma con lam
tédng nguy co tién trién thanh bénh quanh réng, dan dén
mat rang va suy giam chat lugng cudc séng [2].

Tai tinh Ha Nam, ngudi cao tudi chiém ty L& ngay cang lén
trong céng déng, song cac sb liéu vé tinh trang viém Lgi
& nhom dadi tuwgng nay con han ché. Viéc khao sat, mo
ta thuc trang viém |gi clia ngudi cao tudi tai mot sé dia
phuong trén dia ban tinh Ha Nam nam 2024 cé y nghia
thuc tién, gép phan cung cdp cd sd khoa hoc cho céng tac
cham séc, du phong va xay dung cac can thiép stric khoe
rang miéng phu hop cho ngudi cao tudi tai cong dong.

2. D01 TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thai gian nghién citu

Nghién cttu dugc thuc hién trén hd so kham strc khoe rang
miéng ngudi cao tudi tai cac xa thudc huyén Ly Nhan (Hoa
Hau, Xuan Khé, Nhan My, Nhan Binh, Nhan Chinh, Nhan
Nghia) va thi xa Duy Tién (Duy Minh, Yén B&c, Yén Nam,
Hoang Pong), tinh Ha Nam. Sé& liéu rang miéng dugc thu
thap trong ndm 2024. Qua trinh lam sach va nhap sé liéu

*Tac gia lien hé

tién hanh tir thang 3 dén thang 9 nam 2025; phéan tich s6
lieu dugc thyc hién vao thang 10 nam 2025.

2.2. D3di twgng nghién ctru

Doi tugng nghién clru la ho sg kham sirc khoe rang miéng
clla ngudi cao tudi do Trung tam Kiém soéat bénh tat tinh
Ha Nam thuc hién nam 2024. Tiéu chuén lwa chon gém
céc ho so c6 day da théng tin kham rang miéng clia ngudi
cao tudi. Cac hd sd ghi chép khoéng day du, khéng rd rang
hodc thudc trudng hgp khéng ¢é rdng bAm sinh dugdc loai
trir khoi nghién ctu.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Nghién cttu dugc thiét ké theo phuong phap hoéi ctiru mo
t4. C& mau duoc xac dinh theo cong thic uwéc tinh mot ty
L& trong nghién cru hoi cltu; trén co s@ danh sach 350 ho
sd kham sang loc, lya chon dugc 316 ho so dap ing tiéu
chuén va dudc dua vao phan tich toan bé nham tang do
tin cay. Théng tin dugc thu thap bang phiéu diéu tra chuan
héa, do bac si rang ham mat va cong su thuc hién, dya
trén ho s kham rang miéng luu tri.

2.4. Bién s6 va chi sé nghién ciru

C4c bién s8 nghién ctu bao gobm dic diém chung (tudi,
gidi, noi cu tru) va cac chi sé rang miéng, tap trung vao
tinh trang viém gi. Viém Llgi dugc xac dinh khi lgi ng, dé &
b& ty do, dé chdy mau va cé cao rang. Chisé chinh laty &
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hién mac viém loi, dugc tinh bang s8 ngudi cao tudi mac
viém Lgi chia cho téng s6 ngudi cao tudi duge kham, cung
véi nhu cau diéu tri viém lgi (cé hoac khong).

2.5. Xt ly va phan tich sé liéu
S8 liéu dugc nhap va quan ly bang phan mém EpiData

3.0, phan tich theo phuong phap thdng ké mé ta dé xac
dinh ty & viém i va c4c dic diém lién quan.

2.6. Sai s6 va cach khac phuc

Sai 8 ngau nhién dugc han ché bang cach s dung toan
bd céc hd so du tiéu chuén. Sai s6 hé théng dugc giam
thiéu théng qua lwa chon dung hd sa luu tri, chuén hoa
cbng cu thu thap sé liéu, tdp hudn thdng nhat cho ngudi
thu thap va kiém tra, lam sach s6 liéu trudc khi phéan tich.
2.7.Pao durc nghién ctru

Nghién cttu da dugc Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh
Ha Nam phé duyét theo Quyét dinh s6 145/QD-KSBT ngay
06/05/2025. Théng tin cé nhan trong hé sg nghién clru
dugc ma hoa va bao mat; sé liéu chi dugc s dung cho
muc dich nghién ctru khoa hoc va phuc vu cong tac cham
s6c strc khode rang miéng cho ngudi cao tudi.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Dac diém chung cua déi tugng nghién citu (n=316)

Bang 4. Ty & viém Lgi theo nhém tudi

Nhém tudi Ccé :_l’ig/':; loi Khén:;; x,f)m Lot :é‘z;:g) p-value
60-64 52 (73,2) 19 (26,8) 71(100)
65-74 | 135(81,3) 31(18,7) 166 (100)| 0,297
>75 65 (82,3) 14 (17,7) 79 (100)
Téng 252 (79,7) 64 (20,3) 316 (100)

Nhan xét: Ty 1& viém L0i c6 xu hudng tdng theo nhém tudiva
s khac biét gitra cac nhom tudi khéng cé y nghia théng ké.
Bang 5. Nhu cau diéu tri viém Lgi theo gidi

C6 nhu cau Khéng c6 nhu cau
Gigi dieu tri g T8ng n (%) |p-value
n (%)
n (%)
Nam| 61(31,6) 132(68,4) | 193(100)
NG 63(51,2) 60 (48,8) 123(100) | <0,05
Téng | 124 (39,3) 192(60,7) | 316(100)

Pic diém S6 lwong TV & (%)
Gidi tinh
Nam 193 61,1
N 123 38,9
Nhém tudi
60-64 71 22,5
65-74 166 52,5
>75 79 25,0

Nhan xét: D6i tugng nghién clu chd yéu la nam gidi.
Nhom tudi 65-74 chiém ty l& cao nhat.
Bang 2. Ty lé viém Loi & ngu'di cao tudi

Tinh trang viém lgi n Ty L& (%)
Co viém lgi 252 79,7
Khoéng viém Loi 64 20,3
Téng 316 100,0

Nhan xét: Viém loi gap & 79,7% ngudi cao tudi dugc khdo
sat, cho thdy day la bénh ly rdng miéng phé bién trong
cong dong

Bang 3. Ty lé viém lgi theo gidi

Gigi Co xig/:; loi Khénfzgoé)m loi Téng n (%) | p-value
Nam| 153(79,3) 40 (20,7) 193 (100)

NG | 99(80,5) 24(19,5) 123(100) | 0,794
Téng | 252(79,7) 64 (20,3) 316 (100)

Nhén xét: Ty & viém lgi & nam va nf tvong duong nhau,

sy khac biét khéng cé y nghia thong ké.

Nhan xét: Chi 39,3% ngudi cao tudi c6 nhu cau diéu tri
viém Lgi. Nhu cau diéu tri & nir cao hon nam va su khac
biét cé y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

Bénh quanh rang la mét trong nhitng bénh rang miéng
phé bién nhat véi ty & mac cao trong cdng dong. Theo
phan loai ctia T6 chirc Y té thé gidi, cac bénh quanh rang
thudng gap bao gom viém Lgi man tinh don thuan va viém
Lgi kém theo mat bam dinh biéu md cling nhu tiéu xuong
& rang, dugc goi la viem quanh rang. O’ ngudi cao tudi,
nhiéu thay déi sinh ly va bénh ly tai viing rdng miéng nhu
gidn rong ké rang, hd cé va chan rang, rang sau khong
dudgc diéu tri, miéng tram thira, rang di l&ch, sang chan
khép cén, khd miéng va mat rang khéng dugc phuc hinh
tao diéu kién thuén Lgi cho thidc &n & dong va hinh thanh
mang bam. Trong bdi canh vé sinh rang miéng han ché
va slc dé khang suy gidm theo tudi, cac yéu td nay lam
gia tang su phat trién cla vi khuan va ndm trong khoang
miéng, dan dén ty & bénh quanh rang & ngudi cao tudi
ngay cang tang.

Ty & viém lgi dugc ghi nhan & mirc 79,7%, cho thay viém
(gi la bénh ly rang miéng rat phd bién & ngudi cao tudi trong
cong dong. K&t qua nay phu hgp véi nhan dinh chung trén
thé gidi rang viém Lgi 14 tinh trang “gan nhu phd bién & moi
Nnaoi”, vdity 1& c6 thé 1én ti khodng 90% & cac quan thé dan
86 khéac nhau [3]. So sanh vdi cac nghién ctru qudc té cho
thay su khac biét dang ké vé ty l& hién mac. Nghién ciu
trén nam gidi cao tudi tai Anh (71-92 tudi) chi ghi nhan
khoang 16% dd&i tugng cé chay mau Lgi khi tham kham
[4], th&p han nhiéu so véi két qua clhia nghién clru nay. Su
khac biét c6 thé xuét phat tir tieu chi dénh gia viém i,
khi nghién cttu tai Anh st dung chay mau lgi nhu mot dau
hiéu cuia viém lgi hoat déng, trong khi nghién cttu hién tai
dénh gia viém lgi dua trén cac biéu hién lAm sang téng
hop. Ngoai ra, diéu kién cham sdc rang miéng, kha nang
ti€p cén dich vu nha khoa dinh ky va mdc dé du phong tai
céc quéc gia phat trién ciing c6 thé gop phan lam giam ty
& viém lgi ghi nhan.
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Khi phan tich theo gidi, ty l& viém loi & nam va n{ la tuong
duong nhau va su khéac biét khong cd y nghia théng ké. Két
qua nay cho thay viém Lgi la van dé phé bién & ca hai gidi
ngudi cao tudi, it chiu anh hudng bdi yéu té gidi tinh don
thuan. Nhan dinh nay phu hop véi céc téng quan dich té
hoc cho rang viém Lgi xuat hién réng rai trong cac quan
thé ngudi trudng thanh va cao tudi, bat ké gidi [3]. Tuong
tu, khi phan tich theo nhém tudi, mac du ty & viém Lgi co
xu hudng tdng dan & cdc nhém tudi cao hon, sy khac biét
khéng dat y nghia théng ké. K&t qua nay phu hgp véi céac
nghién ctu theo doi ty nhién dai han tai Sri Lanka va Oslo,
cho thdy tinh trang viém lgi man tinh tdn tai & mic nén én
dinh trong suét cudc doi trudng thanh va cao tuéi, vdi ty &
vi tri chdy mau khi thdm kham dao déng khoang 10-20%
néu chi dugc cham séc théng thudng [5]. Diéu nay goiy
réng viém Lgi khdng chi la van dé clia tudi rat cao ma la hau
qua clia sy tich Ly kéo dai cac yéu té nguy co tir trude do.
Mot két qua dang cha y clia nghién clru la ty 1& ngudi cao
tudi cé nhu cau diéu tri viém Lgi chi chiém 39,3%, thap
hon nhiéu so véi ty & hién méc bénh. Nhu cau diéu tri &
ni cao han nam va su khac biét co y nghia théng ké. Biéu
nay cé thé lién quan dén sy khéc biét vé nhéan thirc stric
khée, khi phu nit thudng quan tdm nhiéu hon dén céc van
dé sirc khoe va thdm my, trong khi nam gidi c6 xu huéng
chiu duyng triéu ching va it tim kiém dich vu y t&€ hon. Bén
canh do, viém lgi va bénh quanh rdng thudng tién trién
am tham, it gay dau cap tinh, khién ngudi cao tudi dé cha
guan va chua nhan thirc day da vé nguy co'tién trién sang
viém quanh rang, tut lgi va mat rang.

Céc bang chiing dich té& hoc hién dai cho thay viém lgi va
bénh quanh rang chiu anh hudng clia nhiéu yéu t6 nguy
cd hanh viva toan than. Nghién cru doan hé l&n tai Phap
cho thay tinh trang viém lgi mdc dé vira dén nang phd
bién haon & nhirng ngudi co réi loan gidc ngli, qua d6 nhéan
manh vai trd cla cac yéu t6 16i séng va sic khoe toan
than déi véi bénh nha chu [6]. Ngoai ra, cac téng quan
gan day ciing chi ra mai lién quan chéat ché giira bénh
quanh rang v@i nhiéu bénh toan than nhu bénh tim mach,
bénh phdi va dai thao dudng typ 2 [3, 7]. Trong bdi canh
do, thuc trang ty & viém lgi cao nhung nhu cau diéu tri
th&p & ngudi cao tudi dat ra thach thitrc l&n cho cong tac
cham séc strc khode rang miéng cong dong, déng thdi cho
théy su can thiét phai tang cudng truyén théng gido duc
strc khoe, kham rang miéng dinh ky va céac bién phap du
phong nham gidm ganh nang bénh viém Lgi va cai thién
chét lwgng cudc séng cho ngudi cao tudi.
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5. KET LUAN

Nghién cttu cho thay viém Lgi la bénh ly rang miéng rat phd
bi€n & ngudi cao tudi tai mét s8 dia phuong trén dia ban tinh
Ha Nam, véi ty |& hién méc cao, xuat hién tuong déi dong
déu gilta hai gidi va c6 xu hudng tang theo nhém tudi nhung
chua ghi nhan sy khac biét cé y nghia théng ké. Mac du
vay, nhu cau diéu tri viém lgi con thap, dac biét & nam gidi,
phan anh khoang céach dang ké gilra tinh trang bénh thuc té
va nhan thirc, hanh vi cham soc strc khde rang miéng clia
ngudi cao tudi, ti dé dat ra yéu cau tang cudng cac hoat
dong truyén thong, du phong va quan ly viém lgi trong chdm
soc stic khoe cong dong cho nhém dai tugng nay.
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