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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of school health activities in preschool educational
institutions in Bac Lieu Ward, Vinh Trach Ward, and Hiep Thanh Ward, Ca Mau Province, in 2025.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted involving all 19
personnel in charge of school health services at preschool educational institutions in the study
area. Data were collected using a structured interview questionnaire developed with reference to
Joint Circular No. 13/2016/TTLT/BYT-BGDDT dated May 12, 2016, issued by the Ministry of Health
and the Ministry of Education and Training regarding school health services. Data were analyzed
using SPSS version 20.0 software.

Results: The studyresultsindicated thatonly abouttwo-thirds of preschooleducationalinstitutions
fully implemented school health activities in accordance with regulations. Major limitations
included a shortage of specialized health staff, inadequate facilities and essential medicines, and
irregular and unsynchronized health education communication activities.

Conclusion: School health services in preschool educational institutions within the study
area still face several challenges. Therefore, comprehensive and coordinated solutions are
required, including strengthening human resources, improving facilities, enhancing intersectoral
collaboration, and reinforcing monitoring and evaluation activities to improve the effectiveness of
school health services in the coming period.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang hoat dongy té trudng hoc tai cac cd sd gido duc mam non thudc phudng
Bac Liéu, phuong Vinh Trach va phuong Hiép Thanh, tinh Ca Mau nam 2025.

Pai twong va phuong phap nghién ciru: Nghién cltu mé ta cét ngang, tién hanh trén toan bd 19
nhan vién phu trach y té trudng hoc tai cac cd sd gido duc mam non thudc dia ban nghién clru.
S6 lieu duoc thu thap bang bd cau hdi phdng van c4u tric dugc tham khdo Théng tu lién tich s8
13/2016/TTLT/BYT-BGDBT ngay 12 thang 5 nam 2016 clia B Y t& - Bd Gido duc va Dao tao quy dinh
vé cong tac y té trudng hoc, phan tich bdng phan mém SPSS 20.0.

K&t qua: K&t qua nghién ctru cho thay chi khoang 2/3 co' sé gido duc mam non thuc hién day du céac
néi dungy té trudng hoc theo quy dinh. Nhitng han ché chinh tép trung & tinh trang thi€u can bo y
té chuyén trach, co s& vat chéat va thudc thiét yéu chua dap (ng yéu cau, clung vdi hoat dong truyén
théng gido duc strc khde chua duge duy tri thudng xuyén va dong bo.

Két luan: Cong tac y té trudng hoc tai cac co s& gido duc mam non trén dia ban nghién ciu van
con nhiéu tén tai. Do do, can trién khai cac giai phép téng thé va dong bd, bao gdom kién toan nhan
lue, dAu tu co s@ vat chét, tang cudng phéi hgp lién nganh va ddy manh cong tac giam séat, danh gia
nh&m nang cao hiéu quay té trudng hoc trong thdi gian tdi.

Tirkhéa: Y t& trudng hoc, Trudng mam non, Y té truong hoc Ca Mau.

1. DAT VAN PE

Cham soc sirc khoe hoc sinh la moét trong nhirng ndi dung
quan trong ctia chién luge phéat trién ngudn nhan luc quéc
gia. DGi vdi lra tudi mam non, viéc bao vé va nang cao suc
khée cang c6 y nghia then chét do day La giai doan hinh
thanh va phat trién nén tang thé chat, tinh than ctng nhu
théi quen sinh hoat lanh manh cho tré.

Trong nhitng nam gan day, Chinh phu va céc b, nganh lién
quan d& ban hanh nhiéu van ban chi dao nhadm cuing c6 va
nang cao hiéu qua hoat dong y t& trudng hoc, tiéu biéu (a
Quyét dinh s6 85/QD-TTg nam 2022 vé Chuaong trinh y té
trudng hoc gan véiy t& ca'sd. Tuy nhién, trén thuc té, viéc trién
khai YTTH tai cac co' sd gido duc mam non, dac biét & khu vuc
Dbdng bang séng Cliu Long, van con gép nhiéu khé khan [2,5].
Tai tinh Ca Mau, hé théng trudng mam non phét trién nhanh
ca vé s6 lugng va quy mé, song ngudn luc danh cho céng tac
y té€ trudng hoc chua tuong xiing. Do do, viéc danh gia thuc
trang va dé xuét giai phap nang cao hiéu qua hoat déng YTTH
|4 hét stic can thiétva cé y nghia thuc tién cao.

*Tac gia lien hé

2. D01 TUQONG, PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién clttu mé ta cat ngang.
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ctu: Tai cac trudng
mam non tai phudng Bac Liéu, phuong Vinh Trach,
phudong Hiép Thanh, tinh Ca Mau trong thoi gian tir thang
3/2025 dén thang 12/2025.

2.3. Pdi twgng nghién ciru

- Nhéan vién phu trach y té trudng hoc clia cac cad sd gido
duc mam non tai phudng Bac Liéu, phudng Vinh Trach,
phuong Hiép Thanh, tinh Ca Mau.

- S6 liéu thir cap: Bao cédo hoat dong y té trudng hoc cla
cac trudng mam non theo théng tu lién tich s8 13/2016/
TTLT-BYT-BGDDBT ngay 12/5/2016.

Tiéu chi lua chon

+ Nhén vién phu trach y té€ trudng hoc dong y tham gia
nghién clu.

+ Céc trudng mam non céng lap va tu thuc ndm trong dia
ban nghién cuu.
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+D3itugng phu trach y té truding hoc ¢6 thai gian céng tac
tr 01 nam trd l&n (Vi ho ndm duoc cac hoat ddng cliay té
trudng hoc va co6 kinh nghiém coéng tac).

Tiéu chi loai trir

+ Nghi thai san, dang di hoc, ditap hudn boi dudng dai han.
+ P38i tuong chuyén cdng tac hodc nghiviéc.

+Cac trudng mam non khéng ndm trong dia ban nghién ctiu.

+ Céac trudng mam non khéng con hoat dong tai thdi diém
khao sat.

+D0oi tugng khéng dong y tham gia nghién clru.

2.4. C& mau, chon mau: Chon mau toan bo 19 nhan vién
phu trachy t€ trudng hoc tai céc cd sd gido duc mam non
clia phuong Bac Liéu, phuong Vinh Trach, phudng Hiép
Thanh, tinh Ca Mau.

2.5. Bién s nghién ciru
- Bi€n s0 trong nghién ctru gdm c6 3 phan nhu sau:
- Phan A: Théng tin chung (g6m 8 bién s8).

- Phan B. Thuc trang thuc hién y té€ trudng hoc (gom 14
bién s0)

M&i cau hoi dudc danh gia luwa chon cé/khéng dé do ludng
muc do thue hién: Néu diém dat tir 70% trd lén (twong ing
véi d6i tuong tra Lo dat tlr 10 cau hoi trd 1én) va ngugc lai
néu diém khéng dat < 70% trd xuéng (tuong &ng véi déi
tuong tra Loi dudi 10 cau hoi)

- Phan C: Panh gia céng tac YTTH tai trudng mam non
(g6m 20 bién s8).

Mbi cau hoi dugc danh gid lua chon cé/khdng dé do luong
muc dd thuc hién: Néu diém dat tir 70% trd lén (twong ing
véi d6i tuong tra L1 dat tlr 14 cau hoi trd lén) va ngugc lai
néu diém khong dat < 70% trd xudng (tuong ing véi dai
tuwong tra Loi dudi 14 céu hoi)

2.6. Ky thuat, cdong cu va quy trinh thu thap sé liéu

Coéng cu thu thap sé liéu dugc thiét ké sdn dua trén
Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT. Ky thuéat
thu thap sé liéu dugc tién hanh nhu sau: Ngudi thu
thap s6 liéu la Nghién cru vién va 2 cong su la CBYT
clia Trung tAm Kiém soat bénh tat tinh da dugc tap huén
chi tiét, huéng dan ky ndng phdng van va phuong phap
thu thap sé liéu ti€én hanh phong van truc tiép déi tugng
nghién clu.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, nhap vao may
tinh va dugc xtr ly bAng phan mém SPSS 20.0. Cac két qua
dugc tinh toan va trinh bay theo ty l& phan tram cua cac
bién sé6.

2.8. Pao durc trong nghién ctru

Nghién cru dugc sy chap thuén clia Hoi dong dao dic
trong nghién cru y sinh hoc Truong Pai hoc Tra Vinh
theo quyét dinh s6 143/GCN.DC-HDDD ngay 04 thang
7 nam 2025. C4c thong tin thu thap dugc dam bao tinh
bi mat, tén va théng tin ca nhan cuia cac d6i tuong dugc
maé hoa dé gilr bi mat, s6 liéu chi sir dung cho muc dich
nghién clu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Théng tin chung ddi twong nghién ciru

Bang 1. Théng tin chung vé tudi, gidi tinh, dan toc va
nghé nghiep cta déi twong nghién ctru phu trach YTTH

(n=19)
Bién sé Tansé | Tylé (%)

>30 tubi 4 211
Tudi 30 -39 tubi 8 42,1
>40 tudi 7 36,8
N@ 19 100

Gidi tinh

Nam 0 0

Kinh 18 94,7

Dan téc
Khmer 1 5,3
Chuyén nganhy té 10 52,6
Nghé nghiép| Chuyén nganh su pham 7 36,9
Khac 2 10,5

Bang 1 cho th8y can bo phu trach YTTH (100%) la ni, diéu
nay phu hgp déc thii nganh mam non. Nhém tudi 30-39
chiém ty l& cao nhat (42,1%), cho thdy da s nhom tudi
nay dang & giai doan tudi céng tac én dinh. V& dan toc
chi€ém mot ty & hdu hétla dan tdc kinh (94,7%), phan anh
dung véi ca cau dan cu tai dia ban. V&i nghé nghiép cé
36,9% la can bd nganh su pham kiém nhiém va 10,5%
thudc cac nganh khac, con lai c6 52,6% la cé chuyén mon
y t€ phu trach mang YTTH.

36.8
40

35

15 10.5

10 5.3 | I

Gido vién Van thw

a
mam non

Yt Piéuduwéng  Dwoc
Bi€u dd 1. M6 ta théng tin chi tiét vé trinh dé chuyén
mdn cua ddi twgng phu trach YTTH
Bi€u dd 1 cho thay trinh d6 chuyé&n mén (A y si chi chiém
5,3% diéu nay chi ra réng yéu cau vé chuyén mén theo
dung quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016, day la yéu t6 can phai quan tdm
dé kién toan mang ludi YTTH dung quy dinh nham dap Gng

yéu cau cham sdc suic khde hoc sinh tét hon.

3.2. K&t qua thuc hién céngtac Y té trwdng hoc ciia can
bo phu trach
Bang 2. M ta ty lé thuc hién cong tac Y té trudng hoc
clia can b phu trach y té€ trudng hoc (n=19)

Cac ndi dung thyc hién Tansé | Tylé%
Nha trudng cé té chirc kham sirc khoe 18 047
dinh ky cho hoc sinh ’
358 Crossrefd 285
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Cac ndi dung thuc hién Tansé | Tylé%
C6 lap s6 kham bénh, hd so quan ly, 19 100
theo déi tinh hinh stfc khoe cho hoc sinh
Cé thuc hién so cdp clru cham séc sic 13 68.4
khée ban dau cho hoc sinh ’
C6 théng bao cho cha me hoac nguai
giam hé cla hoc sinh biét vé tinh hinh 13 68,4
strc khde hoc sinh
Hang nam trudng co6 xay dung ndi dung 19 100
c6 TT-GDSK cho hoc sinh
Noi dung ké hoach TT-GDSK bao gom 19 100
nhirng van dé vé YTTH
Hang nam, trudng c6 long ghép TT-
GDSK trong budi sinh hoat dudi c& sinh 19 100
hoat l&p, cac hoat dong ngoai khoda
C6 xay dung géc TT-GDSK tai phongy té 17 89,5
Co6 bang tin dang tai cac noi dung TT-GDSK 15 78.9
cho hoc sinh
Nha trudng cé té chirc cac hoat déng
hudng irng thang hanh dong do nganh 19 100
y té nganh gido duc va ban nganh dia
phuong phat dong
Nha trudng c6 ké hoach trién khai cac
quy dinh vé vé sinh phong chéng bénh 19 100
truyén nhiém
Trong nhirng nam qua, trudng co xi'ay ra 12 63.2
truding hgp dich bénh truyén nhiém ’
Nha truong cé thong tin, bao céo kip 12 63.2
thoi khi c6 dau hiéu dich xay ra !
Nha truong cé phdi hgp vdi cac cd s@
y té va don vi ¢é lién quan dé trién khai 19 100
cac bién phap phong cbéng dich bénh
truyén nhiém

Bang 2 chothdy hau héthoat déng YTTH, dac biét la truyén
théong — GDSK, dat ty |& cao (da s6 100%). Tuy nhién, so
cép clru ban dau, thong bdo cho phu huynh va béo céo
dich bénh con han ché (63,2-68,4%), cho thady cong tac
YTTH van chua déng déu.

94.7

100
80
60
40
53
? -
0
Pat Khong dat

Biéu dd 2. M6 ta ty lé chung thuc hién cong tacy té
truong hoc

Bi€u dd 2 cho thay ty & chung thuc hién céng tac y té
truong hoc dat dén 94,7%.

286

3.3. Panh gia cong tac Y té trudong hoc tai cac trwong
mam non
Bang 3. Mo ta két qua danh gia cong tac y té trudng hoc
tai cac trudng mam non theo quan ly, cham séc sirc
khoée hoc sinh (n=19)

Thuwe hién quan ly, cl:lam séc sirc khoe Tan sé V%
hoc sinh
C6 s6 kham sic khée dinh ky va phan 16 84.2
loai strc khoe hoc sinh ’
C6 s6 kham bc?ph, holsor quan ly theo 17 89,5
doi hoc sinh
C6 van ban phéi hgp v@i co sdy té trong
viéc cham séc, diéu tri hoc sinh mac 13 68,4
bénh man tinh
C6 bang k& hoach cham séc va diéu tri 15 78.9
hoc sinh c6 van dé vé strc khde ’

Bang 3 cho thay cong tac quan ly, cham soc stic khoe hoc
sinh tai cac trudng mam non nhin chung dugc thuc hién
kha t6t, vdi ty 18 lap hd so va s8 kham dat trén 80%. Tuy
nhién, viéc ph&i hgp véi co sy té trong quan ly, diéu tri
hoc sinh méc bénh man tinh con han ché (68,4%), can
dugc tang cudng trong thadi gian tdi.

Bang 4. Mo ta két qua danh gia cong tac y té truong hoc
tai cac trwong mam non theo truyén thong gido duc sirc

khée cho hoc sinh (n=19)

Thuc hién truyén théng giao duc sirc . 1A
khée cho hoc sinh Tanse | Tyle%
C6 bang ké hoach truyén théng gido duc 15 78.9
strc khoe cho hoc sinh ’
Cé hinh &nh ghi nhan cac hoat déng
TT-GDSK trong budi sinh hoat dudi cd, 15 78,9
sinh hoat l&p hoat dong ngoai khoda.
Co goc 'I'I'—GDSAI’( ch\o hOf: sinh tai phong 14 73.7
y té nha truong
C6 céac bang tin dang tai noi dung TT-GDSK 13 68.4
cho hoc sinh
C6 cong van phdi hgp vdi cac ban nganh
dia phuong vé viéc hudng iing thang 14 73,7
hanh dong

Bang 4 cho thay Cong tac truyén théng — gido duc sic
khée cho hoc sinh da dugc trién khai tai da s6 céac trudng,
vGi khoang 79% c6 ké hoach va hoat déng TT-GDSK. Tuy
nhién, viéc duy tri bang tin va géc TT-GDSK cdn han ché
(68,4-73,7%), cho thay hoat dong truyén thong chua that
sy dong bo gitra cac truong.

Bang 5. M6 ta két qua danh gia cong tac Y té trudng hoc

tai cac trvdng mam non theo phong chéng dich bénh
truyén nhiém cho hoc sinh (n=19)

Thuc hién phong chdng dich bénh truyén nhiém |Tan sé [Ty lé %

C6 bang ké hoach trién khai cac quy dinh vé

vé sinh phong chéng bénh truyén nhiém 15 78,9

Cé6 van ban, cdng van phdi hgp véi cac don vi, t&
chirc, ca nhan cé lién quan trong viéc trién khgi 12
ké& hoach vé sinh phong chdng bénh truy&n nhiém

63,2
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Thuyc hién phong chéng dich bénh truyén nhiém | Tan sé [Ty lé %

C6 mau bdo céo khi cé dich bénh truyén

. : 19 100
nhiém xay ra

Co6 van ban, céng van phdi hgp vdi cac cosdy
té, don vi lién quan dé trién khai phong chéng | 11
dich khi dich bénh xay ra.

57,9

Bang 5 cho thay 100% trudng cé mau bao cdo khi xay ra
dich bénh truyén nhiém va 78,9% cé k& hoach vé sinh
phong chéng dich. Tuy nhién, ty l& phéi hop véi cac don
vilién quan, dac biét la co sdy té, con thap (57,9-63,2%),
cho th8y cong tac phéi hgp phong chéng dich chua chat
ché, titm &n nguy co cham Ung phd khi dich xay ra.

Bang 6. M6 ta két qua danh gia cong tac Y té trudng hoc
tai cac trwdng mam non theo diéu kién, co s& vat chét,

phuong tién lam viéc (n=19)

Thuec hién diéu kién, co s& vat chét, Tansé | Tv 1 %

phuong tién lam viéc yie

C6 phongy tériéng 10 52,6

Cé trang thiét bi y t& 15 | 78,9

C6 thubc thiét yéu phuc vu so cép cliiu 12 63,2

C6 tl thudc so cép cltu ban dau 17 89,5

Co6 s06 ghichép, thﬂong,ke cac truong hgp 16 84,2

cép clu

C6 ho so'theo déi stic khoe hoc sinh day du 17 89,5

Cé ban hanh k& hoach thuc hién céng tac 13 68.4
YTTH hang nam ’

Bang 6 cho thdy da sé trudong da cé tu thubc so cép clu
va ho so theo ddi strc khoe hoc sinh (89,5%). Tuy nhién, ty
& c6 phongy té riéng con thap (52,6%) va thudc thiét yéu
phuc vu so cép cltu chua day du (63,2%), cho thay diéu
kién cd s& vat chat cho cong tac y té truong hoc van con
han ché, can dugc tang cudng dau tu.

= Pat = Khdng dat

Biéu d6 3. Danh gia cong tac y té truwdng hoc tai cac
trudng mam non
Bi€u d6 3 cho thdy danh gia chung vé cong tac y té truong
hoc tai cac trudng mam non dat ty & la 68,4%. Ty & nay
cho biéttinh hinh hoat déng YTTH tai cac trudng mam non
khoéng cao.

4. BAN LUAN

4.1. Thye trang nhan luc va dac diém can bd phu trach
y té trwdng hoc

K&t qua nghién ctru cho thay 100% can bé phu trach YTTH
tai cac trudng mam non & nit; nhém tudi 30-39 chiém ty &
cao nhét, phu hgp vdi dac thu bac hoc va cociu dan cu dia
phuong. Tuy nhién, chi 52,6% can bd c6 chuyén nganh y té,
gan mot nira la kiEm nhiém (47,4%) va ty & c6 trinh do y st
rat thap (5,3%). Diéu nay cho thdy nhan lyc YTTH con thiéu
va chua dap Ung yéu cau chuyén mon theo quy dinh, anh
hudng dén chéat lwgng trién khai cong tac YTTH [1,6,7,8].

4.2. Két qua thuc hién céng tac y té trwdng hoc tai cac
trwdng mam non

Hau hét cac ndi dung cong tac YTTH da dugc trién khai,
nhiéu hoat déng dat ty l& cao nhu kham sirc khoe dinh ky,
quan ly h6 sa strc khoe va truyén thong gido duc sic khoe.
Tuy nhién, cac ndi dung quan trong nhu so cap ctu ban
dau, théng bao kip thai tinh trang stc khoe hoc sinh va béao
cdo khicé dau hiéu dich bénh chi dat tir 63,2% dén 68,4%.
Mac duty & thuc hién chung dat 94,7%, nhung két qua nay
chuti yéu phan anh murc do trién khai hinh thirc, chua phan
anh day dd hiéu qua thuc té clia cong tac YTTH [2,3,7].

4.3. Panh gia chung céng tac y té truéng hoc va hamy
thuc tién

Céng tac YTTH tai cac trudng mam non dugc danh gia &
murc trung binh, cdn han ché trong quan ly hoc sinh méc
bé&nh man tinh, truyén théng gido duc strc khde va phong
chéng dich bénh. Diéu kién co s& vat chat chua dam bao,
ty & trudng co phong y té riéng va thudc thiét yéu con
th&p. K&t qua nghién cltu cho thdy can uu tién kién toan
nhéan luyc YTTH, tdng cudng dau tu co sd vat chat va nang
cao hiéu qua phéi hop gitra nha trudng va co sd'y té dia
phuong nhdm cai thién chat luong cham séc stic khde
cho tré mam non [2,3,10,11].

Han ché& ctia nghién citu do thiét ké cat ngang chi khao sat
tai mot thai di€ém nén khdng danh gia dugc xu huéng thay
ddi ctia hoat déng YTTH. Pham vi nghién ctu hep chi thuc
hién tai mét thanh phé nén két qua chua dai dién cho cac
dia phuong khac. Can co cac nghién cliu ti€p theo nhu
thuc hién nghién cu c6 so sanh trudc va sau can thiép
dé danh gia hiéu qua thuc su clia céc gidi phap. M& réng
pham vi nghién c&u thuc hién trén quy mo lén toan tinh
hoac khu vuc dé tang kha nang khai quat va cé sy so sénh
gilra cac vung.

5. KET LUAN

Coéngtacy té trudgng hoc tai cac truong mam non da dugc
trién khai nhung hiéu qua chua cao. Chi 52,6% céan bd
phu trach c6 chuyén nganh y té, 47,4% la kiém nhiém va
trinh dé y si chi chi€ém 5,3%. Mac du ty | thuc hién chung
dat 94,7%, nhiéu ndi dung quan trong con thap nhu so
cép cltu ban dau va béo céao dich bénh (63,2%). Danh gia
chung céng tac YTTH chi dat 68,4%, dac biét han ché vé
co s& vat chat khi chi 52,6% trudng cé phong y té riéng
va 63,2% c6 thudc thiét yéu. Can tang cudng nhan luc
chuyén mén va dau tu co sd vat chat dé nang cao chat
lugng y té trudng hoc.
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