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AGED 40 YEARS AND OLDER IN NA HY COMMUNE, DIEN BIEN PROVINCE, 2025

Nguyen Ba Vuong', Pham Thi Dung?, Nguyen Minh Dieu?, Tran Thi Lan®, Nguyen Duy Cuong?

"Nam Po Medical Center, Dien Bien Province - Na Hy 1, Na Hy Commune, Dien Bien Province, Vietham
2Thai Binh University of Medicine and Pharmacy - 373 Ly Bon Street, Tran Lam Ward, Hung Yen Province, Vietnam
3Hong Bang International University - 215 Dien Bien Phu Street, Gia Dinh Ward, Ho Chi Minh City, Vietnam

Received: 18/01/2026
Reviced: 18/02/2026; Accepted: 29/03/2026

ABSTRACT

To describe the prevalence of hypertension and associated factors among adults aged 40 years
and older in Na Hy Commune, Dien Bien Province, in 2025.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 3,271 adults aged 40 years
and older residing in Na Hy Commune, Dien Bien Province.

Results: Among 3,271 residents aged 40 years and older who participated in the study, the
prevalence of hypertension was 13.3%. The prevalence of hypertension increased progressively
with age, being highest among individuals aged 70 years and above (31.9%) and lowest in the
40-49 age group (7.4%). The prevalence of hypertension was low among participants with
chronic energy deficiency (0.3%) and those with normal BMI (7.7%), while it was markedly higher
in overweight (62.3%) and obese individuals (37.0%). Analysis of associated factors showed
that alcohol consumption, cigarette smoking, high salt intake, and overweight/obesity were
significantly associated with a higher likelihood of hypertension, whereas regular physical activity
was associated with a lower likelihood of hypertension.

Conclusion: Behavioral factors and nutritional status are closely associated with hypertension,
indicating the need to prioritize lifestyle modification interventions at the community level.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh tang huyét 4p va mot s6 yéu té lién quan clia ngudi dan tir 40 tudi
tr& lén tai xa Na Hy, tinh Bién Bién nam 2025.

Phuong phap nghién ciru: Nghién clru m6 ta cat ngang trén 3.271 ngudi dan tir 40 tudi trd lén cu
trd tai xa Na Hy, tinh Bién Bién nam 2025

Két qua: Trong téng s6 3.271 ngudi dan tir 40 tudi trd [én tham gia nghién clu, ty 1 tAng huyét ap (3
13,3%. Ty l& tang huyét 4p tang dan theo nhém tudi, cao nhat & nhém tir 70 tudi trd 8n (31,9%) va
thap nhat & nhém 40-49 tudi (7,4%). Ty lé tang huyét 4p & nhdm thiéu ndng lugng trudng dién La rat
thép (0,3%) va nhém BMI binh thudng (7,7%), trong khi cao hon ré rét & nhom thira can (62,3%) va
béo phi (37,0%). Phan tich cac yéu t6 lién quan cho thdy st dung rugu bia, hat thudc 4, thoi quen
&n man va tinh trang thira can, béo phi déu lién quan dén kha nang méc tang huyét ap cao hon,
trong khi van déng thé luc thudng xuyén lién quan dén kha nang mac tang huyét 4p thap hon.

K&t ludn: Cac yéu t6 hanh vi va tinh trang dinh dudng cé méi lién quan chat ché vdi tang huyét ap,

cho thdy can uu tién cac bién phap can thiép thay déi l8i séng tai cong dong.

Tir khéa: tang huyét ap, hat thuéce 14, an man, tap thé duc, thira can, béo phi.

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap la mét trong nhitng bénh khéng lay nhiém
phé bién va la yéu t8 nguy co hang dau gay t vong va
ganh nang bénh tat trén toan cau. Theo T6 chiic Y t& Thé
gigi (WHO), udc tinh c6 khodng 1,5 ty ngudi trudng thanh
trong do tudi 30-79 tudi dang méac tang huyét ap, trong
do6 ganh nang bénh tat tap trung chli yéu & cac qudc gia
¢6 thu nhép thép va trung binh, noi ty |& phat hién, diéu
tri va kiém soéat bénh con han ché (1). Tai khu vuc Poéng
Nam A, WHO ghi nhan khoang 1/4 ngudi trudng thanh bi
téng huyét 4p, cho thdy mirc dé phd bi€n dang ké clia tinh
trang nay trong khu vuc.

Tai Viét Nam, nhigu nghién ctu dich t& hoc cong dong
da bao céo ty lé tang huyét 4p & ngudi trudng thanh dao
déng trong khoang 20-25%, déng thai chi ra rdng phan ldn
ngudi mac bénh chua dugc chan dodn hodc chua dudc
kiém soat huyét ap hiéu qua (2). Tinh trang thira can, béo
phiva céac hanh vi l8i s6ng khong lanh manh nhu sir dung
rugu bia, hat thudc 14, ché dé an nhiéu mudi va it hoat
dong thé lyc da dugc céc nghién cliu trong nudc va qudc
té xac dinh & nhirng yéu t6 lién quan dén tédng huyét ap
(3). Mac du tang huyét ap da dugc nghién clru tuang daoi
rong rai tai Viét Nam, cac nghién cttu hién co6 chu yéu tap
trung & cac khu vuc dé thi va dong bang. Bang chiing vé

*Téc gia lien hé

thuc trang tang huyét ép tai cac vung mién nui, viing dan
téc it ngudi con han ché, dac biét d6i véi ngudi dan tir 40
tudi trd [én, nhdm c6 nguy co mac tang huyét 4p tdng dan
theo tudi. Xa Na Hy, tinh Dién Bién l& mét vung ndng thon
mién nui noi diéu kién kinh t& — x& hoi va |8i séng dac thu,
khac biét ro rét so vdi khu vuc do thi, do doé viéc danh gia
thuc trang tang huyét ap va céc yéu td lién quan tai dia
phuong nay la can thiét nhdm cung cdp bang chirng khoa
hoc phuc vu cho coéng tac phong, chong bénh khong lay
nhiémtai céng dong. Xuat phat tir thuc tién trén, ching téi
ti€n hanh nghién ctru v&i muc tiéu: M6 ta thuc trang bénh
tang huyét ap va cac yéu té lién quan clia ngudi dan tir 40
tudi trd 1&n tai xa Na Hy, tinh Dién Bién ndm 2025.

2. D0I TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cat ngang

2.2. Pia diém va thai gian nghién civu

- Dia diém nghién clru: Nghién clru dugc tién hanh tai Xa
Na Hy, tinh Bién Bién.

- Thai gian nghién clu: Tl thang 02 nam 2025 dén thang
10 nam 2025.
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2.3. Déi twgng nghién ciru

Déi twgng nghién ctu la ngudi dan tir 40 tudi trd lén
dang cu tra tai xa Na Hy, tinh Dién Bién trong thai gian
nghién clu.

Tiéu chuén lu'a chon:

Ngudi tir 40 tudi trd [8n tai thdi diém diéu tra (sinh nam
1985 tr& vé trudc).

Dong y tham gia nghién clu va tu nguyén cung cép
théng tin.

Tiéu chuén loai trir:

Nguodi khéng cé kha nang tra Loi phong van, bao gom cac
trudng hgp bi cam, diéc, rdi loan tAm than hodc céc tinh
trang khac anh hudng dén kha nang giao tiép.

Nguodi khdong c6 mat tai dia phuong trong thdi gian tién
hanh thu thap sé liéu.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau

Nghién ctu dugc thuc hién trén 3.271 ngudi dan tu 40
tudi trd lén dang cu trd tai xa Na Hy, tinh Dién Bién trong
thdi gian nghién clu.

Phuong phap chon mau: Ap dung phuong phap chon mau
toan bd. Theo do, tat ca ngudi dan tir 40 tudi trd [én dang
cu'trd va cé méat & xa Na Hy tai thai diém diéu tra thda méan
tiéu chuan luva chon va khong thudc tiéu chi loai trir, déu
dugc dua vao nghién clru trong thoi gian thu thap sé liéu.
2.5. Bién sé va chi sé nghién ciru

Théng tin chung clia d8i tuwgng nghién citu: nhém tudi, gidi
tinh, dan téc, nghé nghiép, trinh dé hoc van

Céc bién s6, chi s6 danh gia tinh trang dinh dudng cla
déi tugng nghién clru: can nang, chiéu cao, chi sé khai
co thé (BMI)

Tinh trang tang huyét ap: c6 hay khong co tang huyét ap,
phan dé tang huyét ap.

Céc bién sb lién quan dén hanh vi l6i sGng: s dung rugu
bia, hut thuéc 4, théi quen &n man, van dong thé luc
2.6. Phuong phéap thu thap sé liéu

Ky thuat thu thap théng tin

Cong cu thu thap thong tin:

St dung b6 cau hoi phong van clia Chuong trinh phong,
chéng tang huyét 4p clia BO Y t&, dugc chinh sira va bd
sung cho phu hgp vdi muc tiéu nghién ctru va bdi canh
coéng dong.

Phdng van truec tiép

Phoéng van tryc tiép déi tuong nghién clu nham thu thap
cac thong tin sau:

Thong tin vé ché do an udng va théi quen sinh hoat: hut
thudc &, s dung rugu bia, thoi quen an man, tinh trang
van déng thé luc.

Tién st bénh: tién st gia dinh méc tang huyét ap, tién s
r6i loan lipid mau, tién st dai thao duong.
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Do huyét ap:

Dung cu: May do huyét ép dién tir HEM 711 (Omron, Nhat
Ban), dugc kiém chuén dinh ky.

Quy trinh do: D&i tuwgng nghi ngoi t6i thi€u 5-10 phdt,
khéng str dung chét kich thich trong vong 2 gid trudc thai
diém do huyét ap.

Mbi d6i tugng duoc do 03 [an lién tiép; két qua [an do the
ba dugc st dung dé danh gia tinh trang tang huyét ap.
P&i v6i ngudi da dudc chan doan tdng huyét ap trudc
do, phan dé bénh dya trén hd sd bénh 4n hoac s6 kham
chita bénh.

Do nhén trac hoc:

Chiéu cao dugc do bang bang thudc do chiéu cao ding,
daon vi tinh bang cm, ghi véi 01 chii s6 thap phan.

Can nang dudc do bang can dat chuan, don vi tinh bang
kg, d6 chinh xac 0,1 kg.

Doi tugng mac quan do mdng, khong di giay dép khi do.
Danh gia tinh trang dinh du'éng

Tinh trang dinh dudng clia d6i tugng nghién clu dugc
danh gia dua trén chi s khdi co thé (BMI) theo phan loai
cua té chuc Y té thé gidi (WHO) (4):

BMI < 18,5 kg/m?*: Thi€u néng luong trudng dién
BMI 18,5 - 24,9 kg/m”: Binh thudng

BMI 25 - 29,9 kg/m?: Thira can

BMI = 30 kg/m?*: Béo phi

Danh gig van déng thé luc

Van déng thé luc thudng xuyén: T6i thiéu 30 phut mdi ngay
trong it nhat 5 ngady méi tuan

Van dong thé luc khéng thuong xuyén: it hon 30 phat mai
ngay hoac dudi 5 ngay mbi tuan.

2.7.Phantich sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap dugc lam sach va nhap bang phan
mém Epidata phién ban 3.1.

Phan tich dugc thyc hién bang phan mém Stata phién
ban 12.0.

C4c phép kiém dinh théng ké dugc xem la ¢d y nghia khi
gia trip <0,05.

2.8. Pao durc nghién cru

Doi trgng nghién clru dugc giai thich day dd vé muc dich,
ndi dung nghién ctu va tu nguyén tham gia. Cac thong
tin thu thap dugc bao méat va chi st dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Théng tin chung cua déi tuong nghién ciru (n=3.271)

Théng tin chung Tan sé (n)| Ty L& (%)
Nam 1.592 48,7
Gidi tinh
NG 1.679 51,3
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Théng tin chung Tansé(n)| Tyl (%) | d0 1l chiém ty (& thdp hon & ca hai gidi. Theo nhom tudi,
Tir 40-49 1519 46.4 tavng hl:lye,t ap,do | chiém tzl'le cao nhatdcac rThom,tuo[,
- dac biét @ nhém 60-69 tudi (95,0%). Ngugc lai, nhom tw
Tuéi Tr50-59 952 29,1 70 tudi tr& 18n c6 ty L& tang huydt dp do Il (20,7%) va db Il
Tr60-69 527 16,1 (6,9%) cao han so v&i cac nhém tudi khac.
270 tuoi 273 8,4 Bang 3. Mot sé yéu té lién quan dén tinh trang tang
Kinh 235 7,1 huyét ap cuia d&i twgng nghién ctru
Dan t6 Thai 656 20,1 e
an toc on
' Méng 2.093 64,0 THA | "o Ag OR(95%Cl) | p
Khac 287 8,8
N6éng dan 2430 74,3 Nam 192 13904 1
, Gidi (12,4%) | (87,6%)
Nghé nghiép Buon ban 56 1,7 tinh 938 1441
Cén bo 785 24,0 NI 1(14,1%) | (85,9%) | 116 (0:95-1,42) 0,144
X . ” o Khong udng . 0 1
Trinhdé hocvan | THPTtrdxudng | 1225 37,5 Udng (7,6%) |(92,4%)
Trung c8p trd lén 816 24,9 rugu i 229 315
C6 udng rugu 8,8 (7,1-11 0,00
Thigu nang luong 81 (42,190 | (57,9%)| &P 11T
N % 303 9,3
trudong dien i 289 153
Tinh trang dinh dugng|  Binh thudng 2555 78,1 (;{én ltvan dong | o5 194 | (34,6%) 1
N ong
Thira cén 340 10,4 % An dA
—— thélyc| Vandong | 147 | 2682 1 36 05 6 03)| 0,00
Béo phi 73 2,2 thuong xuyén | (5,2%) [(94,8%)
Da6i tugng nghién cliu ¢ cd cau gidi tuang déi can bang, Khonghuat | 257 | 2741 1
f i 0 o 0 L ; thuéc | (8,6%) |(91,4%)
trong do nir chiém 51,3% va nam chiém 48,7%. Nhom tudi HuF
tlr 40-49 chiém ty lé cao nhat (46,4%), ti€p theo la nhdm thude c6 hitthuge | 179 94 1,03 (15,3-26,9)| 0,00
50-59 tudi (29,1%), trong khi nhém i 70 tudi tré l&n chiém (65,6%)|(34,4%) |~ " 7 T
ty & th&p nhat (8,4%). Vé dan toc, ngudi Mong chiém da sé it n man 202 | 2733 ]
(64,0%), ti€p dén la dan toc Théi (20,1%). Ngh& nghiép chu An 1 1(6,9%) |(93,1%)
yéu la ndng dan (74,3%). Trinh dé hoc van cuia d6i tugng man . | 234 | 102
nghién cttu chti y8u & mic THPT tré xudng hoic khong bist Thuongxuyen| 5o sos) | (30,49%)| 31 (23:6-40,8) | 0,00
chir (75,1%). Vé tinh trang dinh dudng, da sé doi tugng cé Khéngthira | 197 2661
tinh trang dinh du@ng binh thudng (78,1%); ty L& thi€u nang tT'”h can béo phi | (6,9%) |(93,1%) 1
N .x N P N N N , ran
lvong truong dién la 9,3%, trong khi ty & thira can va béo d?nf o A
phi chiém 12,6% trong quan thé nghién ctru dus Thra can, 239 174 1185 (14,5-23,7)| 0,00
’ ' "8l beophi  [(57,9%)|(42,19%)| 7T

Bang 2. Thuc trang tang huyét ap cua déi tugng nghién cliru

S6 bénh nhan THA THA A6 1 | THA 8 II [THA do I
Bénh nhén 346 o 0
, e ot (©8,70) | 34 ®7%) | 10(2,6%)
Thoi gian mac
Bénh nhan 0 0 o
mac mai 18 (39%) | 22 (48%) | 6(13%)
170
Nam 22 (11,1%)| 7(3,5%)
Gi6i tinh (86,5%)
N@ 194 (83%) |34 (14,3%)| 9(3,7%)
TUr40-49 | 88(77,9%) |20 (17,7%)| 20(4.4%)
50d8n 59 |98 (85.2%)|13 (11.3%)| 13 (3.5%)
Nhém tudi
60d8n 69 |115(95%)| 5(4.1%) | 5(0.8%)
>70tudi |63 (72.4%)|18 (20.7%)| 18 (6.9%)

Trong s8 cac bénh nhan tang huyét 4p, nhém bénh nhan
méc ci chiém da s8, vdi tang huyét ap do | chiém ty L&
cao nh4t (88,7%), trong khi nhém bé&énh nhan méc méicé
ty L& tang huyé&t ap dé 11 (48,0%) va do 111 (13,0%) cao hon.
Theo gidi tinh, tang huyét 4p do | chiém uwu thé & ca nam
(86,5%) va nit (83,0%), trong khi tang huyét ap dé Il va

Phan tich cho thay khong c6 su khac biét cé y nghia thong ké
vé tinh trang tang huyét ap gilta nam va nit (p = 0,144). Ngugc
lai, str dung rugu bia, hut thudc L&, thoi quen &n méan va tinh
trang thira can, béo phi déu lién quan dén kha ndng mac
tang huyét ap cao han, trong khi van dong thé luc thudng
xuyén lién quan dén kha ndng méc tang huyét ap thap hon
(p <0,001). Cac mailién quan nay déu co y nghia thong ké.

4. BAN LUAN

Ty L& tang huyét 4p 13,3% & ngudi dan tir 40 tudi trd 1én tai
x& Na Hy trong nghién ctu nay th&p hon dang ké so vdi ty
(& tang huyét ap dugc bao céo & nhiéu nghién clru trudc
do tai Viét Nam. Cac nghién clru dua trén dir liéu qudc gia
cho thdyty l& tdng huyét ap & ngudi trudng thanh Viét Nam
dao déng khodng 20-25%, vdi xu hudng tang theo tudi va
phan bé rong trong cong dong dan sé ndéi chung (2). Su
khéac biét nay c6 thé phan anh dac diém 16i séng, mirc do
dd thi hda, ché& dd &n udng va mo hinh hoat déng thé luc
khac nhau gitra quan thé nghién ctu tai khu vi'c mién nui
va cac quan thé & khu vuc dé thi hodc dong bang.

Su tang dan cula ty lé tang huyét ap theo nhém tudi quan
sat dugc trong nghién ciu phi hgp véi bang chiing dich té
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hoc trudc day, trong do tudi cao la mot trong nhitng yéu t8
khong thé thay déi lién quan dang ké véi tang huyét ap do
nhirng thay déi sinh ly mach méu va chirc nang tim mach
theo tudi tadc. Mac du trong mot s8 nghién cltu quéc gia
ty L& tadng huyét 4p & nam cao han ni, két qua cla nghién
cltu nay cho thay nir co ty & cao han déi chut, diéu nay cé
thé phan 4nh sy khéc biét trong c&u tric tudi va dic diém
dan cu tai dia ban mién nui(5).

MGai lién quan gilra tinh trang dinh dudng va tang huyét ép
trong nghién cltu nay tuong déng vdi nhiéu nghién clru
khéac, trong do thira can va béo phi dugc xac dinh la yéu
t6 quan trong lién quan dén tang huyét ap & ca nam va nit.
M6t nghién clu trude day & Viét Nam ciing ghi nhan chi
s8 khd&i co thé (BMI) ting l&n lam gia tang kha nang méc
tang huyét ap & ca hai gidi (6). Nhirng két qua nay phu hgp
V@i ca ché sinh ly bénh da dugc ghi nhén trong y van, theo
do thira can-béo phi lam tédng dé khang insulin, kich hoat
hé than kinh giao cam va hé renin-angiotensin, tir d6 gép
phan lam tang huyét ap.

Bén canh do, cac hanh vi l6i s6ng khong lanh manh nhu
str dung rugu bia, hat thuéc la va an man dugc ghi nhan
trong nghién cltu nay déu cé mai lién quan vdi tang huyét
ap, phu hgp véi nhigu nghién clru khéc trén thé gidi. Cac
phan tich t6ng hgp vé céc yéu t6 hanh vi lién quan dén
bénh khong lay nhiém, hut thudc L4, tiéu thu ruou bia va
murc tiéu thu mudi cao dugc xac dinh la nhirng yéu t6
nguy cad chinh déi vdi tang huyét ap va cac bénh tim mach
khéc. Mai lién quan nghich clia van dong thé luc véi tang
huyét 4p cling phu hgp véi bang chirng quéc té khi hoat
dong thé lyc thudng xuyén lién quan dén huyét ap thap
hon va gidm nguy co bénh tim mach (7).

5. KET LUAN

Nghién cltu cho thay ty & tang huyé&t ap & ngudi dan tir 40
tudi trd [én tai xa Na Hy 1a 13,3%, trong dé ty l& tdng cao
ré rét  nhom tir 70 tudi trd 1én (31,9%). Céc yéu t8 hanh
vi khong lanh manh nhu st dung rugu bia, hat thudc L4,
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thoi quen an man, cung vdi tinh trang thira can va béo phi,
c6 m&i lién quan c6 y nghia théng ké véi kha ndng méc
tang huyét ap, trong khi van déng thé luc thudng xuyén
lién quan dén nguy co mac tang huyét ap thap hon. Két
qua nghién clu cho théy can uu tién cac bién phap can
thiép thay dai 8i s6ng, dac biét & cdc nhém nguy co cao
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