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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and attitudes regarding contraception and sexually
transmitted infections (STIs) among high school students at Tan Lap High School, Hanoi, Vietnam.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 391 students at Tan Lap
High School, Hanoi, in 2023, using a structured self-administered questionnaire. Knowledge and
attitudes were assessed using scoring scales and categorized based on a 70% cutoff.

Results: A total of 85.9% of students had heard about contraception and STls. However, only
7.2% correctly identified the fertile window in the menstrual cycle and 50.9% correctly recognized
that pregnancy can occur after first sexual intercourse. The proportion of students with adequate
knowledge was 47.6%. Regarding attitudes, 83.6% demonstrated positive attitudes. However, a
considerable proportion still reported neutral responses on several key items.

Conclusions: Students’ knowledge of contraception and STIs remains limited, while attitudes
are generally positive. A gap persists between having heard of the topics and having accurate
understanding and attitudes are not sufficiently well-defined in some areas. Therefore,
strengthening sexual and reproductive health education is necessary, with a focus on fundamental
reproductive knowledge, particularly the timing of the fertile window.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thire, thai dé vé phong tranh thai va cac bénh 8y truyén qua dudng
tinh duc ctia hoc sinh trudng Trung hoc phé théng Tan Lap, Thanh phé Ha Nbi.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cat ngang dudc thuc hién trén 391 hoc sinh tai truong
Trung hoc phé théng Tan Lap, Ha Néi nam 2023, st dung bd cau hdi cau truc ty dién. Kién thirc va
thai d6 dugc danh gia theo thang diém va phan loai theo nguéng 70%.

Két qua: C6 85,9% hoc sinh da tirng nghe vé phong tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc. Tuy nhién, chi 7,2% x&c dinh dung thai diém dé mang thai trong chu ky kinh nguyét va
50,9% nhan thic ding vé kha nang mang thai ngay tir lAn quan hé tinh duc dau tién. Ty L& hoc sinh
dat muc kién thirc t6t la 47,6%. Vé thai do, c6 83,6% hoc sinh cé thai do tich cuc, tuy nhién van tén
tai ty l& dang ké lwa chon trung lap & mét s6 ndi dung quan trong.

K&t ludn: Kién thirc vé phong tranh thai va cac bénh ay truyén qua dudng tinh duc cltia hoc sinh
con han ché, trong khi thai dé tuong déi tich cuc. K&t qua cho thdy con khoang cach gilra viéc da
tirng nghe va hiéu dung, déng thai thai do chua thuc su' rd rang & moét s6 ndi dung. Do do6, can tang
cudng gido duc sic khde sinh san, tap trung vao cac ndi dung sinh san co ban, dac biét la thai diém
dé mang thai.

Tir khéa: Tranh thai, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, hoc sinh trung hoc phé théng, vi thanh nién.

1. DAT VAN DE

Mang thai ngoai y muén va méc cac bénh 3y truyén qua
duong tinh duc (BLTQDTD) hién dang la nhirng van dé surc
khée sinh san dang quan tdm & lra tudi vi thanh nién. Trén
pham vi toan cau, mbi nam udc tinh c6 khoang 21 triéu
n vi thanh nién trong do tudi tir 15 dén 19 tudi sinh con,
dong thoi ghi nhan khoang 2 dén 4,4 triéu trudng hgp pha
thai @ nhém tudi nay [1]. Tai Viét Nam, méac du ty & pha
thai chung c6 xu hudng giam trong nhirng nam gan day,
nhung ty l& pha thai & tré vi thanh nién van con & mic cao,
chiém trén 20% téng s ca pha thai [2].

chi anh hudng truc ti€p dén sirc khde clia vi thanh nién
ma con tac dong tiéu cuc dén hoc tap, tam ly va tuong lai
cllacacem.

Phong tranh thai va cac BLTQDTD la nhirng bién phap
then ch&t nham han ché& mang thai ngoai y mudn va gidm
nguy cd méac bénh & l(ra tudi hoc sinh. M6t s8 nghién ctiu
trong nudc va qudc té cho thay ty 1& hoc sinh trung hoc
phd théng (THPT) c6 kién thirc dat vé tinh duc an toan,
phong tranh thai va cac BLTQDTD con han ché va chua
doéng déu, dao dong trong khoang tlr 39% dén 66,7% [4-

Bén canh do, ty |& mac cac BLTQDTD c6 xu huéng gia tang
nhanh, dac biét & nhém tudi thanh thi€u nién va chiém
hon mét nira s6 ca mac mdi mbi nam. Trong vong 10
nam qua, ty l& méc cac BLTQDTD gia tang dang k&, lén t&i
17,3% vao ndm 2017, dan dén ganh nang khoang 28.654
nam séng mat di vi bénh tat [3]. Nhirng van d& nay khong

*Téc gia lien hé

6]. Hién nay, chua c6 nhiéu nghién clu danh gia cu thé
van dé nay tai trudng Trung hoc phd théng Tan Lap. Vi
vay, nghién cliu nay dugc thuc hién nham danh gia kién
thirc va thai do cua hoc sinh vé phong tranh thai va cac
BLTQDTD, lam ca s& dé xu4t cac giai phap can thiép phu
hgp trong nha trudng.
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2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.1Dditwong nghién citu: Hoc sinh khai 10, 11va 12 dang
hoc tai trudng Trung hoc phd théng (THPT) Tan Lap, huyén
DPan Phuong (nay thudc xa O Dién), thanh phd Ha Noi.

Tiéu chudn lva chon: Hoc sinh cé mat tai thoi diém khao
sat va dong y tham gia nghién clru.

Tiéu chuén loai trir: Hoc sinh khoéng thé tham gia do han
ché giao tiép hoac khong thé tu tra Loi va hoan thanh dudi
80% bd cau hoi.
2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru
Thoi gian nghién cdu: Ti thang 12/2022 - 05/2023.
Thoi diém thu thdp s6 liéu: Thang 02/2023.
Dia diém nghién ctru: Trudng THPT Tan Lap, thanh phd Ha Nbi.
2.3. Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang
2.4. C& mau va chon mau
C& mau: St dung cong thic tinh ¢ mau udc luong ti 1é
cho nghién citu mé ta cit ngang:
p(1-p)

d2

=72
n=Z .

Trong do:
n la c& mau nghién ctu
Z, .- hésdgidihantin cay (véia=0,05)

d la sai s6 cho phép, chond = 0,05

p & ty l& udc lugng trong cac nghién clru da dugc coéng bé,
chon p = 0,53 theo nghién ctru ctia Pham Thi Ngoc va cong
sy tai Truong THPT Phan Bang Luu, Hai Phong nam 2019 [5].

Tinh toan dugc c& mau téi thiéu la 382 hoc sinh. C& mau
thuc té 1a 391 hoc sinh.

Céch chon mau: Phuong phap chon mau nhiéu giai doan.
Giai doan 1, chon toan bo 3 khéi l&p 10, 11 va 12. o} giai
doan 2, mbdi khéi lwa chon ngdu nhién 3 ldp bang phuong
phap béc tham, tdng cong 9 l&p. O giai doan 3, l&y toan bod
bo sinh hoc clia cac l&p dugc chon vao nghién clu.

2.5. Phuong phéap thu thap sé liéu va bién sé

S6 liéu dugc thu thap bang bé cau hoi cé cau tric tu dién
an danh. Hoc sinh hoan thanh phiéu khao sat tai l6p dudi
su huéng dan cua diéu tra vién da dugc tap huan, nhdm
dam bao tinh riéng tu, khuyén khich d6i tugng tra LGi trung
thue tir dé giam thiéu thién léch xa hoi mong doi.

Bo6 cau hoi dugc xay dung va chinh stra phu hgp véi muc tiéu
nghién ctu dua trén nghién clru clia tac gia Ho Thi Ha [6]. Noi
dung cong cu ddm bao tinh gia tri n6i dung thong qua tham
khao tai liéu chuyén mon vay kién chuyén gia trong linh vucy
t&€ cong cong va san phu khoa. D tin céy ndi tai clia thang do
dugc danh gia bang hé s8 Cronbach’s alpha. Thang do kién
thirc dat a = 0,94 va thang do thai d6 dat a =0,83.

Trudc khitrién khai, bd cau hoi dugc thir nghiém trén 40 hoc

sinh ngoai mau nghién cttu nhdm dénh gia tinh rd rang, kha

nang hiéu cau hoi va thdi gian hoan thanh phiéu khao sét.

Bién sé nghién cttu bao gém:

e Dac diém chung clia ddi twgng nghién clu (4 cau hoi tir
A1-A4)
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¢ Kién thic vé phong tranh thai va cac BLTQDPTD (11 céu
hoi tir B1 - B11)
e Thai d6 vé phong tranh thai va cac BLTQDTD (6 cau hoi
tr C1 - C6)
Tiéu chuadn danh gia: D6i vdi kién thirc, méi y tra 1oi dang
dugdc cham 1 diém, t8ng diém t8i da clia phan kién thirc
la 33 diém. Thai d6 dugc danh gia béng thang do Likert 5
muc, véi diém s tir 1 dén 5 cho méi cau hdi, tdng diém t6i
da la 30 diém. Dua trén nghién cltu ctia H6 Thi Ha, ngudng
phan loai dugc xac dinh (& 70% t6ng diém. Theo dé, kién
thirc dugc danh gia 1a t8t khi tdng diém = 23 va thai do
dugc danh gia la tich cuc khi tdng diém = 21 [6].
2.6. Xt li va phan tich sé liéu
S6 lieu dugc lam sach va nhap bang phan mém
KoboToolbox, phan tich bang STATA 16.0. Théng k& md
ta dugc trinh bay théng qua gia tri trung binh, do léch
chuén, tan sudtva ty l& phan tram. Céc bién kién thic va
thai dé dugc téng hgp theo thang diém va phan loai theo
diém cat 70%.

2.7.Pao durc nghién ctru

Nghién ctiu tuan th cac nguyén tac dao diic trong nghién
ctru y hoc, da dugc phé duyét bdi héi dong Théng qua dé
cuang Khoéa luén tét nghiép Trudng Dai hoc Y Ha Noi, dong
thoi chép thuan bdi Ban giam hiéu truong THPT. Hoc sinh
tham gia tu nguyén sau khi dugc giai thich day du vé muc
tiéu va ndi dung nghién ctru, sy déng thuan ctia phu huynh
hay ngudi giam hd dugc thuc hién theo quy dinh d&i vai déi
tuwong vi thanh nién. Thong tin thu thap dugc ddm bao bao
mat va chi s&r dung cho muc dich nghién clru.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cta ddi twong nghién ctiru
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién ctru (n=391)

Pic diém S6 lwong TV 1& (%)
Tubi X=SD 16,9+0,8

Nam 182 46,6

Gi6i tinh
NG 209 53,4
Lép 10 143 36,6
Khéi l6p L&p 11 128 32,7
Lép 12 120 30,7
Gioi 239 61,1
Kha 146 37,4

K&t qua hoc tap

Trung binh 2 0,5
Dudi trung binh 4 1,0

Nhén xét: T6ng s6 hoc sinh Trugng THPT Tan Lap tham
gia nghién ctru la 391 em vdi tudi trung binh la 16,9 = 0,8.
Trong dé, nit sinh nhiéu hon nam sinh (53,4%) va hoc sinh
phan bé tuwong doi dong déu gitra cac khoi l&p. Phan Lon
hoc sinh cé hoc luc gidi (61,1%) va kha (37,4%).
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3.2. Kién thirc vé phong tranh thai va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc
Bang 2. Kién thirc vé phong tranh thai va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (n =391)

Ndi dung Sé lwong | Ty L& (%)
Da nghe vé phong tranh thai va céc
BLTQBTD 336 85,9
Hi€u dung quan hé tinh duc an toan* 242 72,0
Biét hau qua cua guan hé tinh duc 318 94.6
khéng an toan*
Biét c6 thé ¢ thai khi QHTD an dau 199 50,9
Thdi diém dé c6 thai trong chu ky kinh nguyét 28 7,2
Biét nguyén nhan c6 thai ngoaiy muén 333 85,2
Biétanh hu’o’ng’cua \'I(IeC c6 thai ngoai 348 89,0
y mudn

Biét bi€u hién cua BLTQDTD 283 72,4
Biét cach phong ngtra BLTQDTD 353 90,3

*Tinh trén nhém da nghe vé quan hé tinh duc an toan
(n = 336)

Nhén xét: C6 85,9% hoc sinh da nghe ndi vé phong tranh
thaiva cac bénh lay truyén qua dudngtinh duc (BLTQDTD).
Ty & hoc sinh hiéu dung vé quan hé tinh duc (QHTD) an
toan dat 72,0% trong nhom da tirng nghe néi dén ndi dung
nay. Phan l&n hoc sinh biét hadu qua ctia QHTD khéng an
toan (94,6%), nguyén nhéan (85,2%) va anh hudng cua
mang thai ngoai y muén (89,0%). Tuy nhién, chi cé 50,9%
hoc sinh biét rdng ban nit c6 thé mang thai ngay tur [an
QHTD dau tién va ty L& xac dinh dung thoi diém dé& mang
thai nhéat trong chu ky kinh nguyét rat thap (7,2%). D&i vai
cac BLTQDTD, 72,4% hoc sinh biét biéu hién clia bénh va
90,3% biét cach phong ngira.

Khéng biét/ khong tra i
Khéng quan hé tinh duc
Xuét tinh ngoai &m dao

Tinh chu ky kinh
Thudc tréanh thai

Vong tranh thai

Bao cao su

[ 20

60 80 100

40
mTéng m®WNT ®mNam Tylé%

Bi€u dd 1. Kién thirc vé cac bién phap tranh thai theo gidi
(n=391)

Nhan xét: Bao cao su la bién phéap tranh thai dugc hoc
sinh biét dén nhiéu nhat (84,1%), ti€p theo la thudc tranh
thai (67,0%), vong tranh thai (66,5%) va khong quan hé
tinh duc (66,5%). C4c bién phap it dugc biét dén hon gom
xuét tinh ngoai &m dao (48,1%) va tinh chu ky kinh nguyét
(46,8%). Bén canh do, c6 10,2% hoc sinh khong biét hoac
khéng tra LGi vé bat ky bién phép tranh thai nao.

Khong biét/ khong tra 15

Viém gan B

N&m sinh duc

Trung roi

Giang mai

Lau

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m T6ng m N m Nam

Biéu dd 3.2. Kién thirc vé cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc (n=391)

Nhan xét: Trong céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(BLTQDTD), giang mai dugc hoc sinh biét dén nhiéu nhat
(78,6%), ti€p theo la lau (72,5%) va ndm sinh duc (60,1%).
Viém gan B dudgc biét dén vdi ty 1& 36,4%. Bénh it dugc
hoc sinh bi&t d&n nhat (& nhiém trung roi (27,8%). Van con
12,4% hoc sinh khong biét hodc khong tra L0i vé bat ky
BLTQDTD nao.

3.3. Thai d6 vé phong tranh thai va cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc

Bang 3. Thai dd vé phong tranh thai va cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc (n=391)

e an - o|low .| Binh |Khong| Phan
Noidung |hardongy|Dongyl,, oo oldqongy| dsi
SL(%) |SL (%)
SL (%) | SL (%) |SL (%)
Can thudng
xuyén néi chuyén 66 146 | 147 | 29 3
va thao luan vé
Shongoannral | (189|379 | 37.6) | (7.4) | (0.8)
va cac BLTQDTD
QHTD & tusivi
thanhnienla | 106 (27,1)| J90 | 145 | 29 | 11
ohita phil hfp (25,6) | (37,1) | (7.4) | 2.8)
it w0 ||
chuaphihep | @400 | 2101 | (187) | 7.1) | (92
Cgsr;i ?; bd?gu 168 116 | 74 12 | 21
Shthaong | 430 | (29.6)] (189) | 3.1) | (5.4)
Trach nhiém tranh
thai thudc vé ca 229 110 34 7 1
hai giGi (58,6) (28,1) | (8,7) | (1,8) | (2,8)
BLTQDTD can
cocan 1 oogq 95 27 2 6
dugc phat hiénva
S risom | 66.8) | (243 | 69 | (05 | (15

Nhén xét: Phan l6n hoc sinh c6 thai do tich cuc ddi vai
phong tranh thai va céc bénh 4y truyén qua dudng tinh
duc (BLTQDTD). Ty l& hoc sinh déng y hodc rat déngy rang
tranh thai la van dé cla ca hai gidi va can phat hién, diéu
tri s6m cac BLTQDTD lan lugt la 86,7% va 91,1%. Tuy
nhién, thai dd d6i véi quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién
va mang thai khi di hoc van con su phan hoéa.
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3.4. Déanh gia ki€n thirc, thai d6é vé phéng tranh thai va
cac bénh lay truyén qua duéng tinh duc
90 83,6%

80
70

60

50 47,6%

40
30
20
10

0

Ki&n thirc t6t Théi dé tich cuc

Bidu dd 3. Panh gia kién thiic va thai do (n=391)
Nhan xét: Ty |& hoc sinh co kién thirc tot vé phong tranh

thai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc dat 47,6%
va c6 thai do tich cuc dat 83,6%.

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé phong tranh thai va cac bénh lay
truyén qua dwéng tinh duc

K&t quéa nghién clru cho thay ty l& hoc sinh da tirng nghe
néi dén phong tranh thai va cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (BLTQDTD) tuong déi cao (85,9%), tuang dong vai
nghién ctu clia H6 Thj Ha thuc hién trén hoc sinh trung
hoc phé théng (THPT) tai Nghé An (81,4%) [6]. Tuy nhién,
k&t qua cling cho thdy su khéac biét dang ké gilra viéc da
tirng nghe va mdc dd hiéu biét dung vé mot s6 ndi dung
sinh sdn co ban. Cu thé, chi cé 7,2% hoc sinh xac dinh
dung thai diém dé mang thai trong chu ky kinh nguyét va
50,9% biét ring ban ni c6 thé mang thai ngay ti lan quan
hé tinh duc dau tién. Nhirng két qua nay cho thay viéc tiép
can théng tin chua di kém vdi hiéu biét day di vé co ché
sinh ly sinh san. Ty 1& xac dinh ding thoi diém thu thai
trong nghién cltu nay tuong duong véi két qua cha diéu
tra SAVY2 (7%) [7], trong khi ty & nh&n thdc ddng vé kha
nang mang thai ngay tir lan quan hé dau tién thap hon so
v6i SAVY2 (71%) va nghién ctiu ciia Nguyén Tuin Kién tai
Thai Nguyén (65,1%) [1,7]. Su khac biét c6 thé lién quan
dén dac diém ddi tugng nghién cu, béi canh trién khai va
cbng cu do ludng. Mac du kién thirc vé mang thai con han
ché, phan l&n hoc sinh da biét dugc hau quéa clia quan hé
tinh duc khéng an toan (94,6%), nguyén nhan (85,2%) va
anh hudng ciia mang thai ngoaiy mudén (89,0%), phan anh
muc do nhan thire twong doi tot vé hau qua clia van dé nay.

Dai véi cac bién phap tranh thai (BPTT), da s6 hoc sinh
(89,8%) biét it nhat mot bién phap, trong dé bao cao su
(84,1%) va thudc tranh thai (67,0%) & nhirng bién phap
dugc biét dén nhidu nhéat, phu hgp vdi xu hudng chung
dugc ghi nhan trong cac nghién cltu gan day tai Viét Nam
[6,8]. Cac BPTT truyén thdng nhu xuét tinh ngoai &m dao
(48,1%) va tinh chu ky kinh nguyét (46,8%) duoc hoc sinh
biét dén thap han, phan anh su khac biét trong mdc do
nhan biét gita cac nhdm BPTT. Tuy nhién, van con 10,2%
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hoc sinh khéng biét b4t ky bién phap nao, vdi ty & khong
biét cao han & nam sinh (15,4% so vdi 5,8%). Diéu nay gai
y su khac biét theo gidi trong mirc do nhéan biét cac BPTT,
trong dé nam sinh c6 thé la nhdm can dugc quan tdm hon.

C6 78% hoc sinh da tirng nghe noi dén cac BLTQDTD, vdi
ty l& hoc sinh biét dén nhirng biéu hién va bién phap phong
nglra lan lugt la 72,4% va 90,3%. Trong s cac BLTQDTD,
giang mai (78,6%) va lau (72,5%) la nhitng bénh dugc hoc
sinh biét dén nhiéu nhéat, trong khi vién gan B (36,4%) va
nhiém trung roi (27,8%) cé ty l& nhan biét thap hon. Két
qua nay cao hon so véi nghién ctiu ctia Bui Thi Hang Hoa
tai Ninh Binh, trong dé ty l& hoc sinh biét dén giang mai,
lau va viem gan B an lugt la 71,6%, 57,7% va 26,8% [9].
Pang chly, van con mét ty L& hoc sinh chua biét dén bat
ky mot BLTQDTD nao (12,4%).

Mac du ty & hoc sinh dé& tirng nghe vé phong tranh thai va
BLTQDTD tuong ddi cao, hiéu biét ding vé cac ndi dung
c6t 18i van con han ché. Ty 1& hoc sinh dat kién thic tét
chi chiém 47,6%, cho thdy con khoang cach gitra viéc da
nghe va hiéu dung. K&t qua nay nhan manh nhu cau tang
cuong truyén thong - gido duc strc khoe sinh san, dac
biét vé van dé mang thai, song song vdi viéc duy tri truyén
thong vé hau qua va cac bién phap phong tranh.

4.2. Thai d6 vé phong tranh thai va cac bénh lay truyén
qua dwong tinh duc

Thai do cua hoc sinh déi v&i phong tranh thai va cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (BLTQDTD) tuwang dai tich
cuc, vGi 83,6% dat muc thai do tich cuc. Bén canh do, van
tén tai mot ty |& dang ké gilr thai do trung lap & mot s6
ndi dung quan trong. Cu thé, c¢é 54,2% hoc sinh dong y
vGi quan diém can thudng xuyén trao déi vé phong tranh
thai va cac BLTQDTD, trong khi van con 37,6% gir thai do
trung lap. Tuong tu, d8i vdi quan diém quan hé tinh duc &
tudi vi thanh nién la chua phu hop, 52,7% hoc sinh déng
y, trong khi van c6 37,1% lua chon trung lap. Ty & trung
lap trén 30% & cac ndi dung nay cho thay viéc trao déi va
dinh hudng quan diém vé siic khde sinh san & hoc sinh
van chua thyc sy ré rang va nhat quan.

PaGi v6i van dé mang thai khi dang di hoc, c6 65,0% hoc
sinh cho réng day la diéu khéng phu hop, phan anh thai do
than trong déi véi viec mang thai sdm. Viéc st dung bao
cao su cling dugc phan ldn hoc sinh dong thuén (72,6%),
bén canh dé van con 8,5% chua déngy. Diéu nay cho thay
van ton tai mdt bé phan hoc sinh chua hoan toan chap
nhan bién phap nay. Pang chiy, 91,1% hoc sinh déngy
vdi quan diém can phat hién va diéu tri s6ém céc BLTQDPTD,
phéan anh thai dé tich cuc vé tm quan trong clia van deé.

Nghién cltu clia ching t6i c6 mét s6 han ché can dugc
xem xét khi dién giai két qua. Thiét k& nghién cliu mé ta
cat ngang nén khéng cho phép xac dinh mé&i quan hé nhan
qua. Mac du s dung phuong phap chon mau cum theo
l&p hoc, cac phan tich trong nghién ctru chli yéu mang
tinh mé ta va chua diéu chinh hiéu &ng cum, do do két
qua can duoc dién giai than trong.

5. KET LUAN

Nghién clru cat ngang thuc hién trén 391 hoc sinh trudng
Trung hoc ph6 théng Tan Lap, Ha N6i nam 2023 cho thay
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ki€n thirc clia hoc sinh vé phong tranh thai va cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (BLTQDTD) con han ché,
trong khi thai d6 d6i vdi van dé nay tuong déi tich cuc.
K&t qua cling cho thay hoc sinh con khoang céch gitra da
nghe va hiéu dung, ddng thoi ton tai ty & dang ké lua chon
trung lAp & mot sé ndi dung quan trong. Do dé, gia dinh,
nha trudng va cong déng can phdi hgp tang cudng truyén
thong - gido duc stlic khoe sinh san, tap trung vao thoi
diém dé& mang thai, qua dé nang cao kién thurc, cung c6
thai do va gép phan phong ngira mang thai ngoai y mudn
clng nhu cac BLTQDTD & hoc sinh THPT.
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