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ASSESSMENT OF STRESS AND ANXIETY LEVELS IN PARENTS OF CHILDREN
WITH CONGENITAL HEART DISEASE USING THE DASS-21 SCALE
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ABSTRACT

Objectives: To identify risk factors for stress and anxiety among parents of children with congenital
heart disease.

Subjects and methods: A total of 50 parents (either father or mother) and their children aged from
1 month to 15 years who were receiving treatment at the Pediatric Center of Hue Central Hospital
from August 2024 to August 2025 were enrolled in the study.

Results: The prevalence of anxiety and stress disorders among parents of children with congenital
heart disease was 50% and 38%, respectively, with most cases classified as mild to moderate. Risk
factors associated with stress disorders included parental age < 30 years (OR=4.88; 95% Cl: 1.17-
20.26) and having a firstborn child with congenital heart disease (OR = 6.96; 95% CI: 1.85-26.10).
Child-related factors that increased the risk of parental stress were severe pneumonia (OR=21.67;
95% ClI: 4.72-99.53) and prolonged hospitalization = 2 weeks (OR =12.27; 95% CI: 2.31-65.34). A
significant factor associated with increased risk of anxiety disorders in parents was having a child
with cyanotic congenital heart disease (OR =5.76; 95% Cl: 1.34-24.36).

Conclusions: Higher stress levels are associated with younger parental age, having a child with
congenital heart disease as the firstborn, and severe pneumonia in the child, whereas cyanotic
congenital heart disease is associated with an increased risk of parental anxiety.
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén stress, lo 4u ctia b6 me c6 con bi bénh tim bam sinh.

Daéi twong va phuong phap: Gom 50 bd hodc me va bénh nhi 1 thang dén 15 tudi dang diéu trj tai
Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung wong Hué tlr thang 8/2024 dén thang 8/2025.

Két qua: Ty & b6 me chdm tré bj bénh tim bam sinh bi r&i loan lo 4u va stress |3 50% va 38%. Cac
y&u t8 nguy cd cd lién quan dén rdi loan stress 1 bd me < 30 tudi (OR = 4,88; 95% Cl: 1,17-20,26)
va sinh con dau long bj tim bam sinh (OR = 6,96; 95% Cl: 1,85-26,1). Van dé clia con lam tang nguy
cO stress & bd me a con biviém phdi nang (OR =21,67; 95% Cl: 4,72-99,53) va thoi gian diéu trj kéo
dai=2tuan (OR=12,27;95% Cl: 2,31-65,34). Yéu t6 lam tang nguy ca rbi loan lo 4u & bd me la con
bi b&nh tim bam sinh ¢c6 tim (OR = 5,76; 95% CI: 1,34-24,36).

Kétluan: Cac yéu td lién quan stress la b hodc me < 30 tudi, sinh con dau long va con bi viém phéi
nang. Cac yéu t6 lam tang nguy cd r8i loan lo 4u [a con bi bénh tim bdm sinh ¢ tim.

Ttr khéa: Tim bam sinh, stress, lo au.

1. DAT VAN DE

Viéc dén nhan théng tin mot tré bj bénh tim bam sinh,
ho&c can phau thuat la mot sang chan vé méat tam ly déi
v&i bd me clia tré. Thém nira, diéu tri ndi tra kéo dai truéce
va sau mo c6 thé tang thém ap luc vé kinh té, tinh than
cho b8 me tré. Nhiéu nghién ctru chira ring viéc chdm séc
con bi bénh tat c6 thé tac dong dén sirc khoe ndi chung va
strc khoe tam than ndi riéng. MOt s6 bao céo cho thay, ty
(& stress @ nhom b8 me chadm sdc tré bi tim bam sinh c6
thé [&n t&i 30-80% tuy tirng nghién ctu. M&c du vé lau dai,
da s6 cac b6 me déu thich nghi thanh céng, nhung 40%
van cho thay can dugc cham séc tam ly [1]. Nghién ciu
clia Roberts S.D va cdng su @ Canada con cho thdy mai
lién quan gilra strc khoe tdm than cla bé me va du hau
vé méat nhan thic vé sau cula tré bi bénh tim bam sinh [2].

V@i mong mudn budc dau danh gia ty l& va mdc do réi loan
stress, lo 4u & b6 me cé con bi nhédm bénh ly nay, ciing
nhu dé tim hiéu mot s6 yéu td lam tang nguy ca stress, lo
au dé co nhirng can thiép sdm va phu hgp, ching téi tién
hanh nghién cttu danh gia tinh trang stress, lo 4u cua bd
me cé con bj bénh tim bam sinh bang thang diém DASS-
21 vdi muc tiéu tim hiéu mét s6 lién quan dén stress, lo au
clia b6 me c6 con bi bénh tim b&dm sinh.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

*Téc gia lien hé

2.2. Pia diém va thai gian nghién civu

-Dia diém: Trung tdm Nhi khoa, Bé&nh vién Trung uong Hué.
- Thoi gian: tlr thang 8/2024 dén thang 8/2025.

2.3. Padi twgng nghién ctru

- Tiéu chuan chon bénh: tré bi bénh tim bam sinh diéu tri
néi tr c6 bd hodc me dé truc ti€p cham séc va déng y
tham gia nghién cuiru.

- Tiéu chuén loai trir: b6 me hoac tré khong déng y tham
gia nghién clu.

2.4. C& mau, chon mau

Chon mau thuan tién, c& mau gom 50 bd me déngy tham
gia phong van, tuong irng 50 tré dugc kham va danh gia
ldm sang.

2.5. Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thép sé liéu

St dung ban thu gon DASS-21 gdom 21 cau hoi, trong dé
c6 7 cau hdi cho mdi van dé stress, lo au, tram cam, Mbi
cau tra i vé tinh trang ma déi tugng cam thay trong vong
1tuan qua cé thang diém tlr 0 dén 3. Danh gia mirc d6 cua
céc r8i loan bang cach nhan 2 téng s6 diém cla tirng van
dé. Banh gia mirc d6 dua theo bang 1 [3]:

Email: dhttam®@hueuni.edu.vn Dién thoai: (+84) 935665895 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD3.4747

358 Crossrefd 245




D. H. T. Tam et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 3, 244-249

Bang 1. Danh gia mirc do lo au, cang thang theo DASS-21

Mirc do Lo au (diém) Ciang thang (diém)
Binh thuong 0-7 0-14
Nhe 8-9 15-18
Vira 10-14 19-25
Nang 15-19 26-33
Rat nang =20 >34

2.6. Xtr ly va phan tich sé liéu

St&r dung phan mém SPSS 26.0 dé tinh ty & phan tram cac
bién dinh tinh, tinh gia tri trung vi va bach phan vi 25" va
75" d8i vdi céc bién lién tuc khéng phan phéi chuén.

St dung kiém dinh x* xac dinh méi lién quan gita hai hay
nhiéu bién s6 phitham sé khi so sénh 2 hay nhiéu ty lé cla
2 hay nhiéu nhém déc ap. N&u cé trén 20% sd 6 co tan
suat mong dgi nhé hon 5 thi sir dung test chinh xac Fisher
(Fisher’s Exact Test). Suw khac biét gitra cac ty l& cd y nghia
théng ké khi p < 0,05.

Dung ty suat chénh OR (odds ratio) vGi khoang tin cay 95%
(95% CI) dé danh gia mét s6 yéu t6 nguy co gay réi loan
stress, lo 4u & bd me.

2.7.Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru khéng can thiép l&n bénh nhi va bé me. Bo
me dugc gidi thich va ty nguyén tham gia nghién ctru. Cac
thong tin thu thap dugc chi duge sir dung cho muc dich
nghién ciu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém cua bé me dugc phéng van
Bang 2. Pac diém cua bd me dugc phdng van (n = 50)

Pic diém cua bd me n | %
< 30 tudi 34 (68,0
Tudi > 30 tudi 16 |32,0
Trung vi (25%-75%) 28 (24-32)
Thi tu sinh ctia con Con dau long 28 56,0
bi bénh Contht2 tré'1én 22 (44,0
H6 ngheo 7 14,0

biéu kién kinh t&

Khéng thudc hd ngheo 43 (86,0
Thanh thi 19 |38,0
Noi sng
N6éng thon 31 |62,0
=Trung cép 21 (42,0
Hoc van -
< Trung hoc pho théng 29 |58,0
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Ty & b8 me < 30 tudi tham gia phdng van la 68%. C6 56%
céc trudng hgp bé me cham séc con dau long bi bénh. Ty
& b6 me séng & ndng thdn va hoc dén hét trung hoc phd
théng cao hon so v&i nhom con lai.
3.2. Pac diém cua bénh nhi bj bénh tim bam sinh

Bang 3. Pac diém clta bénh nhi bj bénh tim bam sinh

(n=50)
Pic diém cua bénh nhi n %
<12thang 28 | 56,0
Tudi > 12 thang 22 | 44,0
Trung vi (25"-75") (thang) 12 (6-24)
=2 tuan 12 | 24,0
Thai gian diéu tri < 2tuan 38 | 76,0
Trung vi (25"-75™) (ngay) 8 (5-13)
Viém phéindng 18 | 36,0
Mirc d6 viem phdi Viém phéi 26 | 52,0
Khéng viém phdi 6 | 12,0
Lan dau 28 | 56,0
S6 lan nhap vién
Lan 2 trd én 22 | 44,0
Loai bénh tim C6 tim 14 | 28,0
bam sinh Khéng tim 36 | 72,0

Ty & tré nhap vién c6 dé tudi < 12 thang chiém ty (& cao
hon; cé 88% tré dang diéu tri viém phdi hodc viém phdi
nang, 76% ndm vién dudi 2 tuan; 28% tré bi bénh tim bam
sinh c6 tim.
3.3. Mirc do stress, lo 4u ciia b6 me

Bang 4. Mirc d6 stress, lo 4u ctia bd me (n =50)

Stress Lo au
Murc do stress, lo au
n % n %
Khoéng réi loan 31 62,0 25 50,0
C6 réi loan 19 38,0 25 50,0
Nhe 11 22,0 12 24,0
Mirc do réiloan|  VUa 4 8,0 9 18,0
theo DASS-21 N&ng 3 6,0 3 6,0
R4t nang 1 2,0 1 2,0

Ty l& b8 me chdm tré mac bénh tim bam sinh bi réi loan
stress va lo du lan luot la 38% va 50%, phan L&n rdi loan &
muc dé nhe va vira.
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3.4. Mét sé yé€u té lién quan dén tinh trang stress
Bang 5. Mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang stress

B& me cé stress
Mot sd yéu td lién quan Khéng Co OR
p
N % o % | 95%Cl
<30 tudi (n = 34) 18 | 52,9 | 16 | 47,1 4.88
Tudi ’ 0,032
> 30 tusi (n = 16) 3 |188]| 13 | 81,3 |(1,17-20,26)
Con dau long (n = 28) 17 | 60,7 | 11 39,3 6.96
Th tu sinh ctia con bi bénh 1 8‘:'; 26.1 0,004
Con th 2 tré 1&n (n = 22) 4 | 182 18 | 81,8 |(1,85261)
dénbd me Nong thén (n = 31) 12 [ 389 | 19 | 61,3 (0454527
= Trung cép (n=21) 6 28,6 | 15 | 71,4 0.373
Trinh d6 van hda 0 1’1 1923 0,102
<Trung hoc phé thong (n=29)| 15 | 51,7 | 14 | 48,3 | (0,11-1,23)
‘ , H6 ngheo (n=7) 4 | 571 3 | 429 204
Didu kién kinh t& 0.41.10.27)| 0:434
Khong phai hd ngheo (n=43) | 17 | 39,5 | 26 | 60,5 |(0:41-10,27)
C6 tim (n = 14) 8 |571| 6 | 429 536
Loai b&nh tim bam sinh 0 6,7 83 0,176
Khéng tim (n = 36) 13 | 36,1 | 23 | 63,9 | (0.67-83)
Mifc d8 viém phdi Viém phoi nang (n=18) 15 83,3 3 16,7 21,67 <
' Khongviém phdinang (n=32)| 6 | 18,8 | 26 | 81,3 |(472-99,53)| 0,001
Dac didm lién quan e =14 ngay(n=12) 10 1833 | 2 | 167 | 4597
dén bénh nhi Thoi gian nam vién 2.31-65.34 0,002
&n benh nhi <14ngay (n = 28) 11 | 289 | 27 | 71,1 |(2,31-65,34)
<12 thang (n = 28) 15 | 53,6 | 13 | 46,4 3.08
Tudi ’ 0,061
<12théng (n = 22) 6 | 273| 16 | 72,7 |(0,93-10,18)
‘ Lan dau (n = 28) 12 | 42,9 | 16 | 57,1 108
Lan nhap vién 0 35’ 336 0,89
Lan 2 tr& &n (n = 22) 9 | 40,9 | 13 | 59,1 | (0,35-3,36)

Céc yéu t6 nguy cd c6 lién quan dén réi loan stress [a b6 me < 30 tudi va sinh con dau long bi tim bam sinh. Trong khi dé
céac van dé cua con lam tang nguy cd stress & b6 me La con bi viém phéi nang va thai gian diéu tri kéo dai = 2 tuan.
3.5. Mot s6 yéu td lién quan dén tinh trang lo au

Bang 6. Mot s yéu té lién quan dén tinh trang lo 4u

Bé mecélo au
Mét sd yéu té lién quan Khéng Cé OR
o % N v | 95%cl | P
<30 tudi (n = 34) 19 | 559 | 15 | 44,1 511
Tudi 0.63.7 13 |0-225
> 30 tusi (n = 16) 6 |375| 10 | 62,5 |(0.637,13)
Con dau long (n = 28) 15 | 53,6 | 13 | 46,4 139
Th ty sinh cia con bi bénh 0 45’ 4.95 0,569
Con th& 2 tré 1&n (n = 22) 10 | 45,5 | 12 | 54,5 [(0,45-4,25)
Mot s6 y&u 6 cta 3 Thanh thi (n = 19) 10 526 9 [474] 444
by Noi & 0.39.3.72) 0771
6 me N6éng thén (n = 31) 15 | 48,4 | 16 | 51,6 |(0,:39-3,72)
=Trung cép (n=21) 12 | 57,1 9 42,9
. 1,64
Hoc van - 0.53-5.09 0,39
<Trung hoc phd théng (n=29) | 13 | 44,8 | 16 | 55,2 |(0,53-5,09)
Nghéo (n = 7) 5 | 714 2 [ 286 g
Didu kién kinh t& 0.516 48 0417
Khong nghéo (n = 43) 20 | 46,5 | 23 | 53,5 |(0,5-16,48)
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B me cé lo au
Mot s6 yéu té lién quan Khéng Cé OR
N % 0 % | 95%ct | P
Loai bénh tim bam sinh 1 34’24 36 0,012
Khéng tim (n = 36) 14 | 38,9 | 22 | 61,1 |(1,34-24,36)
i Viém phéinang (n = 18) 10 | 55,6 8 44,4 1.4
Mlc do viem phoi - 0 44‘: 206 0,56
Khong viém phdinang(n=32) | 15 | 46,9 | 17 | 53,1 |(0:44-2,06)
Pac diém lién quan s =14 ngay (n=12) 6 |500| 6 |500 1,0
d&n bénh nhi Ngay nam vién 0.27.3.66 1,0
&n bénh nhi <14 ngay (n = 38) 19 | 50,0 | 19 | 50,0 |(0,27-3,66)
, <12 thang (n = 28) 17 | 60,7 | 11 | 39,3 571
Thang tudi 0.65.8 57)| 0087
> 12 thang (n = 22) 8 |364| 14 | 63,6 |(085857)
Lan dau (n = 28) 17 | 60,7 | 11 | 39,3 571
Lan nhap vién 0 85; 8.57 0,087
Lan 2 tr& 1&n (n = 22) 8 |364| 14 | 636 |(085857)

Y&u t6 lam tang nguy co rdi loan lo 4u & b me & con bi
bénh tim b&dm sinh c6 tim (OR =5,76, 95% Cl: 1,34-24,36).

4. BAN LUAN

4.1.Pac diém cha bd me va bénh nhi

Do tudi clia b6 me cd con bi bénh tim bam sinh kha tré
v3i 68% < 30 tudi, phan l&n tré 1 con dau long. Ty & séng
& néng thon (62%) va trinh dd hoc van < trung hoc pho
théng (58%) cao hon so vdi nhém con lai. K&t qua nay kha
tuong ty vdi nghién cliru ctia Db Cam Thuy va cong su'trén
252 cha me c¢6 con chuén bj phau thuat tim cho két qua
tudi trung binh (4 32,1 tudi, ty l& c6 trinh d6 hoc van & mic
trung hoc phd théng la 36,9% [4].

Vé dac diém clia bénh nhi, phan l&n tré nhap vién c6 do tudi
< 12 thang va bi viém phai, trong do ty & viém phdi nang &
36%. K&t qua nay tuong tu vdi cac co sd diéu tri bénh tim
bam sinh nhi khéc [5]. Nhirng tré bi bénh ly tim bdm sinh
thudng can nhép vién diéu tri ndi khoa céc bién chirng nhu
suy tim, tdng ap phdi va viém phaéi trong lic chd phau thuat,
dac biét viem phéi & nhom tré nay thudng cé thaoi gian diéu
tri kéo dai hon binh thudng do tinh trang tang tuan hoan
phdi va suy tim sung huyét. Cu thé, tai thai diém chung toi
nghién cttu, 88% tré dang diéu tri viém phéi hoac viém phéi
nang, co 24% bénh nhi diéu tri kéo dai trén 2 tuan.

4.2. Tinh trang stress, lo 4u ctia bé me

K&t qua nghién cltu cho thay ty & bd me cham tré mac
bé&nh tim bam sinh bi r8i loan lo 4u cao hon so vdi réi loan
stress (50% so v3i 38%), phan L&n r8i loan & mirc d nhe
(22% d6i v3i stress va 24% ddi vdi lo au). Ty & stress va lo
au nang chi chiém 2% trong m&i nhém.

Ty & nay tuong déng véi mot nghién céu & An Do cula
Chandran T va cong su vdi két qua ty L& stress va lo 4u &
cac ba me cham con bj tim bam sinh lan lugt & 56,86% va
49,43% [12], va nghién clu clla Hoyos M.E va cOng su véi
ty L& lan lugt la 34,9% va 29,2% [7]. Nhitng s6 liéu nay cho
thdy murc do nghiém trong clia van dé, doi hoi can dugc
quan tdm dung muc.

So sanh vai cac nghién ctiru khac tai Viét Nam, chung t6i
thay rang ty & méc stress, lo au & b6 me c6 tré méc bénh
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tim b&m sinh kha tuong déng véi ty 1& & b8 me ¢ con bj
Thalassemia hay tu ky [6], [8-9]. Riéng vdi nghién cliu clia
Nguy&n Tuan Hoang va cong su trén déi tugng b6 me cé
con bi viém phdi, ty l& m&c réi loan stress va lo 4u cao hon
han vdi 58% b6 me bi stress va 69% bé me cd rdi loan lo au,
c4c tac gid cho rdng mét trong nhirng ly do gép phan cho
ty L& nay la do thai diém nghién cttu la khi dich COVID-19
dang bat dau bung phat phirc tap nén cha me tré cang
thém lo l3ng, diéu nay chiing t6 su'tham gia clia cac yéu té
xa hoi trong viéc gay stress, lo 4u cho bd me bénh nhi[10].

Vé murc dé nang cla cac loai rdi loan, phan l&n bd me chi
mac r6i loan & mic dé nhe, ty |& bi ndng kha thap, chi 2%
d8&i v6i mbi loai réi loai stress, lo au. K&t qua clia ching toi
th&p hon nhiéu so vdi két qua ctia Thoma S va cong su' &
Australia: ty & lo du mic do vira va nang ctia bd me cham
sdc tré bj tim bam sinh [&n tdi 37%, ty |& stress vira va ndng
& 36% [11]. Diéu nay mot lan nira cho thay bén canh yéu
t6 ndi tai clia ban than bé me, tinh trang bénh clia con thi
vai tro clia yéu t8 kinh t&, xa hoi va maoi truong déi vai nguy
co'roi loan stress, lo du & bd me cling rat quan trong.

4.3. Mot s6 yéu té lién quan dén rdi loan stress & bé me

Nghién clfu cho thdy dudng nhu nhitng bé me tré < 30 tudi
¢6 kha nang thich nghi viéc cham séc mot tré bi tim bam
sinh kém hon so véi cac b8 me c6 tudi l&n, cu thé nhom
bé me < 30 tudi c6 nguy co stress cao han gap 4,88 1an so
v@i nhém bd me trén 30 tudi (95% ClI: 1,17-20,26); Mot yéu
t6 khéc cho thdy c6 méilién quan tdng nguy cad stress 6 bo
me la sinh con dau long bi tim bam sinh (OR = 6,96; 95%
Cl: 1,85-26,1). Cac yéu té khac nhu noi &, trinh dé van
héa va diéu kién kinh t€ khéng cho thdy c6 magi lién quan
c6 y nghia théng ké. K&t qua nay tuong tu vdi nghién clru
clia Chandran T va cOng su' & An D6 vdi két luan cé méi
lién quan dang ké gitra tram cam va tudi me, dac biét vJi
nhirng ba me tudi tir 21-25, trong khi cac yéu t8 khac nhu
gido duc, thu nhap clia ho gia dinh khéng cho thdy mai
tuong quan c6 y nghia théng ké [12]. M&c du phu thuat
tim b&m sinh c6 thé gay ap luc kinh té 1&n gia dinh, tuy
nhién trén thuc té tai co sd chung tbi, hadu hét cac bénh
nhi c¢6 chi dinh ph3u thuat déu dugc bao hiém chi tra va
hd trg tir cac té chirc tir thién.
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Ve c4c dac diém cla bénh ly & tré, tré bj viém phéi nang
& yéu t6 gay stress & bd me cao gép 21,67 lan tré bi viém
phéi khéng nang hoac khong viém phaéi. Y&u t6 khac co
lién quan dén tinh trang stress clia b6 me la thoi gian diéu
tri kéo dai= 2 tuan (OR=12,27; 95% Cl: 2,31-65,34).

D6i v8i nhém b6 me chdm con viém phdi, nghién cltu clia
Nguyén Tuan Hoang va cong sy cho thay ty l& b& me bi
stress khi con bi bénh = 2 tuan va viém phdi ndng déu cao
hon so v&i nhém con lai, tuy nhién su khac biét khong co
y nghia théng k& [10]. Viém phdi & tré méc bénh tim bam
sinh thudng nang va kéo dai, kho diéu tri hon so vdi mot
tré bi viem phdi khéng c6é bénh nén. Mat khac, diéu tri
viém phéi cé thé lam kéo dai thoi gian trudc phau thuat,
lAm b8 me thém stress.

4.4. Mot sd yéu to lién quan dén réi loan lo 4u & bé me

K&t qua nghién cltu cho thay, trong cac yéu t6 dugc khao
s&t, bénh tim bam sinh ¢c6 tim 1a y&u t6 duy nhét lién quan
dén réi loan lo 4u & bd me chadm séc (OR = 5,76; 95% Cl:
1,34-24,36). Nhiéu nghién cttu khac cling cé nhan dinh
tuong tu: Chang LY va céng su cho két qua bé me cla
nhirng tré bi tim bam sinh tim c6 muc réi loan tdm ly cao
hon cé y nghia so v&i b& me clia cac tré bi tim bam sinh
khéng tim [13]; Hoyos M.E va cong su (2025) két luan bd
me cham séc tré bi bénh ly tim mot that cé nguy co cao
xuét hién céc rdi loan tam ly [7]. Diéu nay cé thé giai thich
& trong céc triéu chitng clia tim bam sinh, tim 14 triéu
chirng b8 me dé phat hién va thay dugc su’ khac biét so voi
nhitng tré khong tim, tir d6 anh hudng dén tam ly ctia bo
me cham tré. Ngoai ra, mét trong nhirng ly do khéac dugc
nhom nghién citu ctla Hoyos M.E chi ra la nhém bénh nay
thudng trai qua nhiéu lan phau thuat, do dé tang nguy co
rGi loan tdm ly (d&c biét la stress) 8 b& me cham séc tré [7].

Chung toi cling khao sat nhiéu yéu t6 khac véi nguy co réi
loan lo 4u & b8 me, tuy nhién chua thdy mdéi lién hé coy
nghia théng k&, c6 & do c& mau clia ching téi con nho.

4.5. Han ché cuia nghién ctru

Nghién citu mé ta cat ngang, c& mau con nho, phuong
phap chon mau thuan tién, chua danh gia tram cam va
chidirng lai @ mic c6 hoac khdng co stress, lo du clia cac
b& me dang cham con bj bénh tim bam sinh.

5. KET LUAN

B8 me chdm séc con bi bénh tim bdm sinh cé nguy co
méc r6i loan stress va lo au. Cac yéu t6 lién quan dén réi
loan stress la b8 hodc me < 30 tudi, sinh con dau long va
con bi viém phéi ndng. Cac yéu té lién quan dén réi loan
lo 4u la con bi bénh tim bam sinh cé tim.
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