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ABSTRACT

Objective: This study aims to describe the inpatient treatment costs and associated factors of
inpatient cost of patients with Tuberculosis at the Bac Giang Lung Hospital in 2024.

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study using retrospective data from medical
records and hospital invoices of inpatient in 2024. The total number of inpatients in this study
was 405 patients. Descriptive analysis of mean, min, max and percentage was used to calculate
the direct medical cost of TB patients. Linear regression was used to find associated factors of
inpatients treatment costs

Results: The average total treatment cost per patient was VND 8.514.000. The associated factors
included length stay, type of Tuberculosis and number of comorbidities. The average cost of
inpatient care increases with longer hospital stays, a higher number of comorbid conditions, and
multidrug-resistant cases.

Conclusion: The treatment cost of tuberculosis is considerably high, associated factors included
length of stay, number of comorbid conditions, and type of Tuberculosis.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctvu nay nhdm phan tich cac yéu t6 lién quan véi chi phi diéu tri noi trd ctia ngudi
bénh Lao tai Bénh vién Ph&i Bac Giang ndm 2024.

Pai twgng va phuwong phap nghién ctvu: Nghién clu md ta cdt ngang st dung s6 liéu hdi cliu tir
hd so bénh an va bang ké chi phi kham chira bénh tai B&nh vién ndm 2024. Téng s6 ngudi bénh
Lao ndi trd trong nghién cttu la 405 ngudi bénh. Thdng ké phén tich sir dung mo hinh héi quy linear
regression don bién va da bién dé xac dinh cac yéu t6 lién quan vdi chi phi diéu tri ndi trd ciia bénh
nhéan Lao.

Két qua: Trung binh téng chi phi diéu tri cho mot ngudi bénh la 8.514.000 VND, cac yéu té lién quan
dén chi phi diéu tri ndi trd ciia bénh nhan Lao la : s8 ngay diéu tri, thé bénh va s6 lugng bénh nén
kém theo. Trung binh chi phi diéu tri ndi tri sé tdng cung véi s6 ngay diéu tri, s6 lugng bénh nén kém
theo va & céac trudng hgp khang da thuéc.

K&t luan: Trung binh chi phi diéu tri ndi trd bénh Lao la cao, céac yéu té lién quan vdi trung binh chi

phi diéu tri bao gobm s6 ngay diéu tri, thé bénh va sé lugng bénh nén kém theo.

Ttr khéa: YEu t6 lién quan, chi phi diéu tri, Lao.

1. DAT VAN BE

Lao phdi la mét bénh truy@n nhiém nguy hiém do vi khuén
Mycobacterium tuberculosis gay ra, anh hudng nghiém
trong dén strc khoe con ngudi va la mét trong nhirng nguyén
nhan hang dau gay tlr vong trén thé gidi. Bénh Lao khong
chi gay tdn that vé sic khde, ma con tao ra ganh nang kinh
té& khéng 16 cho ngudi bénh, gia dinh va toan xa héi. Khoang
50% bénh nhan Lao va ho gia dinh clia ho phai doi mat vdi
téng chi phi (bao gobm chi phiy té truc ti€p, chi phi ngoaiy té
tryc ti€p va chi phi gian tiép nhu méat thu nhap) & mdc tham
hoa (>20% thu nhap ho gia dinh hang nam), cach xa muc
tiéu «khéng» cua Chién lugc Cham dut Lao ctia WHO [1].
Chi phi diéu tri bénh Lao (TB) & Hoa Ky dugc udc tinh vao
khoang 23.000 USD cho méi ngudi bénh, ap dung cho ca
phéc dd 4 thang va 6 thang ddi vGi bénh Lao phdinhay cam
V@i thudc. Phan l6n chi phi nay dén tir viéc nam vién trong
qua trinh chan doan va diéu tri, v&i udc tinh 17.432 USD
cho méi ca bénh ndi trd vao ndm 2021[2].

Tai Viét Nam, Lao phéi van la mét trong nhirng van dé sic
khoe cong dong dugc vu tién hang dau. Theo Chuong trinh
Chong Lao Qudc gia, Viét Nam dugc xép thi 11 trong s6
30 quéc gia c6 ganh nang bénh Lao cao nhat. Mot nghién
clu vé chi phiy té truc tiép trong diéu tri Lao ph8i ndi tru
tai Bé&nh vién Phdi Vinh Long ndm 2023 cho thay chi phi
trung binh trén mét dot diéu tri la 5.995.897 VND, trong dd,

*Tac gia lien hé

chi phi thuéc chiém ty l& cao nhat vdi 47,5%, nghién cliu
nay cling chira rang Bao hidm Y té& chi tra phan l&n (85,3%)
téng chi phi, trong khi b&nh nhan chi tra 14,7% [3]. Nghién
ctu ciling da chi ra cac yéu t6 lién quan dén chi phi diéu tri
truc ti€p Lao nhu bénh kém theo, va sé ngay diéu tri cé lién
quan dang k& dén chi phi truc ti€p y t& [3].

Bénh vién Phdi B4c Giang déng vai trd trung tam trong
cbng tac phong chdng va diéu tri bénh Lao trén dia ban
tinh. Hang nam, Bé&nh vién ti€p nhan va diéu tri ndi trd cho
mét luong l&n bénh nhan Lao phéi vdi céc thé bénh va
muc dé nang khac nhau. Tuy nhién chua c6 nghién cltu
vé khia canh céc yéu té lién quan dén chi phi diéu trj Lao
ndi trd clia ngudi bénh. Do dé viéc tién hanh nghién clu
phan tich cac yéu t6 lién gaun dén chi phi diéu tri ndi tra
la vb cuing can thiét, c6 y nghia quan trong viéc hoac dinh
chinh sach y té. Vdi ly do trén, ching ti tién hanh nghién
clu dé tai: “Yéu té lién quan vai chi phi diéu tri ndi tra
cua ngudi bénh Lao phdi tai Bénh vién Phéi Bic Giang
nam 2024 “

2. PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién clitu mé ta cit ngang sl
dung s6 liéu thi c8p tir hd so bénh an va bang ké chi phi
kham chira bénh.
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2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctu: Bénh vién Phéi Bac Giang

Tho'i gian nghién cdu: 01/2025-7/2025

Thoi gian 18y s6 liéu thi? cap: 15/10/2024 - 31/12/2024

2.3. P&i twgng nghién ctru: Ngudi bénh dugc chan doan
lao diéu tri ndi trd tai bénh vién trong khoang thoi gian tir
ngay 15/10/2024 dén 31/12/2024.

Tiéu chuén lua chon:
+ Ngudi bénh dugc xac dinh lao theo dinh nghiactuaBo Y té
+ DiBu tri ndi tru tai bénh vién trong nam 2024.

+ Ngudi bénh c6 hd so bénh an day du théng tin vé qua
trinh diéu tri, két qua xét nghiém va chi phi.

Tiéu chudn loai trer: Ngudi bénh c6 hd sd bénh an khong
hoan chinh (thiéu dir liéu chi phi ho&c thdng tin can thiét).

2.4. C& mau, chon mau: Chon mau toan bo trong khoan
thdi gian ti 15/10/2024 dén 21/12/ 2024, tdng 6 ngudi
bénh lao diéu tri ndi trd trong thoi gian trén thoa méan cac
tiéu chuén lua chon la 405 ngudi bénh

2.5. Bién s/ chi sé nghién ctru

Théng tin chung cta ngudi bénh: bao gbm tudi, gidi, dan
tdc, nghé nghiép, noi &, tinh trang bdo hiém vy t&, chan
doan, bénh kem theo.

Théng tin vé chi phi diéu tri: Cac khoan muc chi phi chinh
dugc thu thap gdém: chi phi ngay giudng (tién ngay diéu
tri ndi tra), chi phi xét nghiém , chi phi chan doan hinh
anh, chi phi tham do chiic ndng , chi phi thd thuat/phau
thuét (néu ngudi bénh co can thiép ngoai khoa hoac thu
thuat d&c biét), chi phi thudc (bao gobm thuéc diéu tri ho
trg va thudc diéu tri bénh kém theo), chi phivat tuwy té tiéu
hao, va chi phi dich vu khéac. Tat ca chi phi dugc thu thap
bang don vi Viét Nam dong (VND).

2.6. Cong cu va quy trinh thu thap soé liéu: S6 liéu dugc
thu thap tir hd sg bénh an va bang ké chi phi kham chira
bénh va phiéu thu thap théng tin ctia nghién ctru.

2.7. X¢ ly va phan tich sé liéu: DT liéu dugc nhap va
phan tich bang phan mém théng ké SPSS 22.0. Théng ké
phan tich s&r dung mo hinh linear regression vdi bién dau
ra la trung binh chi phi diéu tri néi trd, cac bién doc lap
bao gdbm nhém tuéi, gidi, dan tdc, cu trd, nghé nghiép,
kinh t& ho gia dinh, s6 lugng bénh kém theo, loai Lao, thoi
gian namvién.

2.8.Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru sirdung sé liéu thi
cép tir bénh an va chi phi da dugc méa hoda, ddm bao bao
mat théng tin ca nhan ngudi bénh. P& cuong nghién clru
dudgc thong qua bdi HOi déng dao dirc cla trudng Dai hoc
Thang Long.

3. KET QUA
Bang 1. Pac diém ngudi bénh nghién citu (n=405)

Dic diém S6 lugng TV 18 (%)
Gidi tinh
Nam 283 69,9
N 122 30,1

Pac diém Sé lwong Ty & (%)
Nhém tuéi
<39 73 18,0
40-59 121 29,9
260 211 52,1
Tudi trung binh 56,7 = 16,0 (17 - 86)
Dan téc
Kinh 353 87,2
Khac 52 12,8
No'i sinh séng
Thanh phé Bac Giang 72 17.8
Cac huyén 317 78.3
Ngoai tinh 16 4.0
Diéu kién kinh té gia dinh
Ngheo/Can ngheo 95 23.5
Trung binh 289 71.4
Trén trung binh 21 5.2
Nghé nghiép
Coéng nhan 35 8.6
Néng dan 147 36.3
Cong churc, hanh chinh 4 1.0
Huu tri 133 32.8
Kinh doanh buén ban 30 7.4
Thét nghiép/khac 56 13.8

Trong nghién ctu clia ching téi, nam gidi chi€m wu thé véi
69,9% so vdi nit 30,1%. Tudi trung binh ctia ngudi bénh (&
56,7 = 16,0. Nhdm tudi trén 60 tudi chiém ty l& cao nhat
(51,1). Phan l&n ngudi bénh thudc dan tdoc Kinh (87,2,7%),
con lai 12,8% thudc cac dén tdc khac. Vé nghé nghiép,
nhém lam noéng dan (36,3%) chiém ty L& cao nhat. Nhém
ngudi bénh co diéu kién kinh té trung binh chi€ém hon 70%
(71,4%). Da s6 ngudi bénh séng & cac huyén trong Tinh
B&c Giang (78,3%)
Bang 2. Dac diém ddi tuong bao hiém, bénh kém theo
va chan doan

Pac diém Sé lwong | Ty L& (%)
Bénh kem theo
Khoéng cé bénh kém theo 185 45,7
1-2 bénh kem theo 180 44,4
=3 bénh kém theo 40 9,9
Chén doan
Lao nhay cam 254 62,7
Khang mot thudc 103 25,4
Khang da thuéc 48 11,8
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Dic diém S6 lwong | Ty 1¢ (%) Dic diém ngudi bénh ndi trd Tr““gdhi’le’llht‘r’ih' phil  p
Thoi gian ndm vién 53 13.1 Kinh 18 gia dinh - 0053
= 30 ngay 202 49,9 Ngh&o/Can ngheo 8.472
>30 ngay 203 50,1 Trung binh 8.664
. + Kha gia 6.894
Trung binh thai gian n&m vién 29,9 * S
11,9 Bénh kém theo <0,01
C6 44,4% méAc it nhat mot bénh kém theo, ty & ngudi Khong c6 bénh ly nén 7.549
bénh cé tir 3 bénh kém theo 9,9%.Vé thé lao khang thudc: 1-2 bénh nén 9.161
trong s6 405 ngudi bénh, ty l& Lao khang thubc chiém hon =3 bénh 10.060
% trong d6 khang da thudc chiém 11,8%. Thoi gian ndm Thé bénh <0,01
vién trung binh ctia ngudi bénh Lao diéu tri ndi trd trong Lao nhay cam 7.495
nghién ctru nay la 30 ngay. Khéng mot thusc 9.813
Bang 3. Trung binh chi phi diéu tri n6i trd ctia nguoi Khang da thudc 12.640
bénh Lao chi phitheo ngudn chi tra (n=405) Ngay disu trj <0.01
Don vi: nghin d5ng < 15 ngay 3.941
5 ; 16 - 30 ngay 7.122
Trung ?9 Trung !(hozing . . N
Binh | €ch | i | t¢phanvi | Min | Max 31-45 ngay 10.031
hua : IQR
chuan (IQR) 46 - 60 ngay 14.192
BHYT chitra|7.729| 3.369 |7.347|5.659-9.500(1.446|25.832

NBchitra | 784 | 909 | 407 0-1.580 0 |4.159

Téng chiphi |8.514| 3.477 |8.393|6.327-10.252(1.480|25.831

Trong nghién cu nay trung binh chi phi diéu tri néi trd cta
ngucoi bénh Lao la 8.514.000 VND trong dé ngudi bénh
chi tra trung binh 784.000 VND va BHYT chi tra trung binh
7.729.000 VND.
Bang 4. Chi phi diéu tri ndi tri theo cac dac diém cla
ngudi bénh (n=405)

Déc didm ngudi bénh ndi tra T’”"gd'?;l::lhtfihi phi|
Gid'i tinh

Nam 8.684 0,06
NG 8.117

Nhém tuéi 0,064
<39 7.869
40-59 8.355
=60 8.827

Dan téc 0,37
Kinh 8.467
Thiéu s6 8.829

Noi séng 0,279**

Thanh phé Bac Giang 8.233
Cac huyén lan can 8.635
Ngoai tinh 7.366

Nghé nghiép 0,6
Coéng nhéan 7.984
Noéng dan 8.608
Cong churc, hanh chinh 7.759
Huu tri 8.552
Kinh doanh budn ban 7.956
Théat nghiép/khac 8.856

206

K&t qua ctia mé hinh hdi quy don bién cho thay, trung binh
chi phiy t€ tryc tiép tang l&n khi s6 lwgng bénh nén kém
theo tang. Nhdm “Khong c6 bénh ly nén” cé chi phi thap
nhéat (trung binh 7.549.000 VND). Chi phi tang lén & nhom
“1 -2 bénh nén” (trung binh 9.161.000 VND) va dat cao
nhat & nhom “z 3 bénh” (trung binh 10.060.000 VND). Su
khéac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Trung binh
chi phiy té truc tiép tadng lén dang ké theo muirc do khang
thudc ctia bénh Lao. “Lao nhay cdm” cé chi phi thdp nhat
(trung binh 7.495.000 VND). Su khac biét nay cé y nghia
thong ké p<0,001. Trung binh chi phi truc ti€p tang l&n rat
rd rét theo thoi gian ndm vién. Nhém “< 15 ngay” c6 chi
phi thdp nhét (trung binh 3.94.000 VND). Chi phi tédng cao
& nhdém “16 - 30 ngay” (trung binh 7.122.000 VND) va ti€p
tuc tdng manh & cac nhém thdi gian nam vién dai hon,
dat cao nh&t @ nhom “z 60 ngay” (trung binh 16.066.000
VND). Khéac biét c6 y nghia théng ké (p<0.001). Khéng tim
thay su khéac biét cé y nghia théng ké cua trung binh chi
phi diéu tri ndi tri & cac nhédm yéu té: gidi, tudi, noi séng,
nghé nghiép, kinh té (p>0,05).
Bang 3.5. Mé hinh da bién céc yéu t8 lién quan dén chi
phi diéu tri ndi tra (don vi nghin déng)

Cacyéutd Hé sé B| 95% Cl |p-value
Giéi (Nam vs N{r) -180 |-453-91| 0,193
Nhom tudi (>60 vs < 60) 354 |155-554| 0,001
Bénh nén kém theo (khéngvs cd)| -612 |[-861--362| <0,001
S8 ngay ndm vién 245 |235-256| <0,001
Thé bénh (da khang vs nhay cam)| 5,633 |4,949-6318| <0,001

Bang 3.5 trinh bay két qua clia mo hinh da bién trong
do céc yéu té dugc xem xét bao gom gidi, nhom tudi, s6
lugng bénh kém theo, s6 ngay ndm vién, thé bénh. Nhém
ngudi bénh > 60 tudi cé chi phi cao hon trung binh ~354
nghin so véi nhdm < 60 (p = 0,001; 95% CIl: 155-554).
Nhom ngudi bénh khéng ¢ bénh nén cé chi phithdp han
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~612 nghin so v8i nhém c6 bénh nén (p <0,001; 95% Cl:
-861 d&n —362.). Mbi ngay nam vién tdng thém lam chi phi
tang ~245 nghin. p < 0,001; 95% Cl: 235-256).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cltu chi ra su khac biét cé y nghia thong ké
gitra 80 lugng bénh kém theo va chi phi diéu tri noi tra. K&t
qua nay théng nhat véi cac két qua thu dugc tir cac nghién
clu khéac, nhu nghién cttu tai cia Hoang Dinh Tiéng tai
Vinh Long ciing chi ra rang chi phi diéu tri & ngudi cé bénh
nén lén hon & ngudi khong cé bénh nén va chi phi truc ti€p
y t€ & cac nhdm c6 s6 luong bénh nén khac nhau la khac
nhau (p < 0,05) [3]. D&i v&i ngudi bénh Lao phdi, bénh nén
thuong lam phic tap héa qua trinh diéu tri, doi hoi nhiéu xét
nghiém, thuéc men va dich vu cham sdc chuyén sau hon
do dé dé dan dén tang chi phi diéu tri noi tri. Diéu nay nhan
manh tdm quan trong cla viéc sang loc va quan ly hiéu qua
céc bénh ly nén cho bénh nhan Lao ngay tir khi nhap vién.

Thé bénh (tinh khang thudc) cé méi lién quan cd y nghia
théng ké v&i chi phidigutri (p <0,001). Digu nay khéng dinh
rang Lao khang thudc, dac biét la da khang thudc, doi hoi
phac do diéu tri phirc tap, kéo dai va tén kém hon rat nhiéu
so V6i Lao nhay cam. Nghién ciru nam 2018 clia Nguyén
Viét Nhung va céng sy cho biét chi phi trung binh cho mét
ngudi bénh MDR-TB tai Viét Nam khoang 4.302 USD méi
dot bénh, cao gap ~4 lan so vdi bénh Lao thudng (1.054
USD) [4]. M&t nghién clru trude day tai ba trung tdm diéu
tri @ Viét Nam cho thay chi phi diéu tri trung binh cho bénh
Lao khang da thuéc lan lugt la 1.480,34 = 211,61 USD va
2.695,58 *+ 294,98 USD cho nhém diéu tri 9 thang va 20
thang [38]. C4c nghién cttu qudc té cling c6 manh mé mai
lién hé nay. Mét phan tich tng hgp toan cau vé ganh nang
kinh t& ctia bénh Lao khang da thudc (MDR-TB) chi ra rang
chi phi do MDR-TB gay ra cao haon dang ké so vdi Lao nhay
cam (DS-TB). Cu thé, tdng chi phi trung binh do ngudi bénh
MDR-TB phai chiu dao dong tir 650 USD dén 8.266 USD
trong sudt qua trinh diéu tri. Chi phi tryc ti€p trung binh
& 1.936,25 USD, trong khi chi phi gian tiép trung binh &
1.200,35 USD. Murc do chi phi thdm hoa (chi phi vugt qua
20% thu nhap ho gia dinh) & bénh nhan MDR-TB la rat cao,
én t6i 81,58%, so vdi 43% & bénh nhan Lao nhay cam [5].

Thai gian ndm vién cé méi lién quan véi trung binh chi phi
diéu tri (p < 0,001), chi phi trung binh tang dan theo thai
gian ndm vién. Diéu nay dugc ly giai bdi vi méi ngay ndm
vién déu phat sinh chi phi, bao gdm chi phi ngay giuong,
chi phi cham séc diéu dudng, chi phi si* dung céc trang
thiét bj y té€ va vat tu tiéu hao. Hon nira, viéc diéu trj kéo
dai déng nghia vdi viéc bénh nhan phai sir dung nhiéu hon
céc loai thudc, cac xét nghiém. Nghién c(tu tai Vinh Long

cling nhan thay chi phi diéu tri ndi trd tdng dan theo s6
ngay diéu tri (p < 0,001) [3]. K&t qua nay clng tuang tu vdi
nghién ctu cua Qi va céng su (2023) tai Trung Qudc cho
th&y thd&i gian ndm vién kéo dai la nguyén nhan chinh lam
tang dang ké céac chi phi, ddc biét la trong b8i canh céac
ca bénh Lao khang thudc va Lao c6 bi€n chirng dang cd
xu hudng gia tédng [6]. K&t qua nay nhan manh tdm quan
trong clia viéc t8i wu héa thai gian ndm vién. Mac du viéc
rat ngan thai gian diéu tri ndi tri cé thé lam giam chi phi,
nhung diéu nay phai duoc can nhic can than dé khong
anh hudng dén chét lugng va hiéu qua diéu tri. Cac giai
phap nhu tang cudng chan doan sém, ap dung phéac do
diéu tri hiéu qua ngay tir dau, va xay dung céc chuong
trinh cham séc ngoai tru hiéu qua co thé giup giam thoi
gian ndm vién ma van dam bao ngudi bénh dugc diéu tri
day du. Diéu nay khong chi gitip giam ganh néng tai chinh
cho ngudi bénh va gia dinh ma con gitp hé théng y té tiét
kiém dugc nguon luc.

5. KET LUAN

Chi phi diéu tri trung binh méi ngudi bénh ndi trd trong
nghién cltu nay la 8.514.000 VND. Céac yéu té lién quan
v@i trung binh chi phi diéu tri bao gom: s6 ngay diéu tri, thé
bénh va s6 lugng bénh nén kém theo.
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