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ABSTRACT

Objectives: Identify factors associated with gestational diabetes mellitus (GDM) among pregnant
women undergoing oral glucose tolerance testing (OGTT) at A Thai Nguyen Hospital from October
2024 to April 2025.

Subjects and research methods: A prospective cross-sectional study was conducted on 332
pregnant women who underwent oral glucose tolerance testing at A Thai Nguyen Hospital, from
October 2024 to April 2025.

Results: The prevalence of GDM in the study population was 34,9%. Factors associated with
GDM included maternal age 235 years (p = 0,030; OR = 1,980; CI95%: 1,060-3,690), history of
miscarriage and early intrauterine fetal demise (p = 0,031; OR = 1,881; 95%CI = 1,055-3,353),
history of GDM (p = 0,000; OR = 3,000; 95%CI = 2,572-3,499), history of macrosomia (p = 0,000;
OR = 3,964; 95%CI = 1,969-7,978), first-degree family history of diabetes (p = 0,000; OR =12,802;
95%ClI = 4,777-34,312), first-degree family history of hypertension (p = 0,000; OR =2,711; 95%CI
=1,593-4,613), assisted reproductive technology (p = 0,035; OR = 2,331; 95%CI = 1,042-5,236),
and parity 22 (p =0,032; OR =1,681; 95%CI = 1,043-2,710).

Conclusion: The prevalence of GDMwas 34,9%. There was an association between GDM and maternal
age, history of miscarriage and early intrauterine fetal demise, history of GDM, history of macrosomia,
family history of diabetes, family history of hypertension, mode of conception, and gravidity.
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TOM TAT
Muc tiéu: Nhan xét mot s6 yéu to lién quan dén dai thdo dudng thai ky (DTDTK) clia thai phu dén
kham thai lam nghiém phap dung nap dudng huyét (NPDNDH) tai Bénh vién A Thai Nguyén tirthang
10/2024 dén thang 4/2025. D&i tugng va phuong phap nghién clru: phuong phap nghién clru mo ta
cat ngang, tién cltu trén 332 thai phu dén kham thai dugc thuc hién NPDNDH tai Bénh vién A Thai
Nguyén tir thang 10/2024 dén thang 4/2025.

Két qua: Ty 1& mac BDTPTK & déi tugng nghién ctiu la 34,9%. Céc yéu t8 tudi 235 (p = 0,030; OR =
1,980; CI95%: 1,060-3,690), tién st say thai/thai luu 6 thang dau (p = 0,031; OR = 1,881; 95%Cl =
1,055-3,353), tien s« OTOTK (p = 0,000; OR = 3,000; 95%Cl = 2,572-3,499), tién s sinh con = 3500
gam (p = 0,000; OR = 3,964; 95%CI = 1,969-7,978), tién sl gia dinh mac DTD thé& hé th nhat (p =
0,000; OR = 12,802; 95%Cl = 4,777-34,312), tién s gia dinh méac THA thé hé thi nhat (p = 0,000;
OR =2,711; 95%CIl = 1,593-4,613), ho tro sinh san (p =0,035; OR =2,331; 95%CI = 1,042-5,236),
mang thai = 2 [an (p = 0,032; OR = 1,681; 95%CI = 1,043-2,710) la cac yéu t6 lién quan vdi DTDTK.

Két luan: Ty lé DTDTK a 34,9%. C6 mdi lién quan gitra DTDTK vdi dé tudi mang thai, tién sir say thai/
thai luu 6 thang dau, tién s DTDTK, tién s sinh con to, tién sl gia dinh mac BTD, tién sl gia dinh
mac THA, hinh thitc thu thai va s8 lan mang thai.

T khoa: Bai thao dudng thai ky.

1. DAT VAN BPE

Daithdo dudng thai ky (DTDTK) la mdt réi loan chuyén hod
thudng gap khi mang thai va cé xu hudng ngay cang tang,
dac biét la tai khu vuc Chau A — Thai Binh Duong, trong
dé cé Viét Nam vdi ty lé dao dong tr 8,1 — 18,3%". Theo
k&t qua clia phan tich téng hop gan day (2021), ty & méc
DTDTK toan cau la 14,7% dua trén tiéu chi ctua Hiép hoi
qudc té cac nhom nghién cliu bénh dai thdo dudng va
thai ky. Phan L&n xay ra & nhitng nudc co thu nhap thap
va trung binh, nadi cé viéc ti€p can dich vu cham séc trudc
sinh bi han ché. Tai Viét Nam, trong mét s6 nghién ctru tai
céc vung mién khac nhau, ty & nay tang tir 20,5% nam
20172, 26,4% nam 20223 va 27,73% nam 20234, tuy thudc
tiéu chuén chan doan va dic diém dan cu.

Hau qua ctia BDTDTK rat nang né do nhirng tac dong dén
chuy&n héa & ca me va con. Cé nhiéu bang ching chira
mai lién hé gitra DTOTK vdi tédng ty |& cac bién c6 & me va
thai nhi nhu tién san giat, say thai, thai chét luu, thai to,
ha dudng huyét so sinh, tang bilirubin mau va héi ching
suy ho hap so'sinh...

*Tac gia lien hé

Trong b8i canh trén, viéc nghién clttu dé danh gia cac yéu
t6 lién quan dén bénh dé tir d6 dé ra cac chién lugc quan
ly thai nghén ddm béo an toan cho me va con la nhiém vu
céap thiét. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu v&i muc
tiéu: Nhan xét moét so yéu té lién quan dén dai thao dudng
thai ky cuia thai phu dén kham thai lam nghiém phap dung
nap dudng huyét tai Bénh vién A Thai Nguyén tir thang
10/2024 dén thang 4/2025.

2. DOI TUGNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuaong phap nghién cliru mé ta, thiét k& nghién clru cit ngang.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién citu

- Thai gian nghién cttu: Tir 01/10/2024 dén 30/4/2025

- Dia diém nghién clru: Bénh vién A Thai Nguyén

2.3. Béi twgng nghién ciru

Thai phu dén kham thai tai Bénh vién A Thai Nguyén co
lam NPDNDH va hoi du cac tiéu chudn nghién clru.

Email: huyenphuong99.hn@gmail.com Dién thoai: (+84) 981544414 Https://doi.org/10.52163/yhc.v67iCD3.4737

194



N. T. H. Phuong et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 3, 193-197

Tiéu chudn chan doan BDTDTK theo ADA 2024: Chan doan
& DTDTK khi c6 it nhat 1 trong 3 tiéu chuén sau:

- Duong huyét Wic doi = 5,1 mmol/L.
- Duong huyét sau khi lam NPDNDH 1 gio = 10,0 mmol/L.
- Duong huyét sau khi lam NPDNDH 2 gio' = 8,5 mmol/L.

2.3.1. Tiéu chuén lu'a chon

- Thai séng.

- Khoéng cé bat thudng hinh thai thai.
- Tinh trang st’c khoe binh thudng.
-Podngy tham gia nghién clru.

2.3.2. Tiéu chuén loai trcr

- Thai bat thudng.

- P4 dudc chan doan PTD trudc mang thai/trude khi lam
NPDNDH.

- C6 bénh tdm than, ndi khoa, ngoai khoa, r8i loan chuyén héa.

- Pang méc cac bénh c6é anh hudng dén chuyén hoa
Glucose: cuong giap, suy giap, hdi chirng Cushing, u tay
thugng than, hdi chirng Cohn, bénh ly gan, suy than...

- Pang str dung céc thudc c6 anh hudng dén chuyén hoa
Glucose: Corticoide, Salbutamol, thuéc chen giao cam,
loi tiéu nhém Thiazide...

2.4. C& mau dugc tinh theo cong thirc

- C&'méau: Chon mautoan bod nhirng thai phulam NPDNDH
phu hgp véi tiéu chuén lya chon trong thoi gian 07 thang
tr 10/2024 dén 4/2025.

- Ky thudt chon mau: Chon mau lién tiép.

2.5. Cac chi sé nghién ctiru

- Ty l& thai phu méc DTDTK/téng s8 thai phu lam NPDNDH.
- Méi lién quan giita tudi ctia thai phu va DTBTK

- Mai lién quan gitra BMI trude khi mang thai va BTDTK

- M@i lién quan gitra hinh thirc thu thai va PTDTK

- M@i lién quan gitra tién st san khoa va BPTDTK

- Mé&i lién quan gitra tién st gia dinh DTD thé hé th nhat
va DTDTK

- Méi lién quan gira tién st gia dinh THA thé hé th( nhat
va BTBTK

- Méi lién quan gitra Glucose niéu va PTBTK

2.6. Thu thap sé liéu

- Phiéu thu thap sé liéu da xay dung dua trén muc tiéu
nghién cliu.

- buong glucose dang tinh bot déng goi 75g/goi

- Nudc dun so6i dé ngudi, c6c chia vach 250ml

- Can c6 gén thudc do TZ120D.

- Thiét bi may sinh hoda ty déng Olympus AU 480 dugc
chuén héa theo tiéu chuén.

- S6 liéu dugce thu thap theo phuong phép tién clru.

2.7. Xt ly va phan tich sé liéu

- S8 liéu dugc nhap liéu va phan tich bang phan mém
SPSS Statistics 25.

- Céc bién s6 dinh lugng dugc trinh bay dudi dang gia tri
trung binh va dé léch chuén.

- Bién s& dinh tinh dugc trinh bay theo ty (& phan trdm.
So séanh sy khac biét ctia phan bd bién sé dinh tinh dugc
thuc hién bang phép kiém Chi—square va kiém Fisher’s.
- Gia tri p < 0,05 dugc xem la c6 y nghia théng ké.

2.8. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc thong qua sy dongy ctia Hoi dong Y dic
Truong Pai hoc Y - Dugc — Pai hoc Thai Nguyén (s6 1349/
PHYD-HDDD). Moi théng tin ca nhan lién quan dén bénh
nhéan dugc gilr bi méat. K&t qua nghién citu chi phuc vu
muc tiéu nghién ctru khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Ty lé dai thao dudng thai ky va thoi diém phat hién
bang NPDNPH

DTDTK: 34.9%

Khéng bi BTDTK:
65.1%

Bi€u dbd 1. Ty L& d&i thao dudng thai ky
Nhan xét: C6 116 thai phu BDTDTK trong nhém thai phu
lam NPDNDH tai bénh vién A Thai Nguyén (chiém 34,9%).
Bang 1. Ty & BTDTK dugc phat hién tai cac thdi diém

clia NPDNBH
Thoi diém ctia NPDNDH S8 lwong TV 18 (%)
Luc doi 53 45,7
Sau 1h, chdn doan thém 40 34,5
Sau 2h, chdn doan thém 23 19,8
Téng 116 100,0

Nhan xét: Trong 116 thai phu dudc chan doan PTDTK,
xét nghiém dudng huyét lic doi da phat hién dugc 53 ca
(45,7%), sau 1 gio phat hién thém 40 ca (34,5%), sau 2 gi®
phat hién thém 23 ca (19,8%). Néu chi xét nghiém dudng
huyét lic doi bd sét 54,3% s6 ca mac DTPTK.

3.2. M6t s8 yéu td lién quan dén dai thao duwong thai ky
Bang 2. Mai lién quan giira tudi cGia thai phu va DTDTK

Khéng .
PTBTK BTBTK OR 95%CI p
Tudi me ~ -
¥ So . So .
Wwong 1?;/:;3 lwong T(‘; /:)e
(n) (n)
o 1,980
= 35 tudi 23 19,8 24 11,1 (1,060-3,690) <0,05
< 35 tudi 93 80,2 192 | 88,9
Téng 116 [100,0| 216 |100,0
e d
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Nhén xét: Co méi lién quan c6 y nghia théng ké gita tudi
me = 35 tudi va DTPTK (p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan gilra tién s san khoa cua thai phu

va BDTDTK
Khéng
PTBTK BTBTK
Tién str san
khoa S6 A S6 o OR 95%CI p
Tylé Tylé
luwgng (%) lwong (%)
(n) (n)
Saythai,| C6 | 27 | 47,4 | 30 | 52,6
thai luu 1 881
5 ; <0,05
6thang | yhang| 89 | 32,4 | 186 | 67,6 | (1:095-3:353)
dau
Co 7 |636| 4 | 364
& ’ ’ 3,404
Dé non , >0,05
Khong| 109 | 34,0 | 212 | 66,0 |(0:975-11,880)
Thai Co 2 [100,0] o 0,0
%hti‘t'lu’u 2455825358 >0,05
N |hong| 114 | 34,5 | 216 | 65,5 | (2495-3,358)
cuol
Sinh | Cc6 | 1 [500| 1 |500
condi 1.870
at, ché . >0,05
@t ohét |\ snel 115 | 348 | 215 | 65,2 |(0:116-30,167)
chu sinh
Tiensan| Cé6 3 42,9 4 57,1 1.407
giat, , 50,05
sangiat [Khong| 113 | 34,8 | 212 | 65,2 | (0:310-6,397)
Cé 8 |100,0] o0 0,0
’ ’ 3,000
DTOTK ) <0,05
Khong| 108 | 33,3 | 216 | 66,7 | (2572-3:499)
Can >
nang | 3500 25 | 64,1 | 14 | 359
con lan
3,964
et | < (1,969-7,978) | < ©:0°
91 | 31,1 | 202 | 68,9
trugec | 3500
(gam)

Nhén xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra cac
tién sir san khoa: tién sl say thai/thai lwu 6 thang dau,
tien srBTOTK trude dé va tién sir sinh con to vdi tinh trang
DTDTK trong [An mang thai hién tai (p < 0,05). Chua ghi
nhan méi lién quan gilta cac tién s san khoa khac (dé
non, thai chét luu 3 thang cuéi, sinh con dij tat/chét chu
sinh, tién san giat/san giat) véi DTDTK (p > 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira tién sur gia dinh thé hé thir nhat

va bTBTK
Khéng
BTBTK bTBTK
Tién sir gia dinh OR b
thé hg thirnhat | SO .. | S8 - 95%Cl
lwong 1;’;/:;’ Wwong T({ /:;
(n) (n)
Tiénsurgia | Co 27 84,4 5 15,6 12,802 <

dinh BTD thé

(4,777-34,312)| 0,05

hé thirnhat |Khong| 89 | 29,7 | 211 | 70,3
d"ll'rllin_riiu'Agtlsé Co 39 53,4 34 46,6 2,711 <
hé thit nhat |Knong| 77 | 29,7 | 182 | 70,3 | (1,593-4,613) 10,05

Nhan xét: C6 mai lién quan c6 y nghia thdng ké gilra tién
st gia dinh DTD thé& hé th( nhat va tién sir gia dinh THA vdi
DTOTK (p < 0,05).
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Bang 5. Mai lién quan giira cac yéu t6 nguy co khac va

PTBTK
Khéng
BTBTK DTOTK
Yéuts Py S5 OR95%CI | p
lwong T({/:;* lwong T({/:;*
(n) (n)
qua C‘Ef" 25 |39,7| 38 60,3
BMI trudc €o phi 1,287 >
mang thai |4 . (0,732-2,262) | 0,05
Binhthuong,| o, I338] 178 |66,2
nhe can
Hb tro
Hinhthiic | sinhsan | 14 |°38] 12 [46.2) 533 <
thu thai (1,042-5,236) | 0,05
Tunhién | 102 |33,3| 204 |66,7
tmic;gl%ng 2 thai 6 [429) 8 [57.1] N
tir cung 1thai | 110 |34,6| 208 |65,4|(0:480-4184)0,05
S§an |LBn2tdten| 80 (39,4| 123 [60,6| g .
mangthai | 51 36 |27.0| 93 |72.1|(10432710)| 0,05
Glucose | Duongtinh | 2 |333] 4 (66,7 (eg N
nigu Amtinh | 114 [35,0| 212 |e5,0((01685154)|0,05

Nhén xét: Cé méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra hinh
thire thu thai va s6 lan mang thai véi BTDTK (p < 0,05). Chua
ghi nhan mai lién quan gitra BMI trudc mang thai, sé thai
trong budng tlr cung va glucose niéu véi DTDTK (p > 0,05).
4. BAN LUAN

4.1. Ty L& dai thao dudng thai ky va thoi diém phat hién
bang NPDNPH

Ty lé PTDTK. K&t qua nghién cltu clia ching toi ghi nhan
ty l& méc BTPTK trong nhém thai phu lam NPDNDPH tai
bénh vién A Thai Nguyén (& 34,9% (theo tiéu chudn chan
doan cuia ADA 2024). Tai Viét Nam, ty | DTDTK c6 két qua
nghién clru tai cac vung mién khac nhau, ty & nay tang tur
20,5% vao ndm 2017 cuia Lé Thi Thanh TAm? dén 27,73%
nam 2023 cla Luwong Hoang Thanh*. Trén thé gidi, két qua
tr phan tich téng hgp dé udc tinh ty 1& BTEOTK dugc tiéu
chuén hda theo khu vue IDF va nhdm thu nhap qudc gia
ctia Ngan hang Thé giGi (2022) ghi nhan ty [& méc DTDTK
toan cau la 14,0%°. So vdi cac sb liéu trong nudc va quéc
té, ty 1& DTDTK trong nghién cltu clia chiing tbi cao hon rd
rét. Su khac biét nay cé thé dugc ly giai bdi mot s6 yéu té.
Th& nhat, d6i tugng nghién ctu la nhém thai phu dugc
thuc hién NPDNDH, do dé ¢c6 thé thudc nhém nguy co
cao han so véi quan thé thai phu chung trong céng dong,
dan dén kha nang phat hién BTDTK cao hon. Th hai,
nghién ctru dugc thuc hién tai bénh vién tuyén tinh, noi
cong tac quan ly thai ky, dac biét [a tv van dinh dudng va
18i sdng, c6 thé chuwa dugc trién khai ddng bé va hiéu qua.
Tinh trang ché& do &n chua hgp ly, gia tang tiéu thu thuc
pham giau carbohydrate hdp thu nhanh, cung vdi 18i s6ng
it van déng, la nhitng y&u té nguy co da dugc chirng minh
cé lién quan dén sy gia tang ty 1& DTD néi chung va BTDTK
néi riéng. Nhirng két qua nay nhdn manh tdm quan trong
cla viéc trién khai tAm soat DTDTK mot cach hé théng
va thuong quy trong cham séc sic khoe sinh san. Dong
thoi, can tang cudng cac bién phap can thiép sém, bao
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gdém tu'van dinh dudng, thay déi l8i séng va quan ly thai ky
phu hop, nhadm gidm thiéu nguy co' va cac bién chiing lién
quan dén BTDTK cho ca me va thai nhi.

Ty lé DTDTK theo thdi diém lam xét nghiém. Néu chi
xét nghiém dudng huyét luc déi bd sét 54,3% s& ca mac
PTDTK. Cac nghién cliu trong nudc va qudc té ciing hé trg
quan diém nay. Phan tich tdng hop tai Chau A cta Kai Wei
va cong sy (2018) da ghi nhan réng viéc 4p dung tiéu chi
chan doén sl dung cac méc khac nhau (lic déi, 1h, 2h)
c6 anh hudng dang ké t6i ty [é mac DTPTK dugc phat hién,
nh&n manh rang chi dung dudng huyét lic déi sé danh gia
th&p ganh nang thuc té clia bénh®.

4.2. Méi lién quan giira cac yéu té lién quan véi DPTDTK

Méi lién quan giira tuéi me véi PTPTK. K&t qua cla
nghién ctru cla chung tdéi cho thdy maéi lién quan cé y
nghia thong ké gitra tuéi me = 35 va BTOTK (p < 0,05; OR
= 1,98), phu hgp vdi cac khuyén cdo va két qua nghién
cltu trong va ngoai nudc. Theo hudng dan quéc gia vé du
phong va quan ly BTDTK (B Y té 2024) khuyén céo thai
phu = 35 tudi thuéc nhdm nguy co rat cao’. Tuang tu vdi
nghién clu cua Lé Thi Thanh Tam (2017) ghi nhan ty &
mac DTDTK tang dan theo tudi va dat cao nhat & nhém =
35 tuéi (41,5%)% Hoang Thi Lan Huong (2023) ciing cho
thdy mai lién quan cé y nghia gitra tudi me va BTDTK (p <
0,01; OR=2,75)%.

Méi lién quan giira tién s sén khoa véi BTPTK. Ty &
PTPTK & nhém c6 céc tién s san khoa bat thudng géom
say thai/thai luu 6 thang dau, DTDTK trong céac ldn mang
thai trudc, sinh con to cao hon so véi nhém thai phu
khéng cd tién sir nay. Sy khéac biét cé y nghia théng ké vdi
p < 0,05. K&t qua nghién cltu clia chung tdi phu hgp vdi
két qua nghién clru clia moét sé tac gia khac. Nghién clru
clia Kim va cong su (2007), ghi nhan ty (& tai phat DPTDTK
& nhirng phu ni ti'ng méac dao déng tir 30-84%, dac biét
khi cac y&u t8 nhu béo phi, tudi me cao hoac tién sl gia
dinh mac BTP chua dugc kiém soat?. Nghién ctru quy mo
l&n clia Yan Hao va cong su (2022) tai Trung Qudc cho
thdy tién sir say thai c6 lién quan dén kha nang xuat hién
PTDTK theo céach phu thudc sé lan say thai: so véi phu nit
khéng co tién sur say thai, RR clia DTDTK tang 18% khi cé
1 1an (RR = 1,18; KTC 95%, 1,11-1,26)". Nghién c(fu cua
Lé Thi Thanh Tam (2017) ghi nhan phu nit c6 tién s sinh
conto cé tylé mac BTDTK cao hon rd rét2. Can ndngcon &
l&n mang thai trudc vira c6 thé 1a hau qua cua tdng dudng
huyét trong thai ky. YEu t6 nay phan anh mai lién hé gitra
tdng dudng huyét trong thai ky véi nguy cad sinh con to va
r8i loan dung nap glucose & lan mang thai tiép theo.

Méi lién quan giira tién s gia dinh véi dai thdo dudng
thai ky. Tién sir gia dinh mac DTD thé& hé th nhat c6 méi
lién quan véi BDTDTK vdi OR = 12,8. K&t qua nay tuong tu
véi két qua nghién ctu clia Lé Thi Thanh Tam (2017), nguy
co mac BTPTK tang 2,5 lan & thai phu c6 tién si gia dinh
thé& hé thinhat mac DTP2. Ngoaira, tién s THA thé hé thi
nhat cling lam tang nguy co mac BTDTK (OR = 2,7), tuong
tw v@i nghién cttu clia Lé Thi Na (2022) ciling ghi nhan mai
lién quan gilra tién st gia dinh THA va BDTDTK vdi p < 0,05.

Ma@i lién quan gitra hinh thdc thu thai, sé ldn mang thai
vGi déi thdo duong thai ky. Thai phu c6 hd trg sinh san cé

nguy co mac BDTPTK cao gap 2,3 [an. Bén canh dé, yéu t8
da thai ky cling c6 méi lién quan cé y nghia théng ké vai
DTDTK (OR=1,68). Lé Thi Thanh Tam (2017) cling ghi nhan
mai lién quan tuang ty véi OR tang dan theo s6 lan mang
thai, OR= 1,5 & nhém thai phu sinh lan th( 2 va OR = 2,2
& nhém thai phu mang thai tir lan tha 3 trd 18n2. Nguyén
nhan cé thé [a & ngudi phu n¥ sinh con nhiéu lan cing co6
nghia la tui me cao hon. Tir d6, c6 thé tang nguy co méac
PTDTK & ngudi phu nit sinh con nhiéu lan.

5. KET LUAN

- Ty & méc BTPTK trong nhém thai phu lam NPDNDH tai
bénh vién A Thai Nguyén la 34,9%.

- C6 méi lién quan giita tudi =35, tién s sdy thai/thai luu
6 thang dau, tien s DTDTK & céc lAn mang thai trudc, tién
st sinh con to, tién st gia dinh mac BTD, tién sk gia dinh
mac THA, h6 tro sinh san va da thai ky véi DTDTK (p < 0,05).

6. TAI LIEU THAM KHAO

[1] Zhu, Y. & Zhang, C. Prevalence of Gestational
Diabetes and Risk of Progression to Type 2 Diabetes:
a Global Perspective. Current diabetes reports 16, 7,
do0i:10.1007/s11892-015-0699-x (2016).

[2] L& Thi Thanh Tam. Nghién ctru phan bo ty & moét s6
yé&u t8 nguy co va két qua san khoa & thai phu dai thao
dudng thai ky tai thanh phd Vinh Tién si, Trudng Dai
hoc Y Ha N&i, (2017).

[3] Lam Blc Tam va cong su. Ty & dai thdo dudng thai ky
va két cuc thai ky tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi
S6c Trang. Tap chiY Dugc hoc Can Tha 46, 8-14 (2022).

[4] Lvong Hoang Thanh, Lé Van Dat & Triéu Thi Phuong.
Ty 1& Dai thdao dudng thai ky va cac yéu té lién quan tai
Bénh vién Phu San Ha Noi. Tap chi Y Hoc Viét Nam 1B,
162-166, doi:10.51298/vmj.v532i1B.7502 (2023).

[5] Wang, H. et al. IDF Diabetes Atlas: Estimation of
Global and Regional Gestational Diabetes Mellitus
Prevalence for 2021 by International Association
of Diabetes in Pregnancy Study Group’s Criteria.
Diabetes research and clinical practice 183, 109050,
doi:10.1016/j.diabres.2021.109050 (2022).

[6]Lee, K. W. etal. Prevalence and risk factors of gestational
diabetes mellitus in Asia: a systematic review and
meta-analysis. BMC pregnancy and childbirth 18, 494,
doi:10.1186/s12884-018-2131-4 (2018).

[71B06 Y té. Hudng dan qudc gia vé sang loc va quan ly dai
thao dudng thai ky. Report No. 1470/Qb-BYT, (2024).

[8] Hoang Thi Lan Huong va céng su. Nghién cliu ty l& méc
dai thao dudng thai ky va cac yéu to lién quan tai Bénh
vién Trung uvong Hué. Y hoc lam sang Bénh vién Trung
uong Hué 89, 7-16, doi:10.38103/jcmhch.89.1 (2023).

[9] Kim, C., Berger, D. K. & Chamany, S. Recurrence of
gestational diabetes mellitus: a systematic review. Diabetes
care 30, 1314-1319, doi:10.2337/dc06-2517 (2007).

[10] Zhao, Y., Zhao, Y., Fan, K. & Jin, L. Association
of History of Spontaneous or Induced Abortion
With Subsequent Risk of Gestational Diabetes.
JAMA network open 5, 220944, doi:10.1001/
jamanetworkopen.2022.0944 (2022).

358 Crossrefd 197




