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ABSTRACT

Objective: To describe the epidemiological and clinical characteristics of allergic conjunctivitis in
patients < 18 years old who presented for examination and treatment at Hanoi Medical University
Hospitalin 2025.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on patients < 18 years
old diagnosed with allergic conjunctivitis in 2025. Demographic and clinical characteristics were
collected and analyzed.

Results: The study included 33 patients with a mean age of 9.33 + 4.09 years (range 2-18 years).
Males accounted for 78.8% of cases, and 57.6% lived in urban areas. Ocular itching was the most
common symptom (81.8%), followed by eye rubbing (57.6%), redness, and blinking (27.3%). A total
of 42.4% of patients presented within under 7 days of symptom onset. Clinical examination showed
mainly grade I-ll palpebral conjunctival hyperemia, with no cases of grade IV. Most eyes had small
papillae measuring less than 1 mm. Tear break-up time was reduced in the majority of eyes.

Conclusions: Allergic conjunctivitis in children predominantly affects males and is generally mild
to moderate in severity, with itching as the most prominent symptom. Reduced tear break-up time
suggests that tear film instability should be considered in management strategies.
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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta dic diém dich t& va ldm sang clia viém k&t mac di (’ng & b&nh nhan < 18 tudi dén
kham va diéu trj tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi nadm 2025.

Pa&i twong va phuong phap: Nghién ciiu mé ta cat ngang trén cac bénh nhan < 18 tudi dugc chan
doan viém két mac di (’ng trong nam 2025. Cac d&c diém nhan khdu hoc va ldm sang dudc ghinhan
va phantich.

Két qua: Nghién ctu bao gobm 33 bénh nhan, tudi trung binh 9,33 + 4,09 (2-18 tudi); nam chiém
78,8%, 57,6% s8ng tai thanh thi. Ngira mét la triéu chiing phé bién nhat (81,8%), tiép theo (& dui
mat (57,6%), dd méat va nhay mat (27,3%). C6 42,4% bé&nh nhan dén kham trong vong dudi 7 ngay
tlr khi khai phat triéu chirng. Cuong tu két mac michlyéu & mic dé I-1l, khéng ghi nhan dé IV. Phan
(6n mé&t cé nhu két mac nhé hon 1 mm. Thoi gian v& mang phim nudc mat gidm & da s6 cac maét.

Két luan: Viém két mac di ing & tré em thudng gap & tré nam, biéu hién chi yéu mic do nhe dén
trung binh véi triéu ching nglra ndi bat. Giam thai gian v& mang phim nudc mét phé bién cho thay
r8i loan mang phim nuéc méat can duoc chu y trong diéu tri.

Tir khéa: Viém két mac di irng, tré em, dic diém lam sang.

1. DAT VAN BE

Viém két mac dj ing & mot trong nhirng bénh ly di tng
mat thudng gép & tré em, thudc nhédm céc bénh viém bé
ma&t nhan cau do co ché& qua man véi cac di nguyén maoi
trudng. Bénh thudng biéu hién bang céc triéu ching nhu
ngtra méat, dé mét, chay nudc mat va sg anh séang, co xu
hudng tai phat va kéo dai [1-2]. Nhifng tridu ching kho
chiu nay khéng chi &nh hudng dén sinh hoat hang ngay
ma con c6 thé lam giam kha nang tap trung cla tré trong
hoc tap. Tré thudng xuyén dui mat dé gidm nglra, dan dén
mat chd y trong l8p hoc va anh hudng dén chéat lugng
cudc séng [3]. & mot s thé bénh ndng nhu viem két-giac
mac mua xuén (vernal keratoconjunctivitis), tén thuong
giac mac c6 thé xay ra va tiém an nguy co dnh hudng dén
thi lue néu khéng dugc chan doan va diéu trj kip thai [4].

Nguyén nhén cla viém két mac di i‘ng & tré em dugc cho
la da yéu to va phirc tap, lién quan dén sy tuong tac gilra
yéu t8 di truyén va méi truong. Cac yéu té nguy co dugc
ghi nhan bao gdm & nhiém khéng khi, dac biét tai khu vuc
dé thi, ti€p xudc véi di nguyén tir vat nubi, bién déi khi hau
va céac yéu to ti€p xuc sdm trong thai tho du [2], [5]. Su' da
dang clia cac yéu to nay khién viéc xac dinh mot nguyén
nhan don & gdy bénh tréd nén khé khan.

Méc du viem két mac dj ing la bénh ly twong d6i phd bién,
cac nghién cifu md ta chitiét dac diém [dAm sang cliabénh &
tré em van con han ché, dic biét trong b&i canh méi truong

*Tac gia lien hé

s8ng hién dai dang thay déi [1], [6]. Viéc hiéu rd cac biéu
hién lam sang cé y nghia quan trong trong chan doan sém,
phan loai bénh va lua chon chién lugc diéu tri phu hap, gép
phan caithién chat luong cudc sng cho tré. Chung téi thuc
hién nghién cttu ndy nhdm mé ta déc diém dich té va [am
sang clia viém két mac di ing & bénh nhan < 18 tudi dén
kham va diéu trj tai Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i ndm 2025.

2. D0I TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CUU
2.1. B3i twgng nghién ciru

Céc bénh nhan < 18 tudi dudc chan doan viém k&t mac di
rng dén kham va diéu tri tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
trong thai gian tur thang 1-12 nam 2025.

Tiéu chuén loai trir bao gbm nhitng trudng hgp trén 18
tudi, mac bénh cap tinh tai mat hodc toan than, dang
str dung kinh tiép xuc, va cac trudng hgp khong hagp téc,
c6 r6i loan tinh than hodac tinh trang strc khoe khéng cho
phép tham gia nghién clu.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién cttu dugc thuyc hién theo phuong phap mé ta cat
ngang v&i c& mau 33 bénh nhan.

Pac diém chung va dic diém ldm sang duoc ghi nhan bao
gdm ly do vao vién, céc triéu ching co nang va thuc thé.
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Caéc thong tin dugc ghi nhan vao bénh an nghién ciru. S6
liéu dugc ma hoa, xr ly bang phan mém SPSS 20.0.

2.3. Pao dudc nghién ciru

Nghién ctru tuan thu céc quy dinh vé dao dirc trong nghién
clruy sinh hoc.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Ly do t&i kham cla déi tugng tham gia nghién citu phd
bi&n nhat la ngltra mat (81,8%), tiép d6 la dui mat (57,6%),
nhay méat va dé mat cung chiém ti & 27,3%; ngoai ra cac
ly do khac chiém ty & it hon nhu khd rat, chdy nudc mét,
gi mat, com mat...
Bang 3. Triéu chirng co nang ciia bénh nhan viém két
mac di i'ng (n = 33)

3.1. Pac diém chung clia ddi twgng nghién ciru STT Pac diém lam sang n Ty L& (%)
Bang 1. Ty lé tai phat 1 Ngira méat 27 81,8
- T4i phaét tl;?::gt Téng 2 bd mat 9 27,3
acdiem P 3 Com mét 1 3,0
n|l % |n|{ % n %
N 4 Dui méat 19 57,6
X =80 9,33%4,09 —
- (tudi) 5 Kho rat 2 6,1
Tubi -
Min-max 218 6 Chay nudc mét 4 12,1
(tudi)
7 Gi méat 2 6,1
o Nam ~110]38,5|16|61,5|26/33| 78,8 -
Giditinh | (n=26) 0,494 8 Nhay mét 9 27,3
Nx(n=7)]2|286|5|71.4]7/33] 21,2 9 Viém giac mac chadm nong 1 3,0
Nong thon
(n=14) | 7 |50:0| 7 |50,0/14/33| 42,4 10 Viém gidc mac dém 1 3,0
Khu vuc
sinh sén 3 i 0,151 .
g Tha_n:];h! 5 |26,3(14|73,7[19/33| 57,6 Ve triéu ChL’]’ng co néng, trong s6 33 bénhnhénnghlén
(n=19) cltu, 27 bénh nhan cé triéu chirng nglra mat chiém ty &

Do tudi trung binh clia 33 d6i tugng tham gia nghién clru

& 9,33 = 4,09 tudi, trong d6 b&nh nhan nhd tudi nhat 14 2

va bénh nhan l&n tudi nhat 1a 18. Tré nam chiém da sb véi

ti 1& 78,8%. Ti l& tré song & thanh thi (57,6%) chiém uu thé

S0 VGitré séng & néng thon (42,4%). Ti lé tai phat khéng co

sy khéac biét vé gidi cling nhu khu vuce sinh séng (p > 0,05).
Bang 2. Thoi gian dién bién bénh (n = 33)

Th&i gian din bign bénh n TV & (%)
Dudi 7 ngay 14 42,4
T 1-2 tuan 7 21,2
Trén 2-4 tuén 7 21,2
Trén 4 tuan 5 15,2

Thoi gian dién bién bénh tir khi xuat hién triéu ching dén
thoi diém dudi 7 ngay chiém ty |& 42,4%, ty |& bénh dién ra
trong 1-2 tuan va tirtrén 2-4 tuan déu chiém 21,2%, thoi gian
dién bién bénh trén 4 tuan chiém ty & thap nhat véi 15,2%.

3.2. Pac diém lam sang

Khic = 30
Sungmi 0,0
Nhay mat E—— 27,3
Sganh sang | 0,0
Gimat W 6,1
Chay mrdc mat I 12 1
Khorat mmm 6,1
Dui mat 57,6
Commat ™ 3,0
Paumat | 0,0
Pomat I 27,3
Ngtta mat 81,8

Ly do dén kham

0.0 200 40,0 60.0 80.0 100.0
Ty 1& phan trdm

Biéu d6 1. Ly do dén kham (n = 33)

81,8%; ti€p d6 la dui mat chiém 57,6%; dd mat va nhay
mat déu chiém 27,3% la nhitng triéu ching thudng gap
@ bénh nhan viém két mac di ing. Ngoai ra, bénh nhan
viém két mac di i'ng con xuat hién cac triéu chirng nhu
khé, cdm, chay nudc mat, da mi suwng né, nhin md, dau
mat, ra gi, so anh sang... chiém ty & thap hon.
Bang 4. Triéu chi*ng thuc thé clia bénh nhan viém két
mac di &'ng (n = 33)

Pic diém Phanloai | Mé&tphai(%) | Méttrai (%)
Binh thuong 12,1 15,1
Cuangtudo| 27,3 36,4
K&t mac mi
Cuongtudoll 51,5 42,4
Cuong tu do lll 9,1 6,1
Binh thuding 72,7 72,7
Kétmac | o iongtuds | 6,1 6,1
nhan cau
Cuongtu do Il 21,2 21,2
Khoéng cé nha 9,8 9,8
Nht kétmac| Nha<1mm 70,6 72,5
Nhd =1 mm 19,6 17,6
Viém giac mac chdm néng 3,0 0
Viém giac mac dém 0 3,0

Vé dac diém thuc thé, da s6 bénh nhan cé k&t mac mi
cuong tu dd Il chiém ty l& cao nhat véi mét phai chiém
51,5%, mat trai 42,4%; tinh trang k&t mac mi cuong tu do
| chiém ty & cao thit hai véi ty & mat phai va mat trai an
lugt la 27,3% va 36,4%; két mac mi cuong tu do Il chiém
ty & thap v&i mat phai 9,1% va mét trai 6,1%; khéng cé
cuong tu do IV. Da s déi tugng tham gia nghién ciu cd
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tinh trang k&t mac nhan cau binh thudng & ca hai méat véi
ty l& 72,7%, k&t mac nhan cau cuong tu do | va do Il bang
nhau & ca hai matvéity & an lugt 14 6,1% va 21,2%, khong
c6 cuang tu doé Il va dé IV. Nhi két mac & bénh nhan viém
k&t mac dj i'ng trong mau nghién ctu da s8 la dang nhu
nhoé dudi 1 mm chiém 70,6% & méat phai va 72,5% & mét
trai. Dang kich thudc nhi = 1 mm chiém 19,6% & mét phai
va 17,6% & mat trai. Chi c6 s6 it bénh nhan viém két mac
di ing khéng cé nhu véi ti 1& 9,8% & mbi mat.

M3t Phai

>10s:39,4% '

B <55 855105 ®>10s

<55:6,1%

5s-10s: 54,5%

(X Mt Trai

<55:9,1%

/

<55 m5s5-10s ®>10s

>10s:39,4%

5s-10s:51,5%

Bi€u dd 2. Phan bé thai gian v& mang phim nudc mat
Su phan b thdi gian v& mang phim nudc mat & mat phai
l&n nhat (& khoang 5-10 gidy chiém 54,5%, thap nhéat (&
khoang dudi 5 gidy chiém 6,1% va trén 10 gidy chiém
39,4%. Tai mét trai, thoi gian v& mang phim nudc mét
khoang 5-10 giay chiém 51,5%, dudi 5 gidy chi€ém 9,1% va
trén 10 gidy chiém 39,4%.

4. BAN LUAN

Nghién clru clia ching t6i ghi nhan dé tudi trung binh cua
bénh nhan viém két mac di ing la 9,33 = 4,09 tudi, phu hgp
V@i nhiéu béo cdo cho thay bénh thudng gap dtré em trong
dé tudi hoc duding, khi mic dé ti€p xdc véi di nguyén moi
trudng tang cao va hé mién dich chua hoan thién [7]. Ty &
tré nam chiém uu thé (78,8%) tuwong dong vdi cac nghién
clru trudc do, trong do viem két mac di iing, dac biét & cac
thé man tinh, thudng gép nhiéu han & nam gidi so vdi nit
gidi [8]. Ty L& tré song & khu vuc thanh thi cao han so véi
néng thon trong nghién clfu nay c6 thé lién quan dén tinh
trang 6 nhiém khéng khi, mat dé dan cu cao va su gia tang
ti€p xuc véi cac di nguyén moi trudng doé thi. Tuy nhién, ty
L& tai phat khéng ghi nhan sy khac biét theo gidi va khu vuc
sinh s6ng, cho thay viém két mac di &rng la bénh ly da yéu
8, chiu anh hudng clia sy tuong tac phic tap gitra yéu to di
truy@n va maoi trudng hon la mot yéu té nguy co don Lé [5].

Vé thoi gian dién bién bénh, phan l6n bénh nhan dén
kham trong vong dudi 7 ngay ké tir khi xuét hién triéu
chirng, phan anh mic dé kho chiu rd rét clia bénh khién

140

tré va gia dinh tim dén co s&'y t& sém. Tuy nhién, van cé
mot ty l& dang ké bénh nhan cé dién bién kéo dai trén 2
tuan, phu hgp véi nhan dinh rng viém két mac di &ing &
tré em thudng c6 xu hudng dai ddng hodc tai phat néu
khéng duoc kiém soat t6t [7]. Ngira mét la ly do vao vién
va (& triéu chiing ca nang thudng gap nhat, chiém 81,8%;
tiép theo la dui mat, dd mat va nhay mat. Day la céc triéu
chitng dién hinh cla viém két mac di ing va duoc coi la
d&u hiéu lam sang c6 gia tri ggiy chan doén cao [5]. Ngoai
ra, sy xuat hién clia c4c triéu ching it gdp hon nhu com
mét, so 4nh séng, viém gidc mac dém cho thay bénh cé
phd biéu hién lam sang rong, d&c biét & nhirng trudng hop
bénh kéo dai hoac tai phat nhiéu [an.

Kham thuc thé cho thdy da s6 bénh nhan cé cuong tu
k&t mac mi mic do nhe dén trung binh (do I-11), trong khi
cuong tu nang chiém ty L& thap va khéng ghi nhan truong
hop cuong tu do IV. K&t qua nay phu hgp véi dac diém cua
céc thé viem két mac di 'ng thdng thudng & tré em, khac
vGi céac thé nang nhu viém két-gidc mac mua xuan, noi
thudng ghi nhan tén thuong két mac va gidc mac ro rét
hon [8]. Ty l& nhu k&t mac chl yéu la nhi nho dudi 1 mm
cling cho thay da s6 bénh nhan thuéc nhém bénh nhe dén
trung binh. Phan l&n bénh nhan cé thai gian vé mang phim
nudc méat gidm, phan anh sy mat 8n dinh ca mang phim
nudc méat trong viém két mac di (ng. Didu nay phu hop véi
céc nghién clru gan day cho thay tinh trang viém di i'ng bé
mat nhan cau co thé lam rdi loan chirc ndng mang phim
nuéc mat, gép phan lam nang thém céc triéu ching kho
chiu va kéo dai di&n bién bénh [9].

5. KET LUAN

Viém két mac dj irng & tré em c6 biéu hién lam sang da
dang, trong d6 nglra mat la triéu chiing thudng gap nhat.
Bénh chd yéu & mirc dé nhe dén trung binh vdi cuong tu
k&t mac miva nha két mac nho, kém theo tinh trang giam
thai gian v& mang phim nuédc mat. Nhan dién sém cac dac
diém [dm sang giup chdn doan va quan ly bénh hiéu qua.
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