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ABSTRACT

Objectives: To identify potential risk factors for severe hand, foot and mouth disease in
children, were treated in Thai Binh Pediatric Hospital from 6/2020 to 6/2021.

Subjects and methods: This is a retrospective and prospective descriptive study on 1081
HFMD inpatient treatment in Thai Binh Pediatric Hospital.

Results: The risk factors for severe disease include: Clinicals: high fever more than 39°C
(OR=3), startle (OR=10.4) with p <0.05. Paraclinicals: White blood cell > 16 000 cell/mm3
(OR=2), with p<0.05; GOT increased (OR=2.5) and blood sugar increased (OR=3.8), with
p <0.05; EV71: In the EV71-positive group, the severe group was 34.2%, much higher than
the mild group (19.8%). The difference was statistically significant with p < 0.05.

Keywords: Hand foot and mouth disease, children.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN BEN MUC DO NANG CUA
BENH TAY CHAN MIENG DIEU TRI NOI TRU TAI BENH VIEN
NHI THAI BINH

Vi Thi Phuong’

Bénh vién Nhi Thdi Binh - 2 Tén That Ting, phieong Tran Lam, thanh phé Thdi Binh, Thdi Binh, Viét Nam

Ngay nhan bai: 01 thang 06 ndm 2022
Chinh stra ngay: 02 thang 07 nam 2022; Ngay duyét dang: 05 thang 08 nam 2022

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mot sb yéu t lién quan dén murc do ning cta bénh tay chan miéng & tré
em diéu trj tai Bénh vién Nhi Thai Binh tir 6/2020 dén 6/2021.

P6i twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta hoi ctru va tién ctru trén 1081

bénh nhan tay chan miéng diéu tri ndi tra tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

Két qua: Cac yéu td nguy co bénh ning gdm: Lam sang: s6t cao trén 39°C (OR=3), giat
minh (OR=10,4) v&i p <0,05. Can 1am sang: s luong bach ciu trén 16 000 th/mm?® (OR=2),
v6i p< 0,05; GOT ting (OR=2,5) va duong huyét ting (OR=3,8), véi p <0,05; EV71: O
nhém do EV71 duong tinh ty I¢ bénh ndng chiém 34,2% cao hon hin so véi nhém bénh nhe
13 19,8%. Su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05.

Tw khoa: Bénh Tay Chan Miéng, tré em.

1. PAT VAN PE

Tay Chan Miéng (TCM) 1a bénh truyén nhiém lay
tir nguoi sang ngudi, d& gdy thanh dich. Biéu hién
1am sang noi bat 13 ton thuong da, niém mac dudi
dang phong nudc ¢ cac vi tri dac biét nhu niém mac
miéng, 1ong ban tay, long ban chan, mong, gdi.

Hau hét cac trudng hop bénh déu dién bién nhe.
Tuy nhién, trong mot $6 truong hop, bénh co thé
dién bién ning va gy ra nhitng bién chimg nguy

*Tac gia lién h¢
Email address: vuphuongtb247@gmail.com
Dién thoai: (+84) 986 066 429

https://doi.org/10.52163/yhe.v63iChuyén%20d8%20thang%209.398

hiém nhu viém ndo- mang ndo, viém co tim, phu
phdi cip dan dén tir vong néu khong dugc phat
hién sém va diéu tri kip thoi [1].

Tac nhan gay bénh Tay Chan Miéng thudc nhom
virus duong rudt (enterovirus), trong dé thuong
gip nhat 1a Coxackievirus A16 (CV Al6) va
Enterovirus 71 (EV71). Trong khi CV Al16 gay
nén bénh canh nhe ¢ tré em thi EV 71 ¢o thé gay
nén bénh canh than kinh tram trong, va co thé dan
dén tir vong trong cac vu dich tay chan miéng 1on
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& ving chau A - Thai Binh Duong trong thap nién
via qua.

Tai Théi Binh tir dau thang 6 nam 2020 s6 cac ca
mic tay chan miéng gia ting va c6 nhiéu truong
hop ning dién bién chuyén do nhanh véi nhiéu
bién ching. Trudc sy gia ting sd ca mic ning va
bién chimg ctia bénh tay chan miéng chiing t6i tién
hanh nghién ctru nay voi tén dé tai: “Mor s6 yéu
16 lién quan dén mirc dg ndng ciia bénh tay chan
miéng o tré em diéu tri ndi tri tai Bénh vién Nhi
Thai Binh”

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Poi twong nghién ciru

TAt ca bénh nhan dugc chan doan bénh Tay Chan
Miéng diéu tri tai Bénh vién Nhi Thai Binh trong
thoi gian tir thang 6/2020 dén thang 6/2021.

Tiéu chuéin chin dodn: Chin doan x4c dinh bénh

Tay chan miéng dua vao [2]:

Lam sang: Bénh nhan dang song trong ving dich

t& va c6 mot hodc nhiéu cac biéu hién cua nhiém
virus Tay chan miéng:

+ Sbt

+ Phat ban mun nudc ¢ vung tay, chan, mi¢ng

+ Loét miéng

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru m6 ta hdi ciu
va tién clru

- Chon méu: Chon mau thuan tién.

- Thu thép sé li¢u: Lay theo ma bénh ICD-10, thu
thap tir phin mém quan 1y bénh vién. Tién hanh
thu thap thong tin theo mdt mau bénh an nghién
ctru théng nhét

- Xi Iy $6 liéu: Theo chuong trinh SPSS 18.0

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong khoang thoi gian tir 6/2020 dén thang 6/2021
¢4 1081 bénh nhan dugc chan doan xac dinh bénh
TCM nhap vién tai Bénh vién Nhi Thai Binh.

3.1. Lién quan giira tudi va mirc d¢ bénh

Bing 1. Phéin bo bénh ning theo nhém tudi

Nhém tudi Bénh ning

Bénh nhe p

<12 thang 9 (20,5%)

226 (21,8%)

12 — < 24 théng 18 (40,9%)

551 (53,1%)

24 - < 60 thang 15 (34,1%) 247 (23,8%) 0,95
> 60 théng 2 (4,5%) 13 (1,3%)
Téng 44 1037
Tudi trung binh (thang) 22,03 + 14 19,37 11,7 0,05

Nhdn xét. Trong bénh Tay Chan Miéng bénh nang
c6 thé xuat hién & tat ca cac nhom tudi véi tudi trung
binh mac bénh ning 1a 22,93 + 14 thang, khong c6

N

28

su khéc biét tudi gitra 2 nhom bénh véi p> 0,05.
3.2. Thoi diém xuat hién bénh ning tir khi
khéi bénh
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Bing 2. Thoi diém xudt hién bénh ning tiv khi khoi bénh

o Do 2b P) 3 P 4
Thoi diém xuat hién bénh ning
n % n % n %
<3 ngay 29 67,4 0 0 1 100
4 ngay 7 16,3 0 0 0 0
5 ngay 6 14 0 0 0 0
6 ngay 0 0 0 0 0 0
7 ngay 1 2,3 0 0 0 0
> 7 ngay 0 0 0 0 0 0
Téng 43 100 0 0 1 100

Nhin xét: 67,4% bénh nhan xuét hién do 2b trong  trong 3 ngay dau.
vong 3 ngay dau. 100% bénh nhan xuat hién d6 4  3.3. Lién quan giira nhiét do va mirc d6 bénh

Bdng 3. Lién quan gitra nhiét do va mirc do bénh

Nhiét dé Bénh nang Bénh nhe p
O n % n %
<375 0 0 17 1,6
37,6 - <38 3 6,8 121 11,7

0,007
38-39 9 20,5 418 40,3
>39 32 72,7 481 46,4
Tf)ng 44 100 1037 100
Nhin xét: 39° C ¢ nhom bénh ning chiém 72,7%, cao hon

Ty 16 bénh nhan khong sét (< 37,5° C) trong nhom 140 80 V61 46,4% & nhém bénh nhe voi p <0,05.

bénh ning 1a 0%, thap hon so véi ty 18 1,6% trong  3.4. Lién quan giira cac triéu chirng 1Am sang va
nhom bénh nhe. Nguogc lai, bénh nhan sot cao trén  mire d bénh

29
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Badng 4. Lién quan giiva cdc triéu chung ldm sang va mirc dj bénh

Cac triéu chwng 1am sang anh Bénh niing Bénh nhe p OR
hudng
co 42 (95,5%) 693 (66,8%) 0.00 104 (2.5-
Giat minh ' 433)
Khéng 2 (4,5%) 344 (33,2%) 3)
Khong 42 (95,5%) 1012 (97,6%) 0,52 (0.12 -
Loét miéng 03 ’ 2 3’
Co 2 (4,5%) 25 (2,4%) ’ 3)
Co 32 (72,7%) 481 (46,4%)
Trén 39°C 0,01 3 (1,5-6)
Khong 12 (27,3%) 556 (53,6%)
q Co 44 (100%) 1011 (97,6%)
Ton thuong da 0,62
Khong 0 26 (2,4%)

Nhin xét: Két qua cho thy céc triéu ching 1am  3.5. Lién quan giira bién déi cong thirc mau va
sang nhur giat minh, va s6t cao trén 39° C 1a nhimg  mirc do bénh
yéu t6 nguy co bénh tién trién nang.

Bdng 5. Lién quan giiia bién doi cong thirc mdau va mirc dp bénh

. Bénh nang Bénh nhe p
Bién doi (tb/mm?) OR
n % n %
TC trén 400000 8 18,2 129 12,9 0,25 1,5 (0,7-3,4)
BC trén 16000 17 38,6 240 23,1 0,02 2(1,1-3,9)

Nhin xét: Bénh nhan c6 bach cau trén 16000 tb/
mm? ¢6 nguy co bénh nang cao hon bénh nhe véi p

3.6. Lién quan giira bién doi sinh h6a mau va
mirc do bénh

<0,05vaOR1a2.
Bing 6. Lién quan giiva bién déi sinh héa mdu va mirc dé bénh
. Bénh niang Bénh nhe p
Chi so
n % n % (OR)
GOT tang 6 13,6 60 5,8 0,046;2,5 (1 - 6,3)
GPT tang 3 6,8 39 3,8 0,242; 1,8 (0,5-6,3)
CK tang 12 27,3 15 1,4
Troponin I tang 1 2,3 0 0
Glucose mau tang 16 36,4 133 12,8 0.00; 3,8 (2-7,3)

N

30
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Nhén xét: Bénh nhan c6 GOT ting chiém ty 1¢
13,6% & nhom bénh ning, cao hon han so véi nhoém
bénh nhe 1a 5,8% véi p< 0,05, OR= 2,5. Puong
huyét tang & nhom bénh nang chiém 36,4%, cao

hon han ty 1€ 12,8% & nhom bénh nhe véi p <0,05
va OR=3.8.
3.7. Lién quan giira EV71 va mirc do bénh

Bdng 7. Lién quan giita mirc do bénh voi EV71

EV 71 dwong tinh (n=220) EV71 am tinh (n=861) p
Mirc d§ bénh
n % n % OR(95%CI)
Bénh néng 15 34,2 29 65,8
0,03; 0,5 (0,3-0,9)
Bénh nhe 205 19,8 832 80,2

Nhin xét: O nhém do EV71 duong tinh ty 18 bénh
ning chiém 34,2% cao hon han so véi nhém bénh
nhe 13 19,8%. Su khac biét co y nghia thong ké voi
p <0,05.

4. BAN LUAN

Qua nghién ctru 1081 bénh nhan diéu tri TCM
nhap vién & Bénh vién Nhi Thai Binh trong thoi
gian tir thang 6/2020 dén thang 6/2021.

Lién quan giita dich té va mirc dj bénh

Vé tudi nhan thay rang, trong bénh Tay Chan Miéng
bénh nadng cé thé xuét hién & tat ca cac nhom tudi
trong do bénh nang xuat hién véi ty 1€ trén 20% va
gan nhu tuong duong cac nhom tudi (trir nhém >
60 thang tudi), tudi trung binh mic bénh ning 1a
22,93 + 14 thang, khong c6 su khac biét tudi gitta
2 nhom b¢nh ndng va nhe véi p> 0,05. Do do trén
lam sang nén dac biét theo doi sat va can nhéc cho
nhap vién sdm nhiing tré dudi 24 thang mac TCM.
Két qua nghién ctru cta ching toi cling twong tur
nhu mot s6 nghién ctru, nghién ctru ciia Yanhao
Wang nam 2020 cho thiy tudi trung binh mac tay
chan miéng ning 1a 2,15 tudi (tir 1 thang dén 16
tudi) [3].

V& thoi diém xudt hién bénh ning tir khi khai bénh
cho théy 67,4% bénh nhan xuat hién do 2b trong
vong 3 ngay dau. 100% bénh nhan xuat hién do

4 trong 3 ngay dau. Két qua nay ciing tuong tu
nhu nghién ciru cia Nguyén Kim Thu 45,6% bénh
nhan xuit hién do 2b trong vong 3 ngay dau, ty 18
bénh nhan xuit hién do 3 va do 4 trong 7 ngay dau
lan luot 13 55,9% va 50% [5].

Lién quan giita lam sang va mirc dp bénh ndng

Nhiét dd: Bénh TCM thuong cé sbt nhe kém theo
n6i myn nudc ¢ 1ong ban tay, ban chan. O nhiing
truong hop TCM nang, bénh nhan c6 than nhi¢t
cao hon. Két qua nghién ctru cua chung toi, ty 1&
bénh nhan sdt cao trén 39°C & nhoém bénh nang
chiém 72,7%, cao hon han so v6i 46,4% & nhom
bénh nhe véi p < 0,05 va OR=3. Két qua nghién
clru ctia chiing t6i ciing phit hop voi mot s6 nghién
ctru [5], [6], [7], [4]. Két qua cho thiy sbt trén 39°C
12 mot tiéu chi quan trong lién quan dén bénh TCM
ning va ciing pht hop véi nhiéu nghién ciru ctia cac
tac gid khac nhu Yang va cs [8] (n=356; OR=2,7;
KTC 95%=1,5-4,8); Chang va cs [12] (OR=2,6;
KTC 95%=1,2-5,8).

Nhu véy cac truong hop bénh nhan méc tay chan
miéng ma co s6t cao > 39 d6 va kho ha 1a yéu td
lién quan dén muc do ning, do d6 nhimng trudng
hop nay 1a phai nhap vién va can phai theo ddi sat
dién bién bénh.

Céc d4u hiéu 1am sang ciia bénh loét miéng va ton
thuong da la dau hiéu dic trung dé nhan biét dé
chan doan bénh, ty 18 bénh nhan TCM c6 diu hiéu

31
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loét miéng va ton thuong da & nhom bénh ning
lan luot 14 95,5%, 100% con bénh nhe 14 97,6% va
97,6% gitta 2 nhoém khong c6 su khéc biét voi p>
0,05. Két qua nghién ctru c6 sy khac biét voi mot
s6 nghién ctru loét miéng 1a mot trong nhimg yéu
t6 tién lwong bénh [3], [8]. D4u hiéu loét miéng
12 mot trong nhimg yéu t6 1am giam nguy co mac
bénh TCM nang hodc tor vong. Nghién clru cua
Tang Chi Thuong cho thdy & nhém c6 bién chimg
(n=200) ty 1& c6 loét miéng chiém 56,5%; & nhom
khong bién ching (n=219) ty 18 c6 loét miéng la
78,5%, ty s6 chénh OR = 0,6 (0,4-0,9) [9]. Nghién
ctru cua Chong va cdng su so sanh cac dau hiéu
lam sang & nhém TCM tr vong (n=7) va nhém
TCM khong tir vong (n=131) cho thiy ty 1& ¢ loét
miéng ¢ nhém tir vong do TCM 1a 57,0%, trong
khi do6 ty 1€ ndy & nhom TCM khong tir vong la
96,0%, su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p
< 0,05 [10].

DAu hiéu giat minh & nhom bénh nang chiém
95,5% c6 nguy co cao hon so véi nhém bénh nhe
(66,8%) v6i p <0,05 va OR=10,4. Két qua nay
cling phu hop voi nhirng nghién ctru khac cho rang
bénh st gidt minh 13 mot ddu hiéu canh bao kha
ning bénh chuyén sang tinh trang ning, c6 bién
chung. Nghién ctru cua Thai Quang Hung, bénh
nhan TCM c6 bénh su giat minh thi kha nang
xay ra bién chimg (2b) gip 25,67 lan (tir 8,46 dén
127,19) so v6i bénh nhan TCM khong c6 tién st
giat minh [6]. Theo Tang Chi Thuong ty 1¢ giat
minh & nhém TCM nang 1a 90,5%, & nhém TCM
nhe 1a 59,8% (OR=6,3, p <0,05) [9].

Lién quan giira cdn lam sang va mirc dp bénh ning

Chung t6i nhan thay rang sd luong tiéu ciu ting
trén 400.000 gitta nhom bénh ndng va bénh nhe 1a
khong co6 su khac biét voi p>0,05. Sd luong bach
cau tang trén 16000 & nhém bénh ning (38,6%) cao
hon 2 1an so nhom bénh nhe (23,1%) véi p<0,05.
Nghién ctru ciia Yuyun Li va cong su trong mot
nghién ciru hé thdng tir 37 nghién ctru ¢ Trung

Quéc, Pai Loan [11] ciing cho thay c6 su lién quan

N
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chat ché gitra ) lugng bach cau tang va bénh TCM
nang. Mot nghién ctru khac ¢ Viét Nam, Tang Chi
Thuong va cong sy [9] khi chia mirc tdng bach cau
thanh cdc muc cho thdy so v6i bénh nhan TCM
c6 bach cau dudi 10.000 thi bénh nhan TCM c6
bach cau trén 10.000, trén 13.000 va trén 16.000
thi nguy co xuét hién bénh TCM c6 bién ching
tang theo twong tng véi cac gia tri OR lan luot 1a
1,8 (KTC 95% 1,1-2,8); 1,9 (KTC 95% 1,2-2,9);
2,8 (KTC 95% 1,6-4,9). Bach ciu ting trong cac
truong hop ning duge mot s tac gia cho rang co
lién quan dén phan Gmg viém.

Men gan: C6 63 bénh nhan c6 GOT tang chiém ty
1¢ 13,6% & nhom bénh ning, cao hon han so voi
nhoém bénh nhe 1a 5,8% voi p< 0,05, OR=2,5. Co
42 b¢nh nhan c6 GPT tang ¢ ca 2 nhém va khong
c6 su khéc biét gitra nhom bénh ndng va nhe. Két
qua nay ciing twong ty nhu nghién ctru ciia Nguyén
Kim Thu v6i AST ting chiém ty 1& 39,4% & nhém
bénh nang, cao hon nhém bénh nhe 1a 21,4% véi
p< 0,05, bénh nhan c6 AST tang c6 nguy co bénh
nang cao hon bénh nhe véi OR= 2.4, ty 1€ ting
ALT & ca 2 nhom khong c6 su khac biét [5].

Puong huyét taing & nhdm bénh ning chiém 36,4%,
cao hon han ty 18 12,8% ¢ nhém bénh nhe vi p <0,05
va OR= 3,8. Két qua nay phu hop v6i nhiéu nghién
ctru ting duong huyét gap trong nhiing truong hop
TCM nang [5], [7], [4], [11]. Tang dudng huyét co
thé 1a két qua clia sy mat can bang ndi modi glucose
mau trong do h¢ théng than kinh tu dong dong mot
vai tro thiét yéu. Hé thong than kinh giao cam bi
kich thich lam cho tang adrenaline, ting glucagon
va giam insulin méu [12].

Téac nhan gay bénh TCM la nhom virus duong rudt
(Enterovirus) trong d6 thuong gip nhat 1a CV A16
va EV71. Do tai Bénh vién Nhi Thai Binh chi xac
dinh duoc nhiém EV71 bang phuong phap test
nhanh do d6 chiing t6i chi xac dinh dugc c6 nhiém
EV71 va khong nhiém EV71, con céac loai khac
thi khong phan loai duoc. Két qua nghién ciru cho
thiy & nhom do EV71 duong tinh ty 1¢ bénh ning
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chiém 34,2% cao hon hin so véi nhém bénh nhe
1a 19,8%. Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p
<0,05. Két qua nay twong tu nhu cac nghién ciu
tai Viét Nam [5], [6], [4]. Nghién ctru ctia Fang va
cong su trong mdt nghién ctru gop tir 10 nghién
ctru riéng 1€, cho thay so vé6i cac EV khac, EV71
1a tac nhan gay bénh TCM ning nhiéu hon gip
5,1 1an (3,1 dén 8,5) [13]. Yang va cong su trong
nghién ctru bénh ching véi 69 ca TCM nang va
276 ca TCM nhe cho két qua nhiém EV71 lam ting
nguy co TCM ning va tir vong 13 39,2 1an (9,8 dén
156,5) [8].

5. KET LUAN

Bénh tay chian miéng cé céc dAu hiéu lién quan
dén kha nang méic TCM nang nhu: s6t trén 39 do,
bénh sur giat minh, ) luong bach cau trén 16.000
tb/mm?, dudng huyét ting. Do d6 khi thim kham,
theo ddi cho bénh nhén can luu y cac dau hiéu dé
nhap vién va theo déi sat diu hiéu chuyén do ning
dé xu tri kip thoi ngdn ngira dién tién ning tir vong.
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