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ABSTRACT

Bronchial mucus plug is a rare airway disease that is caused by abnormal airway mucus
making it thicker than normal and forming a mold in the airways blocking the airways causing
atelectasis and recurrent infections of the airways, the disease can occur in special locations
such as: immunodeficiency, bronchial asthma... Clinical manifestations are prolonged airway
inflammation, on chest X-ray is atelectasis images. In this patient, it was just a simple mucus
plug, but sometimes the airway mucus plug is a symptom associated with other rare diseases
such as: Plastic bronchitis, Aspergillus bronchopneumonia, Hyper-IgE Syndromes, Lipoid
pneumonia , chronic eosinophilic pneumonia. In this article, we describe a case of bronchial
mucus plug detected at Thai Binh Pediatric Hospital to contribute to sharing experience in
the diagnosis and treatment of this pathology.
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BAO CAO CA BENH NUT NHAY BUGNG THO O TRE EM TAI
BENH VIEN NHI THAI BINH

Tran Quy”

Bénh vién Nhi Thdi Binh - 2 Tén That Ting, phieong Tran Lam, thanh phé Thai Binh, Thdi Binh, Viét Nam

Ngay nhan bai: 16 thang 06 nam 2021
Chinh stra ngay: 14 thang 07 nam 2022; Ngay duyét dang: 17 thang 08 nam 2022

TOM TAT

Nt nhay phé quan 1a mot bénh 1y dudng ho hip hiém gip, gy ra boi tinh trang bat thuong
chit nhay duong thd 1am chét nhay ddc hon binh thuong va dong khuon trong dudng thd
1am bit tic duong thd gay ra tinh trang xep phoi va nhiém tring tai phat dudng thé, bénh c6
thé xay ra & nhitng co dja dic biét nhu: suy giam mién dich, co dia hen phé quan... Biéu hién

1am sang 14 tinh trang viém duong thd kéo dai, trén XQ phoi 1a hinh anh xep phdi. Trén bénh
nhan nay thi chi 14 ntt nhay don thuan nhung dbi khi nut nhdy dudng tho 1a triéu ching lién
quan dén cac bénh khac hiém gip nhu: Phé quan nhya, viém phé quan phoi do Aspergillus,

hoi chimg ting IgE, viém phdi Lipoid, viém phoi ting bach cau 4i toan man tinh [1]. Trong

bai bao nay, ching t6i mo ta 1 trudng hop nat nhay phé quan dugc phat hién tai Bénh vién
Nhi Thai Binh dé gép phan chia sé kinh nghiém trong chan doén va diéu trj bénh 1y nay.

Tir khéa: Nut nhay duong tha, viém phé quan nhya.

1. PAT VAN PE

Chét nhay 13 san phdm binh thuong cta ciy phé
quan, thuc té 1am sang mot s6 bénh vé duong ho
hép lai dugc dac trung bdi cac dang chét nhéy dac
bét thuong tich tu trong dudng thd, ching duoc
goi 14 ntt nhay. Thanh phan cua nhiing nut nhay
nay rat da dang, né 1a mot hdn hop phtc tap cua
glycoprotein, nudc, ion, protein va lipid, thanh
phan chinh xac cta né thay doi tiry thudc vao diéu
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ki€n moi truong va sinh Iy bénh hoc, chét nhéy co
d6 dic bat thuong bit kin duong thd duoc goi 1a
nat nhay[2]. Nut nhay c6 thé lam tic nghén mot
phan hodc hoan toan mdt hoic nhiéu dudng thod
gdy ra nhitng hau qua nghiém trong bao gém xep
phoi va nhiém trung duong tho tai phat, chat nhay
bi tac dong ciing co thé dong khuén trong duong
tho 1a mot chd tic ban ran bén trong phé quan cod
hinh dang nhu dudng thd ma n6 hinh thanh. Trong
ca bénh nay, chung t6i1 tap trung mo ta triéu chiing
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1am sang va hinh anh XQ phdi ddi chiéu véi hinh
anh nodi soi phé quan dé cac bac sy 1am sang co
thém cach tiép can chin doan bénh 1y ho hép,
ngoai viéc dua trén cac phat hién v& hinh anh XQ
phéi, CLVT 10ng nguc thi ndi soi phé quan dng
mém ciing 1a mot kénh tiép can chan doan, diéu tri
hiru ich mang lai cac két qua rat ddng ngac nhién.

2. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam, 25 thang tudi, tién st khoe manh,
da co seo lao & vai bén trai, phat trién tinh than,
thé chat binh thuong, bénh nhan 25 thang cin ning
11,5kg, dot nay khong thy biéu hién sut can ¢ tré.
Nhap vién 1an nay vao thang 10/2019 vi viém thuiy
trén phoi phai, khoi phat bénh trude khi nhap vién
7 ngay voi céc triéu chung viém long duong ho
hap trén biéu hién chay nudc miii trong, ho ning
tiéng c6 dom, khong sbt, khong kho thd, an nga
binh thuong, & tuyén dudi bénh nhan dugc chan
doan so bo viém phé quan, di diéu tri bang khang
sinh Cephalosporin thé hé 3 va Methylpretnisolon
5 ngay nhung tinh trang bénh khong cai thién nén
bénh nhan dugc chi dinh chup XQ phoi, két qua
chup phoi két luan c6 ddm mo thuy trén phéi bén
phai, tré dugc chuyén tuyén 1én Bénh vién Nhi Thai
Binh diéu tri, tai Bénh vién Nhi tinh bénh nhan

i

Hinh 1. Truoc khi NSPQ

Cac két qua ciy sau d6 co két qua am tinh. Bénh
nhan dugc chup lai XQ phéi sau 24h soi, két qua
cai thién rat tt sau soi ca vé hinh anh XQ va lam

Hinh 2. Sau 24h NSPQ

¢ biéu hién ho nhiéu kém theo c6 sdt ting con,
khong kho the, tré duoc chup lai XQ phéi thing-
nghiéng, siéu 4m phdi mang phdi phai, chup cit
16p vi tinh (CLVT) 16ng nguc, xét nghiém cac diu
4n nhidém trung, bénh nhan duoc chan doan: Viém
phéi thuy trén phoi phai chua loai trir dj vat duong
tho, tré duoc dung 2 loai khang sinh phdi hop 1a
Cefoperazone va Amikacin. Két qua xét nghiém:
chua thay tinh trang nhiém tring véi bach cau méau
ngoai vi 9,6 G/1, trung tinh 36%, CRP: 0,2 mg/l,
ciy dich ty hau: 4m tinh, Mycolasma IgG, IgM: 4m
tinh, PCR lao dich da day 2 mau: am tinh, chup XQ
phéi va CLLN két luan viém thuy trén phoi phai.
Bénh nhan dugc diéu tri 7 ngay tinh trang 1dm sang
va trén XQ phdi gan nhu khong cai thién, da hoi
chan chuyén khoa Ho Hap va di dén théng nhat noi
soi phé quan ong mém nham tham do duong tho,
bom rira vi tri dong dic, 1y dich nuéi cdy lam PCR
x4c dinh can nguyén. Bénh nhan duoc tién hanh
noi soi phé quan bom rira nhanh phé quan dong
dic, lay dich rra nuéi cay, lamg PCR vi khuan
virus, trong qua trinh bom rira da hat ra mdt nat
nhay hinh dang giéng cdy phé quan, ma tring nga,
dan hdi tinh chét nhu cao su. Bénh ph.'flrn da duoc
lay 1am m6 bénh hoc két qua cho thay hinh anh
hoai tir to chirc, xdm nhap viém lympho bao trudng
thanh, bach cau wa acid, dai thuc bao.

Hinh 3. Nuit nhdy phé quan

sang, bénh nhan dugc xuit vién sau soi 3 ngay
trong tinh trang 6n dinh hoan toan, theo ddi bénh
nhan sau 3 thang hoan toan binh thuong.
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3. BAN LUAN

Tang tiét chat nhay ¢ duong tho 1a mot dic diém
lam sang cuia mot s6 bénh & tré em, tuy nhién co
kha it thong tin lién quan dén sinh 1y bénh ciia chat
nhay véi cac bénh 1y ho hap tré em. O tré em co
mdt sd bao cao dé cap dén su hinh thanh nat nhﬁy
lién quan dén mot s6 tac nhan nhu Mycoplasma,
Adenovirus...[3] hay trong bénh canh cua tinh
trang hen phé quan[4], ngoai ra mot s6 bénh 1y dac
biét cling gy ra tinh trang nay nhu:

- Viém phé quan nhya: Nhiéu thuat ngir da dugc
str dung dé mé ta PB, bao gdm viém phé quan gia
mac, viém mang nhﬁy, viém phé quan dang soi,
viém phé quan Hoffman. Viém phé quan nhya 13
mot r6i loan hiém gip thuong xay ra o tré em, tudi
trung binh tam 6 tudi; tir 1-17 tudi, c6 dac diém
1a cac phdi phé quan dang nhiy phan nhanh giy
tic nghén cay khi quan, c6 thé gay suy ho hap,
thanh phan cac phoi chat nhay thuong chira mucin,
fibrin, mot sb té bao lymfo va dai thuc bao. Viéc
loai bo cac niit nhay nay 1a mét thach thire vi chung
thudng qua mém dé cam bang kep va qua day dé
hut. Trong cac trudng hop viém phé quan nhua
ma nguyén nhan giy ra boi cic bat thuong bach
huyét thi ché d6 an it chat béo, chat béo trung tinh
chudi trung binh hodc thit dng nguc c6 thé hitu ich,
nhitng bénh nhan nay phai dugc theo doi chat ché
dé can thiép sém néu tai phat [5].

- Bénh Hen: M6t nguyén nhan chinh gop phan gay
tr vong & bénh hen 1a tic nghén 1ong duong thod
do dich tiét bao gdbm chit nhiy va cic manh vun té
bao. Trong mot loat cac truong hop kham nghiém
tr thi & nhitng bénh nhan chét vi bénh hen d3 cho
thiy muc d tic nghén ciia chit nhay va t& bao
nhiéu hon so véi nhitng bénh nhan chét dot ngot
ma khong méic bénh phdi. Cin nguyén cua chat
nhdy trong bénh hen c6 thé 1a do nhiéu yéu t6 nhu
su phi dai va tdng san rd rét cua cac té bao hinh coc
trong duong tho, sy didu hoa ciia gen MUC5AC va
su kich thich bai tiét dugc biét dén 1a nhiing yéu to
g6p phan tao ra qua nhiéu chit nhon. Thanh phan

N
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chat nhay & bénh nhan hen bao gdm mucin, fibrin
va sb luong bién doi ctia cac té bao viém, bao gom
dai thuc bao, bach cau trung tinh, bach cau ai toan
va t& bao lympho T. Glucocorticoid va cac chit
khang cholinergic c6 thé gitp diéu chinh qua trinh
bai tiét chat nhay[6].

- Hoi chimg tang IgE: La m{t nhom céc hoi
ching suy giam mién dich nguyén phat lién quan
dén ndng @6 IgE ting cao dang ké gay nén nhiém
tring da tai phat, cham, nhiém tring phoi. Cac vi
khuan Staphylococcus aureus va Streptococcus
pneumoniae 13 nhitng vi khuan dugc phan lap
phd bién nhat lién quan dén hoi chimg nay. Nut
nhay gy tic nghén dudng thd dan dén viém phoi
1a biéu hién 1am sang thuong gip cta hoi ching
tang IgE[7].

- Viém phdi ting bach cau i toan man tinh 12 mot
r6i loan viém vo c¢in ¢6 diu hiéu bénh 1y 1a sy tich
tu s6 luong 16n bach ciu 4i toan trong phé nang.
Céc triéu chtng thuong gip bao gdbm ho c6 dom,
sbt, kho tho, sut can va d6 md hoi ban dém. Viém
phoi tang bach cau 4i toan rat nhiy cam véi liéu
phép Corticosteroid[8].

Xt trf ban dau cia cac nit nhdy bao gom hydrat
hoa thich hop, tao 4m, 1am gidn phé quan va st
dung céc chit tiéu nhiy thong qua phun khi dung.
Néu cac bién phap nay khong thanh cong co thé
phai ndi soi phé quan 6ng mém, néu duoc thuc
hién thi co thé két hop ldy dich phé quan dé chan
doan tac nhan gy bénh kém theo. Mic du hau hét
cac nhay déu co thé loai bo bang cac k¥ thuat hut
nhung mot s6 nut nhdy dong chit trong dudng thd
c6 thé rat kho loai bo bang phuong phap niy ma
can phai sir dung cac k¥ thuat chuyén sau véi mirc
d6 xam 14n tdi thiéu.

4. KET LUAN

Nut nhay duong thd 1a mot tinh trang hiém gap
trong cac bénh 1y vé& ho hip ¢ tré em. N6 c6 thé 1am
cho céc triéu chtng viém long ho hip kéo dai dong
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thoi n6 c6 thé gay nhidm trang duong ho hip tai
dién. Lam sang phai dit ra van dé nat nhay duong
thé néu cac tridu ching ho hap kéo dai va it cai
thién kém theo XQ phoi ¢ hinh anh ddm mo thuy
phoi khong cai thién theo thoi gian. Ngoai viée di
tim cac nguyén nhan khac nhu u phoi, di vat duong
thd, lao... thi nit nhay dudng thé 1a mot nguyén
nhan c6 thé nghi dén. Noi soi phé quan dng mém
12 mot phuong phap kha an toan va hiru ich dé diéu
trj cling nhu chan doan céc tic nhan gy bénh bén
canh cac phuong phap khac nhu siéu 4m phoi va
chup cat 16p vi tinh 16ng nguc, ngodi viéc gitp
chung ta diéu tri thi phuong phap nay con gitp
chuing ta tim cac can nguyén cua tinh trang nay.
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