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ABSTRACT

Objectives: Describe the current situation of alcohol/beer use by students of Hanoi Medical University 
during the period of social distancing due to the impact of the Covid-19 pandemic in 2021. 

Research subject and method: Cross-sectional descriptive study, using kobotoolbox software to 
collect and analyze data through Stata 16. 

Result: For students of Hanoi Medical University, the percentage of currently drinking alcohol/
beer in men is 33.78% and for females is 7.79%. According to the AUDIT scale, the level of risk in 
men is 10.8% and in women, this rate is 3.9%. In terms of the logistic regression model, students of 
Traditional Medicine (OR=5.11; 95%CI=1.49-17.51) and Advanced Practice Nursing (OR=27.80; 
95%CI=1),81-426,25) have a higher risk of 5.11 and 27.8 times compared to General Medicine 
students. 

Conclusion: For male students, the frequency of alcohol use is monthly or less, while the majority of 
female students have never drunk. When assessing the level of risk, the majority of medical students 
are at low levels and few at harmful levels. In addition, women have a lower risk of alcohol/beer use 
than men. In terms of majors, students majoring in Traditional Medicine and Nursing have a higher 
level of alcohol/beer use than General Medicine students.

Keywords: Medical students, status of alcohol use, COVID-19 pandemic quarantine time.
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TÓM TẮT

Mục tiêu: Mô tả thực trạng sử dụng rượu/bia của sinh viên trường Đại học Y Hà Nội trong thời gian 
giãn cách do ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 năm 2021. 

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang, sử dụng phần mềm 
kobotoolbox thu thập số liệu và phân tích qua Stata 16. 

Kết quả: Đối với sinh viên Trường Đại học Y Hà Nội, tỷ lệ hiện đang uống rượu/bia ở nam là 
33,78% và nữ là 7,79%. Theo thang đo AUDIT, mức nguy cơ ở nam là 10.8% và ở nữ tỷ lệ này là 
3.9%. Xét về mô hình hồi quy logistic, sinh viên Y học cổ truyền (OR=5,11; 95%CI=1,49-17,51) và 
Điều dưỡng tiến tiến (OR=27,80; 95%CI=1,81-426,25) có mức nguy cơ cao gấp 5.11 và 27,8 lần so 
với sinh viên hệ Y khoa. 

Kết luận: Ở nam sinh viên tần suất sử dụng rượu bia là ở mức hàng tháng hoặc ít hơn, còn ở nữ thì 
đa phần chưa bao giờ uống. Khi đánh giá về mức nguy cơ, phần lớn sinh viên Y đều ở mức thấp và ít 
ở mức có hại. Ngoài ra, ở nữ có mức nguy cơ sử dụng rượu/bia thấp hơn nam. Xét về chuyên ngành 
các sinh viên ngành ngành Y học Cổ truyền và Điều Dưỡng có mức độ sử dụng rượu/bia cao hơn so 
với sinh viên Y khoa.

Từ khóa: Sinh viên Đại học Y Hà Nội, thực trạng sử dụng rượu/bia, thời gian giãn cách đại dịch 
COVID-19.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Văn hóa sử dụng rượu/bia đã có từ lâu đời và gắn với 
phong tục, tập quán nhiều nơi trên thế giới, trong đó 
có Việt Nam. Theo thống kê của Tổ chức Y tế thế giới 
(WHO) năm 2016 thì mức độ tiêu thụ rượu/bia ở đối 
tượng trên 15 tuổi tại Việt Nam là 8.3l/người. Nếu tính 
riêng nam giới trên 15 tuổi có sử dụng rượu/bia thì 
trung bình một nam giới Việt Nam tiêu thụ 27.4 lít cồn 
nguyên chất vào năm 2010, xếp thứ hai trong các nước 
Đông Nam Á và đứng thứ 29 trên thế giới. Việt Nam 
còn là nước tiêu thụ bia cao nhất Đông Nam Á và thứ 
3 châu Á sau Nhật Bản, Trung Quốc [1]. Theo thống 
kê của Cục Y tế dự phòng – Bộ Y tế, mức độ tiêu thụ 
rượu/bia của người Việt Nam trong 10 năm trở lại đây 
đã tăng gấp 2 lần [2]. Thanh thiếu niên trong độ tuổi từ 
18-25 tuổi là lứa tuổi có nhiều sự thay đổi về thể chất 
và tâm hồn, muốn chứng tỏ bản thân, thể hiện với bạn 
bè, kiến thức xã hội còn thiếu do đó dễ bị sa ngã, ảnh 
hưởng bởi hành vi xấu, trong đó có việc sử dụng rượu/
bia. Theo một nghiên cứu năm 2008 về tỉ lệ sử dụng 
rượu/bia ở thanh thiếu niên trong độ tuổi 18-25 tuổi đã 
cho thấy 80% nam và 36.5% nữ có sử dụng rượu/bia, 
sau 5 năm tỉ lệ này đã tăng thêm 10% ở nam và 8% ở 
nữ, điều đáng lo ngại là có tới 60.5% nam và 22% nữ 
cho biết họ đã từng uống say [1].

Đáng chú ý là tỷ lệ sử dụng rượu/bia ở tuổi thanh 
thiếu niên, đặc biệt là sinh viên các trường đại học, 
cao đẳng chiếm khá cao và có xu hướng ngày càng ra 
tăng. Một khảo sát khác thực hiện trên 300 sinh viên 
đến từ các trường đại học tại TPHCM (5/2021) về 
việc sử dụng, mức uống, tửu lượng và cách đến với 
rượu/bia của sinh viên cho kết quả nghiên cứu chỉ ra 
có tới 85.3% sinh viên cho biết đã từng uống rượu/
bia. Đặc biệt, tỷ lệ nữ sinh viên từng hoặc vẫn còn 
đang sử dụng rượu/bia là 68.5%, dù nam sinh viên có 
tỷ lệ sử dụng rượu/bia cao hơn nữ [3]. Ở độ tuổi sinh 
viên Y thì đây là giai đoạn học tập quan trọng trước 
ngưỡng cửa gia nhập xã hội, quyết định đội ngũ nhân 
lực y tế tương lai cho đất nước và cho bản thân mỗi 
sinh viên nên càng phải quan tâm, kiểm soát việc sử 
dụng rượu/bia một cách chặt chẽ hơn nữa. Tuy nhiên, 
đa số các nghiên cứu về tỷ lệ sử dụng rượu/bia ở sinh 
viên gần đây chưa đánh giá được mức độ sử dụng 
một cách tối ưu nhất, nhất là trong thời điểm dịch 
bệnh COVID-19 như hiện nay. 

Là trường đại học hàng đầu thuộc khối ngành sức khỏe, 
với bề dày lịch sử hơn 100 năm, sinh viên Trường ĐH Y 

Hà Nội được trang bị đầy đủ từ những kiến thức chuyên 
môn, các kĩ năng cần thiết cho công việc, giáo dục hành 
vi từ rất sớm. Trước thực trạng sử dụng rượu/bia ở tầng 
lớp sinh viên ngày càng có xu hướng gia tăng nhất là 
trong thời gian giãn cách do ảnh hưởng bởi đại dịch 
COVID-19, tại Trường Đại học Y Hà Nội hiện chưa có 
nghiên cứu nào về vấn đề này. Vì vậy, chúng tôi thực 
hiện đề tài “Nghiên cứu thực trạng sử dụng rượu/bia 
của sinh viên Trường Đại học Y Hà Nội trong thời 
gian giãn cách do ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 
năm 2021” với mục tiêu sau: 

1.	Mô tả thực trạng sử dụng rượu/bia của sinh viên 
Trường Đại học Y Hà Nội trong thời gian giãn cách do 
ảnh hưởng của đại dịch Covid-19 năm 2021.

2.	Phân tích một số yếu tố liên quan đến thực trạng sử 
dụng rượu/bia của sinh viên Trường Đại học Y Hà Nội 
trong thời gian giãn cách do ảnh hưởng của đại dịch 
Covid-19 năm 2021.

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

- Tiêu chuẩn lựa chọn: Sinh viên từ Y1 - Y6  đang học 
tại Trường Đại học Y Hà Nội (ĐHYHN) 

- Các sinh viên này đồng ý tham gia nghiên cứu và điền 
bộ câu hỏi online sau khi được giải thích lí do và mục 
đích của nghiên cứu.

2.2. Thời gian và địa điểm nghiên cứu

Nghiên cứu được tiến hành tại Trường Đại học Y Hà Nội 

Thời gian thu thập số liệu 1 tháng từ ngày 01 tháng 10 
năm 2021 đếm ngày 31 tháng 10 năm 2021.

2.3. Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang 

2.4. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu

Cỡ mẫu: Áp dụng công thức tính cỡ mẫu cho một tỷ lệ 
trong quần thể:

Trong đó: n: Cỡ mẫu tối thiểu cần thiết; Z1-α/2 : Hệ số tin 
cậy mức 95%, tương ứng là 1,96; P= 0,56 (Tỷ lệ người 
sử dụng rượu/bia trong nghiên cứu của Hyo Hyun Yoo 
[7]. Độ sai số tương đối ε = 0.1 

Cỡ mẫu tối thiểu được tính là 302
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Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu thuận tiện

2.5. Công cụ và phương pháp thu thập số liệu

Sử dụng thang đo AUDIT về tình trạng sử dụng rượu/bia

Phương pháp thu thập số liệu: Phần mềm kobotoolbox

2.6. Quản lý, xử lý và phân tích số liệu

Số liệu sau khi được làm sạch, sẽ được nhập vào máy 
tính và quản lý bằng phần mềm Stata 16.

Trong quá trình xử lý, các số liệu bị thiếu, vô lý, ngoại 
lai sẽ được kiểm tra và khắc phục.

Các thống kê mô tả sẽ được thực hiện thông qua việc 
tính toán giá trị trung bình, trung vị, độ lệch chuẩn 
cho các biến định lượng và tỷ số, tỷ lệ cho các biến 
định tính.

Phân tích được thực hiện thông qua các test thống kê 

thích hợp.

Mức ý nghĩa thống kê ∝ = 0.05 được áp dụng.

2.7. Đạo đức nghiên cứu

Việc tiến hành nghiên cứu có xin phép và được sự đồng 
ý của Ban giám hiệu, phòng Đào tạo đại học, phòng 
quản lý nghiên cứu khoa học nhà trường.

Trước khi tham gia nghiên cứu tất cả các đối tượng sẽ 
được cung cấp thông tin rõ ràng liên quan đến mục tiêu 
và nội dung nghiên cứu. Đối tượng được thông báo là tự 
nguyện quyết định tham gia vào nghiên cứu hay không.

Các thông tin thu thập được từ các đối tượng chỉ nhằm 
mục đích phục vụ cho nghiên cứu, hoàn toàn được giữ 
bí mật.

3. KẾT QUẢ

T.T.D. Quynh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol 63, No 4 (2022) 165-171

Bảng 1. Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu (n=302) 

Thông tin nhân khẩu học Nhóm cụ thể Số lượng %

Giới
Nam 148 49,01

Nữ 154 50,99

Năm học

Năm nhất 20 6,62

Năm hai 30 9,93

Năm ba 86 28,48

Năm bốn 59 19,54

Năm năm 77 25,50

Năm sáu 30 9,93

Chuyên ngành

Y Khoa 109 36,09

Răng hàm mặt 23 7,62

Y học cổ truyền 92 30,46

Y học dự phòng 16 5,30

Điều dưỡng 13 4,30

Điều dưỡng tiên tiến 6 1,99

Khúc xạ nhãn khoa 9 2,98

Y tế công cộng 7 2,32

Dinh dưỡng 8 2,65

Xét nghiệm y học 19 6,29
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Thông tin nhân khẩu học Nhóm cụ thể Số lượng %

Nơi ở

Ký túc xá 86 28,48

Ở trọ 105 34,77

Ở nhà 97 32,12

Khác 14 2,17

Tổng 302 100
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Bảng 2. Thực trạng uống rượu/bia của đối tượng nghiên cứu (N = 302)

Giới
Đặc điểm

Cả 2 giới Nam Nữ p – value (chi square *hoặc 
fisher exact test**)n % n % n %

Thực trạng uống rượu/bia

Hiện tại đang uống 62 20,53 50 33,78 12 7,79

<0,01*Đã từng uống 163 53,97 80 54,05 83 63,90

Chưa từng uống 77 25,50 18 12,16 59 38,31

Tần suất uống rượu/bia

Chưa bao giờ 122 40,40 36 24,32 86 55,84

<0,01**
Hàng tháng hoặc ít hơn 163 53,97 103 69,59 60 38,96

2-4 lần một tháng 16 5,30 8 5,41 8 5,19

2-3 lần một tuần 1 0,33 1 0,68 0 0

Bảng 1 cho ta thấy, tỷ lệ đối tượng tham gia vào nghiên 
cứu phân theo giới tính là tương đối đồng đều: nam giới 
chiếm 49,01% và nữ giới chiếm 71,74%. Trong đó số 
sinh viên năm ba chiếm tỷ lệ cao nhất (28,48%), tiếp 

đến là sinh viên năm thứ năm (25,50%) và năm thứ tư 
(19,54%). Phần lớn là các sinh viên y khoa (36,09%), Y 
học cổ truyền 30,46%, đa số các sinh viên hiện đang ở 
trọ (34,77%) hoặc ở ký túc xá (28,48%). 

Bảng 2 cho thấy thực trạng uống rượu/bia của đối tượng 
nghiên cứu theo giới, tỷ lệ hiện đang uống rượu/bia ở 
nam giới là 33,78% và nữ giới là 7,79%; sự khác biệt này 

có ý nghĩa thống kê với p<0,01. Nam giới chủ yếu uống 
rượu/bia với tần suất hàng tháng hoặc ít hơn (69,59%); 
nữ giới đa số chưa bao giờ uống rượu/bia (5,84%).

Biểu đồ 1. Phân loại mức độ nguy cơ theo giới tính (Thang đo AUDIT N = 302)
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Biểu đồ 2: Mô hình hồi quy logistic giữa uống rượu/bia mức có hại ở sinh viên Y và các yếu tố liên quan

Biểu đồ 1 cho thấy mức độ nguy cơ theo thang đo AUDIT, phần lớn sinh viên Y đều ở mức nguy cơ thấp, chỉ có 
một số ít ở mức có hại (Nam 10,8%; Nữ 3,9%)

Biểu đồ 2 cho thấy nữ giới có mức nguy cơ thấp hơn 
Nam giới (OR=0,136; 95%CI=0,04-0,44), sinh viên Y 
học cổ truyền (OR=5,11; 95%CI=1,49-17,51) và Điều 
dưỡng tiến tiến (OR=27,80; 95%CI=1,81-426,25) có 
mức nguy cơ cao hơn so với sinh viên hệ Y khoa.

4. BÀN LUẬN

Nghiên cứu của chúng tôi cho thấy tỷ lệ sinh viên Y 
hiện đang uống rượu/bia là 74.50%, kết quả này thấp 
hơn so với kết quả nghiên cứu của Ameet Arvind Shah 
và cộng sự khi tỷ lệ này là 86% [4] nhưng lại cao hơn 
trong nghiên cứu của Michael Trostler là 58.1% [5]. Có 
thể thấy rằng có sự khác biệt về độ tuổi và đối tượng 
nghiên cứu, trong khi chúng tôi điều tra sinh viên Y 
khoa từ năm nhất tới năm thứ 6 thì nghiên cứu của 
Ameet Arvind Shah tập trung vào nhóm từ 20 đến 48 
tuổi, Michael Trostler nghiên cứu trên nhóm đối tượng 
sinh viên Y từ 18-25 tuổi và nhóm sinh viên Y có độ 
tuổi lớn hơn, độ tuổi nghiên cứu rộng hơn dẫn đến tỷ lệ 
uống rượu/bia sẽ cao hơn. 

Trong luận văn Thạc sĩ Y tế công cộng nghiên cứu trên 
đối tượng sinh viên Y của Trường Cao đẳng Y dược 
Hồng Đức, thành phố Hồ Chí Minh năm 2020 đã chỉ ra 
rằng giới tính chắc chắn có liên quan với tỷ lệ sử dụng 
rượu/bia ở sinh viên. Cụ thể là tỷ lệ nam giới sử dụng 
rượu/bia cao gần 7 lần so với nữ giới [6]. Ở nghiên cứu 

của chúng tôi cũng cho thấy rằng tỷ lệ hiện đang uống 
rượu/bia ở nam giới cao hơn nữ giới và cao gấp hơn 4 
lần (Nam: 33,78%, Nữ: 7,79%), sự khác biệt này có 
ý nghĩa thống kê (p<0,01). Đây có thể là hậu quả của 
những quan điểm lệch lạc về hành vi sử dụng rượu/bia, 
uống như một phần của giao tiếp, tạo thuận lợi cho mối 
quan hệ xã hội hay sử dụng rượu/bia để giải tỏa cảm 
xúc của cá nhân, chứng tỏ bản lĩnh hay mặc định con 
trai phải biết uống rượu/bia trong xã hội Việt Nam hiện 
nay.

Ngoài ra, nghiên cứu của chúng tôi có 12,16% nam và 
38,31% nữ không uống rượu. Con số này theo nghiên 
cứu của Hyo Hyun Yoo và các cộng sự ở 5 trường cao 
đẳng y tế ở Hàn Quốc lần lượt là là 9,3% nam và 10,4% 
nữ [7]. Sự khác biệt này là do ảnh hưởng của văn hoá, 
phong tục tập quán và môi trường sống. 

Về tần suất sử dụng rượu/bia tỷ lệ sinh viên uống rượu/
bia hàng tháng hoặc ít hơn chiếm tỉ lệ cao nhất  (53,97%), 
2-3 lần một tuần chiếm tỉ lệ thấp nhất (0,33%) chênh 
lệch nhiều so với kết quả nghiên cứu của Ameet Arvind 
Shah và cộng sự, trong khi tỉ lệ chiếm nhiều nhất là 
uống 2-4 lần một tháng chiếm (42,7%) và uống 2-4 lần 
một tuần (23,4%)[4]. Tuy nhiên, lại tương đương với 
kết quả của nghiên cứu trên đối tượng sinh viên Y tại 
Trường Cao đẳng Y dược Hồng Đức, TPHCM   năm 
2020 là tần suất uống rượu/bia phần lớn là ít hơn 1 lần 
trong 1 tháng chiếm tỉ lệ cao nhất 79,5%, tiếp đến là 

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.55
Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




171

2-4 lần 1 tháng chiếm 18,6%, sinh viên sử dụng rượu/
bia 2-3 lần 1 tuần và ít nhất 4 lần 1 tuần chiếm tỷ lệ khá 
thấp [6].

Tình trạng uống rượu bia ở mức quá độ đang trở thành 
mối nguy cơ đối với các nước đang phát triển trong 
đó có Việt Nam, tuy nhiên trong nghiên cứu này, tỷ 
lệ uống rượu/bia theo thang đo AUDIT cho thấy đa 
phần sinh viên Y uống rượu/bia ở mức nguy cơ thấp, 
chiếm 92,72% (Nam: 89,2%, Nữ: 96,1%), chỉ có 7,28% 
uống rượu ở mức nguy cơ có hại (Nam: 10,8%, Nữ: 
3,9%). Kết quả này trái ngược so với nghiên cứu của 
Hyo Hyun Yoo và các cộng sự là nhóm có nguy cơ 
thấp chiếm 54,5% (Nam: 45,8%, Nữ: 65,3%), nhóm có 
nguy có trung bình là 31,9% (Nam: 35,8%, Nữ: 27,1%)  
và nhóm có nguy cơ cao là 13,6% (Nam: 18,6%, Nữ: 
7,6%) [7]. Sự khác biệt này có thể giải thích là do sự 
khác biệt về đối tượng, địa điểm nghiên cứu, thời điểm 
nghiên cứu, trong khi chúng tôi thu được số liệu cắt 
ngang trên đối tượng sinh viên Y ở một trường ở Việt 
Nam trong đại dịch COVID-19, thì Hyo Hyun Yoo và 
các cộng sự nghiên cứu trên đối tượng SINH VIÊN các 
trường cao đẳng Y ở Hàn Quốc.

Bên cạnh đó, trong nghiên cứu của chúng tôi còn phát 
hiện được yếu tố giới tính và ngành học có liên quan đến 
việc nguy cơ sử dụng rượu/bia của sinh viên Y. Cụ thể, 
nữ giới có mức nguy cơ thấp hơn nam giới (OR=0,136; 
95%CI=0,04-0,44), Điều dưỡng tiến tiến (OR=27,80; 
95%CI=1,81-426,25) có mức nguy cơ cao hơn so với 
sinh viên hệ Y khoa. Từ kết quả cho thấy, cần xây dựng 
các chương trình can thiệp vào từng chuyên ngành, giới 
nhằm giúp các đối tượng tránh chuyển sang uống rượu/
bia mức nguy hiểm hay lệ thuộc.

5. KẾT LUẬN

5.1. Hành vi sử dụng rượu/bia của sinh viên Y

Tỷ lệ hiện đang uống rượu/bia ở Nam giới là 33,78% 
với tần suất hàng tháng hoặc ít hơn (69,59%) và ở Nữ 
giới là 7,79% với đa số là chưa bao giờ uống rượu/
bia (5,84%). Đánh giá mức độ nguy cơ theo thang đo 
AUDIT, phần lớn sinh viên Y đều ở mức nguy cơ thấp, 
chỉ có một số ít ở mức có hại (Nam 10,8%; Nữ 3,9%).

5.2. Một số yếu tố liên quan đến việc sử dụng rượu/
bia của sinh viên y 

Sinh viên Y Khoa nữ có mức nguy cơ sử dụng rượu/
bia thấp hơn nam sinh viên  Y, và sự khác biệt này có ý 
nghĩa thống kê (OR=0,136; 95%CI=0,04-0,44).

Sinh viên chuyên ngành Y học Cổ truyền và Điều 
dưỡng có mức độ sử dụng rượu/bia lần lượt cao gấp 
5.11 và 27,8 lần so với sinh viên Y Khoa nói chung, sự 
khác biệt này có ý nghĩa thống kê.

KHUYẾN NGHỊ

Cần xây dựng các chương trình chăm sóc giáo dục sức 
khỏe phòng chống tác hại của rượu/bia vào các chương 
trình ngoại khóa cho sinh viên nhằm nâng cao hiểu biết 
hơn về các vấn đề sức khỏe. 
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