/
l:+/_l Vietnam Journal of Community Medicine, Vol 63, No 4 (2022) 102-109

INSTITUTE OF COMMUNITY HEALTH

ASSESSMENT OF THE SITUATION OF USE OF TYPE
2 DIABETES IN OUTCOME PATIENTS AT NAM DINH
PROVINCIAL HOSPITAL IN OCTOBER 2021

Nguyen Thi Khanh®, Pham Vuong Ngoc

Nam Dinh University of Nursing - 257 Han Thuyen, Vi Xuyen, Nam Dinh city, Nam Dinh, Vietnam

Received 04/05/2022
Revised 09/06/2022; Accepted 09/07/2022

ABSTRACT

Objectives: Describe the use of drugs to treat type 2 diabetes by outpatients at Nam Dinh General
Hospital in October 2021.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study on 1599 prescriptions of patients
undergoing examination and treatment for type 2 diabetes.

Results: The prevalence of the disease between men and women was 49.4/50, 6%, the age group most
affected is from 61 to 79. The monotherapy regimen is quite commonly used, accounting for 58.7%,
the drug treatment: insulin is used the most, accounting for 52.6%, Metformin and sulfonylurea is
the most commonly used combination, accounting for 21.2%. Most of the pairs interact at a cautious
level, monitoring and monitoring blood glucose levels to adjust the dose to suit the clinical response
of the patient.

Keywords: Hyperglycemia, target blood sugar, antidiabetic drugs.
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DANH GIA TINH HINH SU DUNG THUOC DAl THAO PUONG
TYP 2 & BENH NHAN NGOAI TRU TAI BENH VIEN DA
KHOA TINH NAM DPINH TRONG THANG 10/2021

Nguyén Thi Khanh*, Pham Vuong Ngoc

Truong Pai hoc Piéu dwong Nam Dinh - 257 Han Thuyén, Vi Xuyén, TP. Nam Dinh, Nam Dinh, Viét Nam

Ngay nhan bai: 04 thang 05 ndm 2022
Chinh stra ngay: 09 thang 06 nam 2022; Ngay duyét dang: 09 thang 07 nam 2022

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta tinh hinh st dung thudc diéu tri DTD typ 2 ciia bénh nhén ngoai tra tai Bénh vién

Pa khoa tinh Nam Dinh trong thang 10/2021.

Poi twgng va phwong phap nghién ctru: Nghién ctiru mé ta cit ngang trén 1599 don thude cua bénh

nhan dang kham va diéu tri dai thio dudng typ 2.

Két qua: Ty 1¢ mic bénh gitta nam va nir 13 49,4/50,6%, d6 tui mac bénh nhiéu nhét 1a tir 61 — 79.
Phéac dd don tri lidu dugc sir dung kha phé bién chiém 58,7%, thudc diéu tri: insulin dugc sir dung
nhiéu nhét chiém ty 18 52,6%, metfomin va sulfonylure 1a cip phbi hop dugc sir dung cao nhat chiém
21,2%. Phan 16n 1a cac cip twong tic & mirc do than trong, giam sat theo ddi nong do glucose huyét
dé hiéu chinh liéu cho phu hop véi dap tmg 1am sang ctia bénh nhan.

Tir khéa: Tang duong huyét, duong huyét muc tiéu, thude diéu tri dai thao duong.

1. PAT VAN PE

bai thao duong (PTD) 1a mbt trong nhitng bénh khong
lay nhiém phd bién trén toan ciu, bénh gy rdi loan
chuyén héa man tinh ting glucose huyét két hop voi
nhitng bt thuong vé chuyén hoa carbonhydrat, lipid
va protein. Theo thong ké ctia T6 chirc Y té thé gidi
(WHO), bénh BTD typ 2 chiém khoang 85 — 95% tong
s6 ngudi mic bénh DTH, ndm 2019 trén thé gidi c6 463
triéu nguoi 16n (do tudi 20 -79), du doan vao nam 2045
con sb nay s& ting toi 700 triéu ngudi, wdc tinh hon 4
triéu nguoi trong do tudi tir 20 — 79 da tir vong vi cac
nguyén nhan lién quan dén DTD trong nam 2019.

*Tac gia lién h¢
Email: khanhduoc76@gmail.com
Dién thoai: (+84) 918 036 166
https://doi.org/10.52163/yhc.v63i4.375

O Viét Nam, theo két qua diéu tra cia BO Y té thuc
hién nim 2015 & nhém tudi tir 18 — 69 cho thiy ty 18
DTD toan qudc 12 4,1%, tién DTD 1a 3,6%, trong do ty
16 BT duoc chan doan 1a 31,1% chua duge chan doan
13 69,9%. Trong sd nhitng ngudi bénh mac BTD dugc
chan doén, ty 1& ngudi bénh duoc quan 1y tai co sd y
té 1a 28,9%, chua dugc quan 1y chiém ty 18 khé cao la
71,1%. Theo dit lidu ctia Lién doan DTD quéc té (IDF)
cho thay nam 2019, Viét Nam c6 ty 1¢ 6% ngudi trudng
thanh mac DTD typ 2. Do 1a nhiing con s6 dang bao
dong vé tinh trang bénh DTD.

Khi bénh BTD khong duoc quan 1y va kiém soat chat
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chg, tinh trang ting dudong huyét kéo dai gdy nén nhiéu
bién chimg nguy hiém cho cac co quan dic biét 1a gy
bénh tim mach, mu l0a, suy than, cut chi... [am giam
chét lugng cudc séng cua nguoi bénh tham tri co thé dan
dén tir vong. Do d6, viéc kiém soat tot glucose huyét s&
¢o tac dung 16n trong viéc lam gidm ti 1€ tr vong va
cac bién chung. Viéc diéu tri can co su két hop giira bo
ba: ché d6 an udng, luyén tap va dung thudc. Trong do,
viéc ding thudc dong vai tro rat quan trong, hién nay
¢6 rat nhiéu loai thudc voi nhiéu cach phéi hop khac
nhau, song chua cé su déng bd, thoi gian va chi phi
didu tri kéo dai gay tén kém. Sy 6n dinh glucose mau
12 mét trong nhitng muc tiéu chinh trong cong tac diéu
tri, nhidu cudc diéu tra cho thiy da s bénh nhan khong
kiém soat dugc glucose mau. Theo sb liéu cia chuong
trinh Diabcare-Asia tai Viét Nam, c6 70% truong hop
kiém so4t glucose & mirc kém.

Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh 1a bénh vién Da
khoa hang 1 tryc thuéc Bo Y té, hoat dong va diéu hanh
duéi sy quan 1y caa S¢ Y té tinh Nam Binh; véi quy
md 700 giwong, kham chira bénh cho nhan dan trong
tinh, thanh phd truc thudc trung wong. Bénh vién c6 doi
ngii can bd y té trinh d6 chuyén mén k¥ thuit cao véi
trang thiét bi hién dai, cac chuyén khoa sau va co s& ha
tang phu hop. Mic du dd c6 nhiéu nghién ciru vé tinh
hinh sir dung thudc cho bénh nhan DTD type 2, nhung
khao sat cu thé vé st dung thudc ¢ bénh nhan diéu tri
ngoai tra thi chua dang ké. Xudt phat tir cac 1y do trén,
chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia tinh
hinh st dung thudc dai thdo duong typ 2 & bénh nhan
ngoai tru tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh trong
thang 10/2021”.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém:
Bénh vién Da khoa Nam Dinh trong thang 10 nam 2021.

2.2. Péi twong nghién ciru: Pon thude ciia bénh nhan
DTD Typ 2 diéu tri ngoai tra (c6 BHYT) thod méin
diéu kién:

- Bénh nhan dugc chan doan theo “Huodng dan chan
doan va diéu tri dai thio dudng typ 2” Ban hanh kém
theo Quyét dinh sé 1353/QD-BYT ngay 23/2/2021 va
Quyét dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020.

- Bénh nhan kham dinh ky theo lich hen ctiia Bac si
(11an/1 thang) tir 3 thang trg lén.

2.3. Phwong phap nghién ctru:

Ap dung thiét ké nghién ciru mo ta cit ngang vai tat ca
don thudc trong thang 10/2021.

2.4. Cac bwée tién hanh:

- Khao sat thong tin trén don thude: Nam sinh, gidi tinh,
bénh mic kém, thudc st dung.

- Théng ké céac thude, cach phdi hop giita cac nhom
thudc trong don.

- Nhan xét twong tac thude trong don (néu co)

Dua trén két qua thu dugc dua ra mot s6 nhan xét, danh
gia va dé xuat giup viéc str dung thudc hop 1y, an toan
va hi€u qua.

Xt Iy dir liéu: Nhap va xur Iy dit liéu thu dugc trén phan
mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang ciia bénh nhan

Bdng 1. Ddc diém vé tudi va gidi tinh

Giéi tinh Nam Nir Tong
Tuoi N % N % N %
< 30t 1 0.1 2 0.2 3 0.2
31-60 9% 12,2 74 9.1 170 10,6
61-79 563 712 638 78.9 1201 75,1
> 80 130 16,5 95 11,7 225 14,1
Téng 790 49,4 809 50,6 1599 100
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Nhan xét: Nhom bénh nhén c6 tudi tir 61 — 79 chiém
ty 1€ cao nhét 75,1%; nhom c6 tudi > 80 chiém ty 1€
14,1%; con < 30 tudi chiém 0,2% la it nhat. V& gi6i

tinh, bénh nhan nit chiém 50,6% cao hon so véi bénh
nhan nam la 49,4%.

Bing 2. Cic bénh 1y mic kém trén bénh nhin PTD typ 2

Bénh mic kém S6 truwong hop Ty 18 %
- Tang huyét ap 1398 87,4
- Réi loan lipid mau 1195 74,7
- Suy giam chitc nang gan, xo gan 274 17,1
- Suy giam chitc nang than, viém than 163 10,2
- Tim mach: suy tim, nhdi mau co tim, loan nhip 296 18,5
- Suy giap 9 0,6
- Bénh khac: gut, dau vai gay, viém khop ... 435 27,2

Nhan xét: Tang huyét ap va réi loan lipid mau 13 hai
bénh méc kém co ty 1€ cao nhat 1an luot 13 87,4 va
74,7%. Tiép dén 1a nhom bénh git, than kinh ngoai
bién, viém khop... chiém ty 1€ 27,2%; tim mach 18,5%;

Suy giam chirc ning gan va than c6 ty 1¢ lan luot 1a
17,1% va 10,2%.

3.2. Tinh hinh sir dung thudc diéu tri DTD typ 2

* Cdc thuéc sir dung diéu tri ddi thdo dwong typ 2

Bing 3. Céc thuéc sir dung diéu tri ddi thdo dwong typ 2

Nhém thube Hoat chit Tén thwong mai S6 BN sir dung | Ty 1¢é %
Novomix 30 Flexpen 100UI/ml x 3ml 231 14,4
Diamisu 70/30 (Insulin hon hgp) 259 16,2
Insulin Scilin M30 400U1/10ml (tron 30/70) 176 11
(841/52,6%) Insulin
Lantus Solostar (TD cham, kéo dai) 80 5
Wosulin 30/70 400UI/10ml (Insulin human) 70 4,4
Scilin R (TD ngén S 400U1/10ml) 25 1,6
Sulfonylurea Gliclazide 60mg Diamicron MR — Phap 581 36,3
(607/37,9%) Glipizide Bivilizid 26 1,6
Biguanid (655/41%) Metformin DH — Metglu XR 655 41
Phéi hop Glicla + Met Dianorm M - An D9 132 8,3
(237/14,9%) Glimepirid + metfomin | Perglim M — 2 105 6,6

Nhan xét: Insulin 1a thudc duge sir dung nhiéu nhat
chiém 52,6%, g@)m rat nhiéu loai trong d6 Diamisu
70/30 (Insulin hdn hop) duoc st dung nhiéu nhat chiém
16,2%, tiép dén 1a Novomix 30 Flexpen 100UI/ml x
3ml chiém 14,4%.

Metfomin ciing dugc sir dung kha nhiéu chiém 41%,
Metfomin 13 thudc duy nhat trong nhom biguanid con

dugc st dung hién nay, 1a lya chon dau tay trong diéu
tri PTD typ 2.

Nhom sulfonylure, hoat chat dugc chi dinh chu yéu 1a
gliclazide véi biét duoc 1a diamicron MR — Phap chiém
ty 1& 36,3%. Nhom phdi hgp dugc st dung it nhét chiém
ty 1€ 14,9%.

* Lira chon phdc d6 diéu tri DTP typ 2
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Bing 4: Sir dung phdc d6 diéu tri PTP typ 2

Phac do S6 truwdng hop Ty 1& %
Don tri lidu 939 58,7
Pa trj lidu 660 41,3
Téng 1599 100

Nhan xét: Bénh nhén sir dung phiac dd don trj liéu nhiéu trudng hop can ding dén 2 hoic 3 loai thudc véi
chiém 58,7% chiém ty 1¢ cao nhat nhung van con kha tong ty 1& 41,3%.

Bing 5: Cic nhom thuéc sir dung trong DTD typ 2

. + oz Ty 1€ %
Nhom thuoc Tan so - -
Don tri % Phoi hgp % Tong
Insulin 783 524 66,9 259 33,1 100%
Metformin 655 46 7,0 609 93,0 100%
Sulfonylurea 607 193 31,7 414 68,3 100%
Phéi hop 237 167 70,5 70 29,5 100%

Nhén xét: Nhom insulin dugc st dung voi tan suét sulfonylure cling 1a nhém dugc st dung véi tan suét
nhidu nhit 1a 783 luot trong d6 don tri lidu chiém 607 lugt, trong d6 kiéu phac dd diéu tri phdi hop chiém
tan suét cao hon dang phdi hop vdi cac thude khac 1a  68,3%. Cudi cung 1a nhom thude & dang phoi hop dang
66,9%. Tiép dén 1a metfomin dugc sir dung véi tan sudt bao ché nay giﬁp cho nguoi bé’nh thuan ti¢n khi sir dung
655 luot, thuong dugc phdi hop véi cic thube khac @& trong phac do don tri li¢u chiem t6i 70,5%.

kiém soat duong huyét tot hon chiém téi 93%. Nhom  * Cdc kiéu phoi hop thuéc trong diéu tri DTD typ 2

Bing 6: Cic kiéu phéi hop thubc trong diéu tri PTD typ 2

Phac dd Thudc phoi hop S6 BN sir dung Ty 18 (%)
Insulin + Sulfonylurea 02 0,1
Insulin + Metfomin 229 14,3
) Insulin + Phéi hop 4 0,3
2 thuoc
Sulfonylure + Metfomin 339 21,2
Sulfonylure + Phdi hop 59 3,7
Metfomin + Phi hop 15 0,9
. Sulfonylure + Metfomin + Phéi hop 08 0,5
3 thuoc
Insulin + Sulfonylure + Metfomin 4 0,3
Téng 660 41,3
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Nhan xét: Co6 660 bénh nhan duogce chi dinh phéi hop
thudc dé kiém soat duong huyét, phd bién nhét 1a phac
dd phéi hop hai thude c6 6 kiéu phdi hop. Trong do6 cip
phéi hop sulfonylure véi metfomin chiém ty 1& cao nhat

14 21,2%, tiép dén 1a cap phdi hop insulin véi metformin
chiém ty 1a 14,3%. C6 2 kiéu phdi hop 3 thudc nhung
rat it bénh nhan st dung nén chi chiém 0,8%.

* Cdc kiéu twong tic thudc gip phii

Bing 7. Cdc kiéu twong tic gap phii trong phoi hop thuéc

STT Cip tuong tic S6 BN (%) (n=1599) Hau qua
1 Insulin + Perindopril 101 (6,3%) Tang tac dung ha duong huyét
2 Insulin + Bisoprolol 95 (5,9%) Tang tac dung ha duong huyét
3 Insulin + Telmisartan 105 (6,6%) Tang tac dung ha duong huyét
4 Insulin + Metformin 229 (14,3%) Tiang tac dung ha duong huyét
5 Metformin + Perindopril 76 (4,7%) Tang tac dung ha dudng huyét
6 Metformin + Enalapril 53 (3,3%) Tang tac dung ha duong huyét

Nhén xét: Khong gap truong hop nao co6 tuong tac &
muc do chéng chi dinh hoac nghiém trong. Phan 16m 1a
cac cdp tuong tac & mirc do than trong va giam sat theo
ddi nong dd glucose huyét dé hiéu chinh lidu cho phu
hop véi dap ung lam sang ctia bénh nhéan.

4. BAN LUAN

4.1. DPic diém 1am sang ciia bénh nhan

Nhom bénh nhan c6 do tudi tir 61 — 79 chiém ty 1€ cao
nhét 12 75,1%; nhom c6 tudi trén 80 chiém ty 1& 14,1%.
Bénh nhan nit/nam lan luot 13 50,6/49,4%. Nhiéu
nghién ciru gan day cho thy, tn sudt mic bénh DTD
thudng ting theo tudi, tudi cao 13 mot mot yéu td nguy
co doc lap vdi bénh va méc nhiéu bénh kém theo do d6
lam ting nguy co phai ding nhiu thudc, gay kho khan
va phuc tap hon trong cong tac diéu tri. Tang huyét ap
va rdi loan lipid mau 14 hai bénh méc kém ludn di song
hanh cung véi DTP chiém ty 1é cao nhat 1an luot 1a
87,4 va 74,7%. Tiép dén 1a nhom bénh gut, than kinh
ngoai bién, viém khop... chiém ty 1€ 27,2%; tim mach
chiém ty 1 18,5%; suy giam chtic ning gan va thin
chiém ty 1& 1an luot 13 17,1% va 10,2%.

4.2. Tinh hinh sir dung thudc diéu tri dai thao dwong

bai thao duong 1a mot trong cac bénh man tinh, diéu do
ddng nghia véi viéc bénh nhan phai sir dung thude sudt
doi dé 1am giam céc triéu ching va bién chung do ting
glucose méau gay ra. Trong diéu tri DTD typ 2, viéc lya
chon céc thube cho bénh nhan phu thudc rat 16n vao dic

diém ciia timg ca thé. Vi vay, mot danh muc thudc da
dang s& goép phan tao diéu kién cho béc sy t6i vu hoa
viéc lya chon thude phu hop trén ting bénh nhan.

Insulin 14 thudc sir dung phd bién nhét, dugc sir dung
nhiéu nhat chiém 52,6%, gém rat nhiéu loai trong
d6 Diamisu duoc st dung nhiéu nhat 13 16,2% loai
nay rt phi hop d6i véi bénh nhan DTD typ 2 chua
st dung insulin, tiép dén 1a Novomix 12 14,4%, day
1a mot thiét bi duoc st dung nhu mot lidu phap diéu
tri DTD tich cuc, thay thé v6 cing hiéu qué cho tiém
insulin nhiéu mii, thuan tién hon khi st dung xa nha
va thich hop hon v&i bénh nhan han ché thi luc hoac
khéo 1éo gitip cac bénh nhan kiém soat duong huyét
tot hon, giam dao dong dudng huyét ciing nhu mang
lai cudc sdng chét luong hon. Bén canh do, viée st
dung insulin két hop voi thudc diéu tri PTP dang
udng ciing nén duoc can nhic dé co thé kiém soat
duong huyét hidu qua hon va giam bot lidu insulin
ti€ém hang ngay.

Metfomin 14 thudc diéu tri DTD typ 2 c6 rit nhidu wu
diém nhu giam chi s6 glucose mau hiéu qua, khong
gdy tang can, khong gay ha glucose mau, c6 tac dung
tot dén cac chi s lipid mau, thudc cé gia thanh hop
1y thdp hon so véi cac thudc DTD thé hé méi. C6 thé
do nhitng wu diém d6 nén metfomin duoc sir dung
kha nhiéu 1a 41%, thudc 1am giam san xuit glucose
0 gan, lam giam HbA1c khodng 1 — 1,5%. Metfomin
1 thuc duy nhat trong nhém biguanid con duoc sir
dung hién nay, la lya chon dau tay trong diéu tri DTD
typ 2.
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Nhom sulfonylure, mac du c6 mot s6 nhuogc diém nhu
gdy ting cén, ting nguy co ha dudng huyét ciing nhu
bang chimg vé an toan trén tim mach chua rd rang
nhung van 12 mot trong nhiing lya chon diéu tri DPTD
phé bién tai Viét Nam. So véi cac sulfonylure khac nhu
glyburide hay glimepiride thuong géy ra tinh trang ha
duong huyét va ting can nén thuong tranh sir dung &
bénh nhan cao tudi, hoat chit dugc chi dinh chi yéu tai
Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh 1a gliclazide véi biét
dugc diamicron MR — Phap chiém ty 1€ 36,3% thudc c6
4i luc v6i cac thu thé cua sulfonylurea trén té bao B tuy
thap hon do d6 it gy ha duong huyét hon. Hon nita,
viéc lwa chon dang bao ché phong thich c6 kiém soat
(MR) ciing giup giam thiéu nguy co ha duong huyét
va dam bao an toan hon cho dbi tuong bénh nhan cao
tudi. Ngoai ra, nghién ctru ADVANCE v6i 5 nam theo
ddi da ching minh khong xay ra tinh trang ting can khi
bénh nhén dang diéu tri tich cyc véi gliclazide MR so
v6i can nang khoi diém va giam dugc 13% ty 1é mic
tim mach du khéng c6 ¥ nghia thng ké. Véi vu diém
it gdy ra ha duong huyét va khong lam ting tir suit tim
mach trén bénh nhan DTD, danh muc thudc thiét yéu
ctia To chuce Y té thé gidi cap nhat ndm 2017 da dé nghi
metfomin va gliclazide MR nhu hai loai thude chu luc
trong diéu tri PTD typ 2 va van duoc uu tién sir dung
hién nay.

Bénh nhan st dung phac dd don tri liéu chiém ty 1&
58,7%; van con kha nhiéu truong hop can ding dén 2
hodc 3 loai thudc véi tong ty 1¢ 41,3%. Tinh hinh sir
dung cac nhém thubc PTD typ 2 dugc ghi nhén dua
vao don thudc méi nhit: Nhém insulin dwoc sir dung
v6i tan suat nhiéu nhit 1a 783 luot, viée wu tién sir dung
insulin 14 ding theo khuyén cao cia ADA vé sir dung
thudc dé kiém soat duong huyét, 1a liéu phap diéu tri
tich cuc v&i bénh nhan c¢6 bénh mic kém.... Tiép dén 1a
metfomin dugc sir dung véi tan suit 655 luot, thudng
duogc phdi hop véi cac thude khac dé kiém soat duong
huyét tot hon chiém téi 93%. Nhom sulfonylure ciing
la nhom duogc st dung voi tan suét 607 luot, trong do
kiéu phac d6 diéu tri phbi hop chiém 68,3%. Cubi ciing
12 nhém thube & dang phdi hop dang bao ché nay gitp
cho nguoi bénh thuén tién khi sir dung thude dé kiém
soat duong huyét hiéu qua trong phac dd don tri lidu
chiém t6i 70,5%.

C6 660 bénh nhan dugc chi dinh phéi hop thude, phd
bién nhét 1a phac d6 phdi hop hai thube co 6 kiéu.
Trong d6 cip phdi hop sulfonylure véi metfomin
chiém ty 18 cao nhat 1a 21,2%, day la kiéu phdi hop

N
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phd bién nhat gitp ting cudng kiém soat dudng huyét,
giam lipid mau va ciing dung theo hudng dan ctua Bo
Y té 2015. Nhiéu két qua thir nghiém 1am sang cho
thay viéc phéi hop hai thudc nay khong 1am gia ting
tac dung khong mong mudn so v&i khi dung thube don
doc. Tiép dén 1a cap phdi hop insulin véi metformin
chiém ty 12 14,3%, bénh nhan sir dung phac d6 nay khi
c6 glucose luc do6i 20,5mmol/L va HbAlc 14,5% déu
rt cao. Theo hudng dan cia Bo Y té 2015, véi nhitng
bénh nhan PTD typ 2 méi duoc chan doan c6 nong do
glucose mau ting cao rd rét hay HbAlc cao va’hodc
kém theo cac triéu chirng rd rét thi can nhéc diéu tri
bang insulin, c6 hodc khong kém theo cac thudc ha
glucose mau khac. Do vay, viéc sir dung phac dd nay
1a phu hop v6i Hudng dan ciia Bo Y té 2015. C6 2
kiéu phéi hop 3 thube nhung rat it bénh nhan phai sir
dung nén chi chiém 0,8%.

Bénh nhan DT thudng méic kém nhiéu bénh phd bién
nhét 1a ting huyét ap va rdi loan lipid mau ngoai ra con
nhiéu cac bénh khac nita do d6 viéc phdi hop thude
trong diéu tri 1a khong thé tranh khoi nén c6 thé xay ra
twong tac thudc trén nhitng bénh nhan nay. Qua thong
ké trén cac don thudc cta bénh nhan sir dung ching toi
khong gip trudng hop ndo c6 twong tac & mirc dd chong
chi dinh hodc nghiém trong. Phan 16n 1a cac cip tuong
tac & muc do than trong va giam sat theo doi néng do
glucose huyét dé hi¢u chinh liéu cho phu hop véi dap
g 1am sang cua bénh nhan. Sy két hop gitra insulin va
metfomin chiém 14,3%, gitip kiém soat dudng huyét tt
hon nhung ciing s& lam ting nguy co ha dudng huyét.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Can tang cudng cong tac thong tin thude, cip nhat lién
tuc cac phac dd diéu trj ciing nhu cac dang thuéc méi
cho bac si ké don nham nang cao chét lugng diéu tri
cho nguoi bénh.

Tiép tuc sir dung cac thudc diéu tri DTP theo khuyén
cdo cia WHO, ADA nhiam muc tiéu kiém soat duong
huyét va ngin chin cac bién ching cta bénh. Can theo
ddi thuong xuyén chi sé duong huyét, huyét ap, thim
kham dinh ky va diéu trj cac bénh méic kém (néu cb).

Tuyén truyén rong rai cho moi ngudi nhitng kién thirc
chung vé BPTD, cic yéu t6 nguy co ciia bénh. Tu van
phong bénh véi cac dbi trong c6 yéu té nguy co dé ngin
chin tién trién cia bénh, huéng din diéu tri v6i cac dbi
tugng da mac bénh dé ngin ngira cac bién chimng.
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