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CUU KHOA HOC

KHAO SAT KIEN THUC, THAI DO, THUC HANH VE PHONG
CHONG DICH COVID-19 CUA SINH VIEN TRUGNG CAO PANG

Y TE HA NOI NAM 2020

Bui Huy Tung', Ha Thi Nguyét Minh', Lé Thi Thu Hudng', Nguyén Thi Hong Ngoc',

TOM TAT

Nghién ciru khao sat trén 434 sinh vién diéu dudng
tai truong Cao dang Y t& Ha Noi trong 2 thang (Thang 10-
11/2021). Tong hop diém kién thirc, thai do va thyc hanh
vé phong chéng dich COVID-19 cua sinh vién cho thiy: c6
74.,9% sinh vién c6 kién thirc t6t, van con 25,1% chua tot.
Ty 18 sinh vién c6 thai do tot 1a 93,2%, va 6,8% chua t6t.
Két qua nghién ctru cho thiy ty 1¢ sinh vién thuc hanh chwa
tdt con kha cao 56,3%, chi 43,7% sinh vién c6 thuc hanh
t6t. Thuc trang trén cua sinh vién cho théy viéc cai thién,
cung cb thuc hién quyét liét cac bién phap ran de sinh vién
phong chdng dich bénh trong nha truong 1a didu can thiét.

Tir khéa: COVID-19, sinh vién, phong chéng dich.

SUMMARY:
SURVEY KNOWLEDGE, ATTITUDE,
PRATICE ABOUT COVID-19 PANDEMIC

PREVENTION OF HANOI MEDICAL COLLEGE’S
STUDENTS

The research surveyed 434 nursing students at Hanoi
Medical College for 2 months (October-November 2020).
Synthesizing students’ scores on knowledge, attitude, and
practice of COVID-19 epidemic prevention showed that
74.9% of students had good knowledge, and 25.1% which
still didn’t achieved. The proportion of students with a
good attitude was 93.2%, not good 6.8%. Research results
showed that the proportion of students whose practices
wasn’t good is quite high (56.3%), only 43.7% of students
had good practices. The above situation of students shows
that it is essential to improve and consolidate drastic
measures to deter students from disease prevention.

1. Trudng Cao ding Y té Ha Noi
2. Truwdong Pai hoc Y té Cong cong
TAc gia lién hé: Tran P§ Bao Nghi

Nguyén Thanh Huyén', Trdn D6 Bdo Nghi?
Keywords: Covid-19, students, epidemic prevention.

I. DAT VAN PE

Virus SAR-CoV-2 la nguyén nhan cia cac ca bénh
dau tién da dugc ghi nhan tai thanh phd Vil Han, Trung
Qudc vao thang 12 nam 2019. Tinh dén ngay 04 thang
12 nam 2020, trén thé gidi da co hon 65 triéu truong hop
nhidm x4c nhan trén toan cau véi hon 1,5 triéu ca tir vong
& 216 qudc gia va ving lanh tho. Pai dich COVID-19 da
anh huong toan dién, siu rong dén tit ca qudc gia trén
thé gi6i, hién nay dang tiép tuc dién bién rat phic tap,
tac dong tiéu cuc cia dich bénh dén cac mit cua doi sng
kinh té - xa hoi con tiép tuc kéo dai. Chinh vi vay, viéc
chu dong phong va chdng bénh viém dudng hd hip cip
COVID-19 1a rat quan trong. Tai Viét Nam, tinh hinh dich
bénh ciing rat phic tap theo cac giai doan khac nhau. Theo
thdng ké ctia Bo Y té tinh t6i thoi diém ngay 04 thang 12
nam 2020, Viét Nam da ghi nhan 1.361 trudng hop mic,
trong d6 1.029 nguoi da dugc xuat vién va 35 ca tir vong.
Tt ca moi cong dan déu dang nd luc ¢ ging phong chdng
dich bénh. Tuy nhién, trong thoi budi cong ngh¢ hién nay,
cac thong tin lan tran trén mang xa hoi khong duogc kiém
soat chit ché rat d& khién cong ddng hiéu sai van dé va
trang bi kién thirc chwa t6t. Sinh vién y khoa la ngudn
luc y té quan trong trong tuong lai, kién thirc, thai do va
thuc hanh vé phong chdng dai dich COVID-19 cua sinh
vién cling 1a mot trong nhiing van dé dugce nha truong, Bo
Gido duc - Pao tao, BO Y té va Chinh phu quan tam. Véi
nhiing 1y do trén, ching t6i quyét dinh thyc hién nghién
ctru “Khdo sdt kién thirc, thdi dp, thwe hanh vé phong
chong dich COVID-19 ciia sinh vién trwong Cao ding Y
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té Ha Ngi nam 2020” véi muc tiéu: M6 ta thuc trang kién
thirc, thai do, thuc hanh vé phong chéng dich COVID-19
clia sinh vién truong Cao dang Y té Ha Noi nam 2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru mé ta cit ngang.

2.2. Pbi twong nghién ciru

Sinh vién truong Cao dang Y t& Ha Noi.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién tai Ha Noi trong thoi
gian tir thang 10 nim 2020 dén hét thang 11 nim 2020.
Trong d6 thoi gian thu thap s liéu kéo dai 2 tudn, tir
08/11/22020 dén 21/11/2021.

2.4. Cé& miu va phwong phap chon miu

Cong thir tinh toan ¢& mau cho nghién ciru x4c dinh
mot ty 16 trong quan thé duoc ap dung

Zf_g x p(1—p)

d2

n= X DE

Trong do:

n: C& mau nghién ciru

p: Ty 1& sinh vién c6 kién thirc tt Liy p=0,138 twong
tu nghién ctru & Truong Pai hoc Y Ha Noi vé kién thirc,

thai d¢ ctia sinh vién vé phong chdng dich COVID-19.

d: Sai s6 mong mudn. O ddy chung t6i chon d =0,05

Z,, o= 1,96 v6i hé 50 tin cdy 95% va o = 0,05

DE: Hé s6 hiéu tng thiét ké (chon DE=2)

C& mau udc tinh can cho nghién ciru 1a n =365, cong
thém 10% du phong sinh vién tir chdi tham gia nghién ctru.

Véi ¢ mau 1a 400 sinh vién sau khi 4p dung cong
thirc mét ty 18 trong quan thé, nhom nghién ctru di tién
hanh chon mau cum v&i nhém sinh vién cir nhan Cao dfmg
diéu dudng. Chon ngiu nhién 16 16p trong danh sach cac
16p cao ddng didu dudng (v6i si sb trung binh 1a 25 sinh
vién/16p). Tong sb chon dugc 16 16p voi 434 sinh vién
tham gia vao nghién clru

2.5. Phwong phap thu thap va phan tich s6 lidu

B6 céu hoi phat van duogc thiét ké boi nhom nghién
ctru va phat van tu dién tai 16p hoc cua sinh vién. S6 liéu
da thu thap dugc nhap bang phin mém Epidata 3.1 va sir
dung phan mém STATA 15.0 dé phan tich s liéu theo cac
muc ti€u nghién cuu.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Sau khi thu thap s liéu trén 434 sinh vién ty nguyén
tham gia vao nghién ctru, dya vao cac két qua da thu thap
dugc, nhém nghién ciru phat hién ra cac két qua sau:

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

Bdng 1. Mgt so dic diem nhdn khdu hoc cia sinh vién

Pic diém Tén sb (n) Ty 18 (%)
Giéi tinh
Nam 76 17,5
N 358 82,5
Khu vue séng
Tinh (thanh pho) ¢é nguwoi dwong tinh véi COVID-19 170 39,2
Tinh (thanh phé) khong c6 nguwoi dicong tinh véi COVID-19 199 45,9
Ca hai khu vuc trén 65 14,9
Hoan canh song
Mot minh 37 8,5
Gia dinh 275 63,4
Ban be 104 24,0
Khac 18 4,1
Téng 434 100,0
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Trong sO 434 sinh vién tham gia nghién ciu, ty 1€
nit chiém 82,5%, nam gidi chiém 17,5%. Pa sb sinh vién
tham gia nghién ctru song & nhing tinh/thanh phd chwa
ghi nhén c6 ca mic COVID-19 (45,9%), con lai 39,2% la

sinh song & tinh/thanh ph6 ghi nhan ¢ trudng hop mic
COVID-19, s6 ngudi sébng ¢ ca hai khu vuc chiém ty 18
thip nhét (14,2%), tinh dén thoi diém nghién ciru. Trong
d6 ¢ 63,4% sinh vién song ciing véi gia dinh.

Bdng 2. Cac ddc diém ciia sinh vién

Dic diém Tén sb (n) Ty 18 (%)
Qui dinh ciia nha trudong vé phong chéng dich COVID-19
Co 415 95,6
Khong 19 4.4
Hoc cdc gido trinh vé kiém soat nhiém khuin
Co 327 75,4
Khong 69 15,9
Khéng biét 38 8,7
Dién thoai sir dung
Dién thoai ban phim 27 6,2
Smartphone 407 93,8
Cai dat Bluzones
Dang sur dung 109 25,1
Dd cai dat nhung khéng dung hodc xoa 238 54,8
Chuea tung cai dat 87 20,1
Tong 434 100

Sinh vién hu nhu biét dén cac quy dinh vé phong
chéng dich COVID-19 trong trudng (95,6%), trong d6 cd
75,4% da hoc/doc qua cac giao trinh vé kiém soat nhiém
khuén. Trong s 93,8% sinh vién sir dung dién thoai

smartphone, chi c6 25,1% sinh vién hién van con sir dung
ung dung Bluzones.

3.2. Kién thirc va thwe hanh ciia sinh vién vé
phong chéng dich COVID-19

Bing 3. Kién thirc ciia sinh vién vé phong chong dich COVIDI9

Kién thirc Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Khoang cach cho phép 235 54,2
Vacccine phong chong 108 24.9
Cach xéc dinh ngudi nghi nhiém 192 44,2
Bién phap phong tranh 85 19,6
Céch st dung khéu trang 275 63,4
V¢ sinh tay 111 25,6
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sinh vién c6 kién thic t6t chiém 54,2%, sau d6 1a kién
thirc vé khéu trang va vé sinh tay 1a 63,4% va 25,6%. Cac
kién thirc chung vé bién phap phong tranh c6 19,6% sinh

Béng 3 1a két qua danh gia kién thic cua sinh vién vé
phong chéng dich COVID-19. Sinh vién c6 kién thic vé
vaccine phong chdng va cach xac dinh ngudi nghi nhiém
14 24,9% va 44,2%. Tiép theo 1a vé khoang cach cho phép,  vién c6 kién thirc tot.

Bing 3. Thue hanh ciia sinh vién dat theo khuyén nghi ciia B Y té vé phong chéng dich COVID-19

Thue hanh Tan sb (n) Ty 18 (%)
V& sinh tay

Thoi diém rira tay 204 47,0
Hinh thitc rua tay 338 77,9

Peo khiu trang
Tan sudt deo khdu trang 417 96,1
Thoi diém deo khdu trang 178 41,0
V¢ sinh nha ctra 358 82,5
Tap thé duc 115 26,5
Han ché tiép XUc voi nguodi co déu hiéu sét ho 359 82,7
X tri khi xuét hién céc tridu chimg sdt ho 392 90,3

Két qua thong ké trong bang 3 cho thdy, vé thuc
hanh v¢ sinh tay sinh vién c6 thyc hanh tdt & nodi dung
“hinh thirc rira tay” chiém 77,9%. Tuy nhién, “thoi diém
rika tay” cua sinh vién t6t chiém ty 18 thap (47,0%).

Trong thuc hanh deo khau trang, tan suit deo khau
trang ciia sinh vién tét cao (96,1%), tuy nhién thoi diém
deo khau trang t6t lai thap (41,0%).

Tiép theo, trong viéc v¢€ sinh nha ctra, ty 1€ sinh vién

thuc hanh tdt ciing chiém ty 18 cao (82,5%). Chi c6 26,5%
sinh vién tham gia nghién ctru c6 thuc hanh tap thé dyc.

Pic biét, viée thuc hanh tot trong “Han ché tié}) xtic
VOi nguoi co déu hiéu sot ho” va “Xur tri khi xudt hién cdc
triéu chimg sot ho” ciia sinh vién dat ty 1¢ cao (82,7% va
90,3% tuong tng).

3.3. Kién thirc, thai d va thuc hanh chung ciia
dbi twong nghién ciru vé phong chéng dich COID-19

Biéu d6 1. Kién thikc, thdi dp, thwe hanh chung ciia sinh vién vé phong chéng dich COVID-19
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Két qua nghién ciru cho thay, trong tong sb 434 dbi
tuong tham gia nghién ctru, c6 74,9% sinh vién c6 kién
thire tt, van con 25,1% dat loai chua tt.

Vé thai d6 chung ctia sinh vién trong phong chdng
dich COVID-19, da s6 sinh vién déu c6 théi do tich cuc
dbi voi viee phong chéng dich COVID-19, ty 1€ sinh vién
c6 thai do tot 1a 93,2%, chua tot 1a 6,8%.

Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& sinh vién thyuc
hanh diing theo khuyén cdo chua tét con kha cao 56,3%,
chi 43,7% sinh vién ¢6 thuc hanh tot.

IV. BAN LUAN

Két qua phan tich ciia chiing t6i chi ra rang, c6 74,9%
sinh vién c6 kién thirc dung vé viéc phong chdng dich bénh
COVID-19. Ty 1¢ nay thip hon nhiéu so véi ty 1& duoc
bao cao ¢ céac sinh vién y khoa & Uganda (91%) va cao
hon so véi kién thirc cua céac sinh vién truong Pai hoc o
Pakistan (50,2%). Pay 1a mot két qua dang bao dong téi
sinh vién khi hanh trang kién thirc con qua han hep trong
khi su bung phat cta cac dich bénh ngay cang nguy hiém.
Vao thoi diém thuc hién khao sat, trén thé gidi va tai Viét
Nam van chua tim ra vaccine cho dich bénh COVID-19, va
khi dwoc hoi vé van dé nay, chi mot s6 sinh vién co cau tra
101 dung (24,9%). Két qua nay c6 sy khong dong nhét véi
nghién ciru ciia Francesca Gallé tai Y va Muhammad Saefi
tai Indonesia ndm 2020 khi cac tac gia chi ra sinh vién co
kién thirc kha tot vé& van dé nay (90,1% va 88,83%, tuong
ung). Cung véi d6, WHO va BYT Viét Nam da dua ra cac
khuyén c4o vé vé sinh tay mot cach khoa hoc dé giam thiéu
nguy co mic COVID-19. M6t didu dang lo ngai rang, rat it
sinh vién c6 hiéu biét vé kién thirc nay (19,6%). Py c6 1&
s& 1a mot diém dang luu tm véi cac nha hoach dinh chinh
sach y té cong cong khi dua ra cac giai phap phong ngira va
gido duc strc khoe lién quan téi COVID-19.

Phan 16n sinh vién co thai d6 kha lac quan trude dai
dich COVID-19, chiém ty 1& 93,2%. Phat hién nay trai
nguoc hoan toan véi nghién ctiru cia Muhammad Salman
tai Pakistan khi tic gid x4c nhén ty 1¢ sinh vién c6 thai do
t6t chi chiém 64,5%. Véi két qua nay, chung toi da suy
doan rang thai do cua sinh vién bi anh huong boi thoi
diém va khu vuc, 1anh tho khao sat. Cu thé, ching t6i thuc
hién khao sat nay vao giai doan Viét Nam dang kiém soat
kha t6t su 1y lan cia COVID-19 trong cong dong, trong
khi nghién ctru tai Pakistan dugc tién hanh khao sat vao
thang 4 nam 2020, tai thoi diém d6 Qudc gia nay dang ghi
nhan sé ca méc va tir vong ting 1én theo cip s nhan hang
gi0, hang ngay. Suy doan nay cta chung t6i con dya trén
mdi lién quan tich cuc gilra thai d6 va khu vuc da duoc

bao cdo trong mot nghién ciru cit ngang tai Pakistan.

Nhin chung, sau khi tong hop diém sb cac cau hoi
qua viéc khao sat cac sinh vién, chung t6i da ghi nhén ty
1¢ sinh vién c6 thyc hanh ding theo khuyén cao cia WHO
va BYT chi chiém 43,7%. Két qua nay thap hon nhiéu so
v6i nghién cuu dugc thuc hién tai Iran khi ty 1€ sinh vién
¢6 thyc hanh tt vé cac bién phap phong ngira COVID-19
dugc bao cdo 1a 94,47%. Ngoai ra, két qua ciia chiing toi
cling dong nhat v6i nghién ctru cia Muhammad Salman
khi tac gia chi ra ty 1€ sinh vién c6 thuc hanh t6t 12 36,5%.

Trong nghién ciru ciia chung toi, mic du kién thirc va
thai do tong thé tot, nhung diéu dang lo ngai 1a thyc hanh
phong ngira van chua dat yéu ciu nhét 1a dbi voi dich bénh
duoc coi 1a dai dich toan cau nhu COVID-19. Chiing t61
tin ring do kha ning tiép can véi thong tin truyén thong,
mang xa hdi con han ché, cac nhom dbi tugng dé bi tén
thwong nhu dbi twgng mu chir, séng tai khu vuc nong
thon, ving ndi sau xa s& c6 nhidu kha nang c6 kién thirc,
thai d6 va thuc hanh phong ngtra kém.

Nghién ciru ctia chung t6i ¢6 mot s6 han ché nhat
dinh. Tht nhfit, chua c6 cong cu ti€u chuén nao dé danh
gia kién thirc, thai do, thuc hanh vé COVID-19 da duoc
xac nhan trudc day. Chung t6i xay dung bo cong cu dua
trén cac khuyén céo cia WHO ciing nhu BYT Viét Nam
va da dugc didu chinh dé phu hop véi dbi twong nghién
ctru. Thu hai, cudc khao sat chi dugce thuc hién ¢ truong
Cao dfmg Y té Ha Noi, vi vay két qua khong duoc khai
quét cho céc sinh vién trén ca nuéc. Can ¢ thém nghién
ctru khac bang viéc mé rong ¢& miu dé thu thap thém
thong tin va phan tich sau hon.

V.KET LUAN

Da sb sinh vién tai truong Cao dang Y t& Ha Noi
c¢6 thai do tét trong viéc phong chdng dich COVID-19
(93,2%), tuy nhién chi c6 74,9% sinh vién tham gia
nghién clru c6 kién thuc tot. Pac biét, viéc thuc hanh
phong chéng dich COVID-19 ciia sinh vién con chua tot
kha nhiéu (56,3%).

Thyc trang trén cia sinh vién trong nha truong cho
thdy viéc cai thién, ciing cb thuc hién quyét liét cac bién
phép rin de sinh vién phong chéng dich bénh trong nha
truong 1a diéu can thiét. Tuyén truyén manh mé& vé cac
bién phap phong chéng qua céc gido vién chu nhiém hoac
¢6 cac quy dinh cu thé trong viéc phong chdng dich cho
sinh vién, c6 cac mirc xir phat dbi véi cac truong hop sinh
vién khong thyc hién. Ngoai ra sinh vién can nang cao y
thirc tu giac trong viéc phong chdng dich ciing nhu nhic
nhd ban bé thuc hién.
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