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ABSTRACT

Objective: To analyze some key factors affecting the quality of life of HIV/AIDS patients treated at
Nhan Ai Hospital in Ho Chi Minh City in 2021.

Research method: The study uses descriptive cross-sectional method, Qualitative research through
in-depth interviews with medical staff, patient family representatives and patient group discussions to
analyze patient groups. analyze some key factors affecting the quality of life of HIV/AIDS patients.

Results: Factors affecting CLCS are: Comorbidities, kidney failure, pneumonia, CD4 count and
discrimination. The patient is not cared for, encouraged, visited and supported by his family in life.
Overcrowded hospitals lack equipment, human resources do not meet the current number of patients,
low nutritional diets do not meet the nutritional needs of HIV/AIDS patients.

Proposal: The Department of Health should increase the number of hospital beds to have human
resources to better serve the patient, propose to increase the patient's diet. On the family side, it is
necessary to learn, listen to the sharing and encourage the patients. people living with HIV/AIDS are
being treated at the hospital.

Keywords: Quality of life, Nhan Ai Hospital, HIV/AIDS.
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MOT sO YEU 10 CHINH ANH HUGNG PEN CHAT

LUGNG CUOC SONG BENH NHAN HIV/AIDS TAI

BENH VIEN NHAN Al THANH PHO HO CHi MINH
NAM 2021

Pao Thi Hang'",

Hoang Cao Sa’

1Bénh vién Nhan Ai - 43 Lam Son, phuong 5, qudn Phiu Nhudn - TPHCM
2Truong Dai hoc Y té Cong cong - S6 14 Purc Thang, phuong Pirc Thang, Bac Tir Liém, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 07 thang 10 nam 2021
Chinh stra ngay: 11 thang 11 ndm 2021; Ngay duyét dang: 18 thang 12 nam 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mot s6 yéu t6 chinh anh hudng dén chit lugng cude séng bénh nhan HIV/AIDS
diéu trj tai Bénh vién Nhan Ai TP. H6 Chi Minh nim 2021.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru sir dung phuong phap cit ngang mé ta, nghién ciru dinh tinh
thong qua viéc phong van sau doi ngii NVYT, dai dién gia dinh nguoi bénh va thao ludn nhoém bénh
nhan nham phan tich mot s6 yéu té chinh anh hudng chét luong cude séng bénh nhan HIV/AIDS.

Két qua: Yéu t6 anh huong CLCS 1a: Bénh di kém, suy than, viém phdi va ky thi phan biét d6i xr.
Bénh nhan khong dugc gia dinh quan tdm, dong vién, tham nudi va ho tro trong cugc séng. Bénh vién
qué tai thiéu trang thiét bi, nhan lyc chua dap uing sb lugng bénh nhan hién tai, ché do dinh dudng
thip chua dap tmg nhu cau dinh dudng bénh nhan HIV/AIDS.

Pé xuit: So Y té tang chi tiéu givong bénh, tang ché d6 an cho bénh nhan. Gia dinh can tim hiéu,
lang nghe va dong vién nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri tai bénh vién.

Tir khéa: Chéat luong cudc sdng, Bénh vién Nhan Ai, HIV/AIDS.

1. PAT VAN PE

Chat luong cudc séng (CLCS) trong nhimng nim gan
day dugc danh gia rat quan trong, ma van dé duoc
quan tam 1a viéc danh gia cham séc sirc khoe. Chat

lwong cudc song anh huong dén strc khoe ca nhan va

*Tac gia lién h¢
Email: mhm1931042@studenthuph.edu.vn
Dién thoai: (+84) 379 432 246
https://doi.org/10.52163/yhc.v63i1.283
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yéu t6 moi trudng séng(1). Nghién ciru CLCS da duoc
sy quan tam nhiéu cta xa hoi dic biét linh vuc y té.
Cin cir vao két qua danh gia gitip nang cao chit luong,
qua d6 gop phan dinh hudng chinh sach y té (2). Thuc
trang chét luong cudc sdng ngudi nhidm HIV/AIDS:

S6 ngudi nhidém HIV chii yéu ¢ lira tudi lao dong, khi
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nhiu nguoi bi nhiém HIV va bi chét vi AIDS s& anh
hudng dén su phét trién kinh té cia tig gia dinh, cong
dong va cua dat nude, moi nguoi so hdi nguoi nhiém
HIV/IDS dé& dan dén tinh trang phan biét d6i xir, HIV
lam giam tudi tho trung binh. Ttr nhitg anh hudng trén
s& tac dong 16n dén van hoa, chinh tri (3). Véi tién bd
gin déy trong cac danh gia HIV/AIDS, su séng con cia
nhiing nguoi bénh nay da dugc tang rd rét va CLCS cua
ho 1& mbi quan tim ddi voi cac nghién ciru va cac dich
vu cham séc strc khoe, tuy nhién, nhidu ngudi trong s6
cac bénh nhan HIV van phai vat 16n véi cac van dé xa
ho6i nhu ki thi... Do vay, tim hiéu cac yéu té anh hudng
dén CLCS & ngudi bénh HIV/AIDS dé nang cao CLCS
1a that sy can thiét.

Trén thuc té c6 rat nhidu yéu té ¢6 thé anh huong toi
chat luong cudc sdng ciia bénh nhan HIV/AIDS nhu:
Cac nhiém trung co hdi & bénh nhan HIV/AIDS la
rat phong phi, s6 bénh nhan lao/HIV-AIDS chiém ti
1¢ nhiéu, trong do ti 1€ bénh nhan vé gia cu, gia dinh
khong quan tdm chim soc chiém da sb. CLCS t6t va
tuan tha diéu tri ARV d3 giam nhiém trang co hoi, kéo
dai thoi gian sdng cho déi twong bénh nhan nay. Do
d6, cau hoi dat ra: Chat luong cude séng 0 nhiing bénh
nhan HIV/AIDS diéu tri & day nhu thé nao va yéu t6
nao anh huong dén CLCS bénh nhan HIV/AIDS tai day
2 Pé c6 bang chung khoa hoc va gop phin vao viée cai
thién CLCS ciing nhu nang cao chat luong diéu tri, toi
thuc hién nghién ctru “Mot s6 yéu t6 chinh anh huong
dén chat lwong cudc Séng bénh nhan HIV/AIDS tai
Bénh vién Nhén Ai TP. Ho Chi Minh nam 2021 .

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi twong nghién ciru: Pai dién bénh nhin nhidm
HIV/AIDS 04 khoa diéu tri ndi tra tai BV Nhan Ai ,
nguoi nha dai dién BN tai 04 khoa, NVYT dai dién 4
khoa va lanh dao bénh vién.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 10/2020 dén thang
7/2021 tai 04 khoa lam sang (Khoa Noi 1, khoa Lao,
khoa Sin soc dic biét, khoa Diéu tri cit con nghién va
phuc hdi chire nang).

2.3. Thiét ké nghién citu

Thiét ké nghién ciru cit ngang. Nghién ctru dinh tinh
thong qua viéc phong véan sau doi ngii NVYT, dai dién

gia dinh nguoi bénh va thao ludn nhém bénh nhan.
Cé méu va phwong phdp chon méu:

Chon mau c6 cha dich 01 lanh dao bénh vién, 04
ngudi nha bénh nhan dai dién 04 khoa, 04 diéu dudng
tham gia diéu tri truc tiép cho bénh nhan diéu tri ndi tra
tai 4 khoa diéu tri, 04 bénh nhan dai dién 04 khoa.

Phurong phdp thu thép sé liéu

Tién hanh phéng van sau 01 lanh dao bénh vién,
04nguodinhabénhnhéndaidién 04 khoa,ngoairaconthao
luan nhém 04 diéu dudng tham gia diéu tri tryc tiép cho
bénh nhan diéu tri noi tra tai 4 khoa diéu tri va 04 bénh
nhan dai dién 04 khoa va phan tich yéu t6 anh huong.

Xir Iy va phén tich sé liéu
Dir liéu dinh tinh sau khi thu thap s& duoc trich dan,
phan tich theo timg cha dé c6 lién quan dén nghién ctru.

2.4. Dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc su ddng ¥ cua lanh dao Bénh vién
Nhan Ai va thong qua Hoi dong dao dirc cia truong Dai
hoc Y té Cong cong.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

C6 03 nhom yéu té chinh anh huong dén CLCS cia
bénh nhéan bao gom:

- Yéu té qud trinh diéu tri: Yéu t6 anh huéng CLCS
bénh di kém, suy than, viém phdi, sé luong CD4, ki thi
phan biét dbi xu:

Khi bi nhiém HIV, virus bét dau nhan 1én va tin cong
vao hé théng mién dich cua co thé, khi dé hé théng
mién dich suy yéu khién co thé kho chéng lai dé la
nhiém tring co hoi lién quan dén HIV nhu suy than,
viém phoi. Khi mac bénh NTCH stc khoe suy giam,
nguoi bénh phu thudc vao co sé y té dé diéu tri, anh
hudng truc tiép CLCS ngudi bénh do d6 nhitng BN ¢6
bénh di kém thi ¢6 diém CLCS ¢ linh vuc doc lap thap
hon so bénh nhéan khéng c6 bénh di kém va bénh nhan
khong c6 viém phdi ¢6 diém & linh vuc méi truong
séng, niém tin c4 nhan, CLCS cao hon so vo1 bénh nhan
c6 viém phoi. Nguoc lai nhitng BN khong c6 suy than &
linh vuc quan hé xa hoi c6 diém CLCS thap hon BN ¢6
suy than, qua thao lun nhéom bénh nhan xac dinh ban
than ngoai nhiém HIV con suy than, BN suy nghi cai gi
dén s& dén vi vay nhitng bénh nhéan ho thuong lac quan.
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S6 lugng CD4 ¢ linh vuc méi truong, chét lugng cudc
song cao thi diém CLCS cang cao, CD4 1a mét té bao
rat quan trong trong hé théng mién dich ciia co thé, nd
gitip co thé nhan biét cac khang nguyén la, diéu hoa hé
théng mién dich cta co thé dé bao vé co thé chéng lai
cac tac nhan nguy hai nhu vi khuan, virus. Xét nghiém
dém sb luong té bao CD4 1a xac dinh s lugng cua tat
ca té bao nay trong co thé. S6 lugng té bao nay cang cao
chimg t6 hé théng mién dich ctia BN cang khoe, ciing
ddng nghia véi sé lugng CD4 cang cao thi ¢c6 CLCS
cang cao. Két qua nghién ciru c6 su tuong dong véi
nghién ctru cia Ekaterine Karkashadze (2016) da chi ra
BN c6 té bao CD4 >200 té bao/mm3 c6 CLCS cao hon,
t6t hon (4). Tuong dong nghién ciru Tran Xuan Bach
(2012) nhitng bénh nhan c6 sb lwong té bao CD4 tir 350
-500 t& bao/mmm?® mau co su cai thién dang ké vé thé
chat va bénh tt so véi nhitng bénh nhan c6 s lugng té
bao CD4 < 200 té bao/mmm?® méu (5).

Bénh nhéan khong bi ky thi phan biét ddi xir co diém
CLCS cao hon so véi bénh nhan bi ky thi phan biét doi
XUt & tat ca linh vuc nhu thé chét, tinh than, niém tin
cé4 nhan, quan h¢ xa hdi, moéi trudng, chit lwong cudc
song. Két qua phong van va thao ludn nhém cho thay
khéng co su ki va phan biét dbi xir cia NVYT ddi véi
BN, nhung bén canh d6 01 s6 BN khong nhiém HIV
cung diéu tri ¢6 su ki thi va phan biét dbi xir voi BN
nhiém HIV, mét s BN tu ki thj ban than. Bénh HIV/
AIDS thuong dugc mac dinh 1a g:fm voi 1 loai té€ nan
xa hoi nao d6 gay ra, mot s6 BN luon bi ki thi hoac
tu ki thi ban than. Vi viy NVYT can co su quan tam,
tuong tac gitta NVYT véi BN va gitta BN véi BN. Khi
BN ciing hiéu va cing hd trg cho nhau trong qua trinh
diéu trj s& giap BN cam thdy méi trudng diéu tri tot
hon, CLCS ctia BN s& cao hon va BV nd luc thuc hién
t6t diéu nay thong qua viéc cho phép cac BN véi nhau
td chuc cac hoat dong van nghé, thé thao. Khi bénh
nhan bi ki thi phan biét ddi xt ban than théy mic cam,
tu ti vi vy nhitng bénh nhan bi ky thi phan biét ddi
xtr ¢6 diém CLCS thdp hon bénh nhan khong bi ki thi
phan biét ddi xtr. Két qua nghién ctru c6 mot s diém
twong dong nghién ctru Hoang Thi Té Loan (2019)
NVYT duge dio tao/tdp huan vé HIV, co kién thic
t6t vé HIV/AIDS, tiép xiic tryc tiép voi ngudi nhiém
HIV it ky thi va phan biét d6i xr v&i ngudi nhiém HIV
hon (6).

N
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- Yéu té thuéc gia dinh

Gia dinh dgng vién: Pa s6 bénh nhan HIV/AIDS diéu
tri tai BV khong dugc gia dinh quan tdm, dong vién,
tham nuo6i. Khi gia dinh quan tdm, dong vién thi BN sé
phéi hop tét BV, déy ciing 14 yéu t c6 su tac dong anh
hudng nhét dinh d¢én CLCS cia BN.

Gia dinh hé tro trong cudc song: Qua phong van, BN
¢6 duge hd tro tir gia dinh nhung rét it, nhd hd tro BV,
hd trg nha hao tim, BN mong mudn dugc hd trg kinh
t¢ phu giup BN an udng thém vi ché do BV 22.000
dong/ngay khong dam bao ché do dinh dudng, trong
khi 6 BN phai diéu tri rat nhidu loai thuéc ARV, lao,
NTCH.... Két qua nay twong ty nghién ciru Lung Bich
Ngoc va cong su (2016) nghién ctru khang dinh vai tro
quan trong cua gia dinh trong hd tro ddi twong nhiém
HIV, bao gdm céc hd tro tai chinh, tinh thin. Mic du
gia dinh van cung cip tai chinh cho ddi tugng, nhung
hd tro nay tro thanh ganh ning gia dinh, nghién ciu
ciing cho thiy gia dinh khong c6 nhidu hd trg lién quan
dén diéu tri ARV cho bénh nhan HIV (7).

Gia dinh ki thi va b roi: Két qua phong van siu va
thao luén nhom BN va gia dinh cho théy; hau hét BN bj
Lao, Zona, 16 loét bi gia dinh ki thi vi gia dinh sg BN
lay bénh cho nguoi than trong gia dinh, ngoai ra con
anh huong cong viée chinh gia dinh ho, da sé BN bj gia
dinh bé roi khong quan tam. Gia dinh bo roi da va dang
1a nguyén nhéan anh huéng CLCS BN HIV/AIDS diéu
tri tai day. Nguoi nhiém HIV con dang bi ¢ 1ap va chéi
bo ngay trong chinh gia dinh cua minh, cling nhu trong
cong dong va cac mdi quan hé xa hoi va tinh trang ki
thi. Khi bénh nhan bi gia dinh ki thi va bo roi ho cam
thiy budn, khong c6 noi luong twa, cam thdy khong an
tam diéu tri. Tuong dong két qua Nong Minh Vuong
(2015) ky thi va phan biét d6i xtr tac dong tiéu cuc dén
CLCS, dic biét ¢ linh vuc tinh than, trAm cam (8).

- Yéu to thugc bénh vién

Yéu t6 anh huong CLCS c6 tac dong truc tiép hodc
gian tiép dén CLCS ctia BN noi trtii nhu: Co ché chinh
sach; Co s& vat chat va TTB; Nhan luc; HO tro cham
soc/diéu tri. Chinh sich BV trién khai hd trg cho BN
nhu td chttc cho BN vé thim gia dinh, td chirc hoat
dong vui choi giai tri, cung cip an udng dich vu theo
nhu cau BN, t6 chirc hoi thi vin nghé, thé duc thé thao
cho BN. bic thu cia BVNA 1a hoat dong dua trén
kinh phi cta thanh phd HCM cép va su hd tro tir cac
nha bao trg, khong thu vién phi tor BN, do do nguén
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kinh phi dau tu cho co so vat chét, trang thiét bi ciing
c6 mot s6 han ché nhat dinh va qua thao luan nhom
va PVS thiéu trang thiét bj phuc hdi chirc niang cho
BN, dao tao nhan vién phuc hdi chtic ning, thanh lap
t6 giup BN yéu liét, té chic nhiéu hon nita hoat dong
vui choi giai tri, vin dong ho tro ti vi cho BN, dic biét
1a hd tro cham soc¢/ diéu tri 1a khdu phan cua bira in
hién nay con rat nhiéu han ché, ngudi nhiém HIV ting
nguy co suy dinh dudng vi nhiém trung 1am ting nhu
cau va giam hip thu cac chét dinh dudng, suy dinh
dudng nguoi nhidm HIV dé mic cac bénh NTCH vi
vay nhu cau dinh dudng can nhiéu hon ngudi binh
thuong, ché d6 dinh dudng chwa dam bao nhu ciu
dinh dudng diéu tri. Piéu nay co thé dugc giai thich
dua trén co ché quan ly va van hanh dac thu cia BV;
dé gop phan mang lai nhitng diéu kién cham soc t6t
nhét cho BN, bénh vién phai van dong nhiéu ngué)n hd
trg tr cong déng va xa hoi, 1anh dao BV mong mudn
cac co quan truyén théng phd bién rong rii dén cong
déng st ménh cua bénh vién dé c¢6 duge nhiéu sy hd
trg hon nita. Két qua twong déng bio cdo B Y té
(2012) dé cung cép dich vu y té c6 chit lugng thi co s
y té phéi c6 co s vat chit khang trang, nhan vién y té
dugc lam viéc trong mdi trudng tot, duoc trang bi ddy
du phuong tién, trang thiét bi, viéc quan 1y trang thiét
bi con bj bé ngd, cac bénh vién tuyén dudi con thiéu
c4c trang thiét bi can thiét (9).

Ngoai ra yéu t& qua tai giudng bénh anh huéng khong
nho CLCS BN dang diéu tri tai BV, tinh trang qua tai
giurong bénh khong dam bao co s vat chat nhu thiéu
ném, ta dau giudong, nhan lyc. Véi phuong cham léy
BN lam trung tim, BV d trién khai nhiéu chinh sach
va duoc BN danh gia twong dbi tét nhu: didu tri hoan
toan mién phi, nguoi bénh khong phai tra bat cir mot
dichvuy té nao, BN st dung mdi ngudi bénh 1 givdong,
mdi truong BV xanh sach dep.... Bén canh d6 BV xay
dung dé 4n xin ting chi tiéu giwdng bénh tir 350 giudong
1én 650 givong. Két qua twong dong nghién ctru Lé
Quang Cudng va cong su (2011) danh hudng cia tinh
trang qua tai giuvong bénh, qua dong bénh nhan s& dan
t6i nguy co khong dam bao chat lugng kham chira bénh
va an toan ctia bénh nhan. Viéc ké thém giuong bénh,
nhan qua dong bénh nhan trong khi dién tich mit bang
khong ting, co s& vat chat dau tu khong hop 1y va ding
thiét ké, thiéu nhan luc s& dan t&i cac BV khong dam
bao duge cac tiéu chuin k¥ thuat van hanh theo quy
dinh (10).

4. KET LUAN

C6 03 nhom yéu t6 chinh dnh hwéng dén CLCS ciaa
bénh nhén bao gom:

- Nhom yéu t6 thudc qua trinh diéu tri: Nhitng bénh
nhan khong c6 bénh di kém thi c6 diém CLCS ¢ linh
vuc doc 1ap cao hon so bénh nhan c¢é bénh di kém.
Nhitng bénh nhan khong bi ky thi, phan biét dbi xur
¢6 diém CLCS cao hon bénh nhan bj ky thi, phan biét
déi xu.

- Nhom yéu t6 thude vé gia dinh: Pa sé bénh nhan HIV/
AIDS diéu tri tai bénh vién khong dugc gia dinh quan
tdm, dong vién, tham nuodi, phai nho su giup do tir ban
bé va hd tro ctia bénh vién.

- Nhém yéu tb thugc bénh vién: Qué tai givdng bénh
anh huéng CLCS bénh nhan nhu co s vat chat thiéu
ta dau giwdng, ném cho bénh nhén, thiéu trang thiét bi
phuc hdi chirc ning; nhan lyc chua dap ung sb luong
bénh nhan hién tai, ché do dinh dudng thap chwa dap
g nhu cau dinh dudng bénh nhan HIV/AIDS.

KHUYEN NGHI

S6 Y té tang chi tiéu giuong bénh, tang ché d6 an cho
bénh nhan. Gia dinh can tim hiéu, ling nghe va dong
vién nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri tai
bénh vién.
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