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ABSTRACT

Objectives: Identify some factors related to diarrhea after using antibiotics.

Methods: A cross-sectional descriptive study with 236 children under 6 years of age with diarrhea
after taking antibiotics treatment at the National Children’s Hospital from October 2017 to
September 2018.

Results: Common age is 7-24 months. The main antibiotic used is Cephalosporin. The time to end
diarrhea symptoms was different between the group with and without inpatient treatment at the
primary level (p<0.05). The mean duration to end diarrhea symptoms significant associated with
groups with other infections (p<0.05).

Conclusion: The duration of diarrhea symptoms associated with the history of treatment at the
primary level and associated infection groups.
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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén tiéu chay sau khi sir dung khang sinh.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién cliru mé ta cit ngang trén 236 bénh nhan duéi
6 tudi dugc chan doan tiéu chay sau sir dung khang sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thang

10/2017 dén thang 9/2018.

Két qua: Lira tudi thuong gip tir 7-24 thang. Khang sinh sir dung cht yéu 1a Cephalosporin. Thoi
gian hét triéu chung tiéu chay khac nhau gitta nhom bénh nhan di va chua nim vién tai tuyén duéi
(p<0,05). Thoi gian hét tridu chimg tidu chay khac nhau giita cac bénh 1y nhidm khuan ciia bénh nhan

(p<0,05).

Keét ludn: Thoi gian hét triéu ching ti€u chay cé lién quan dén di€u tri ¢ tuyén co sé va cac bénh

nhiém khuan ctia bénh nhan.

Tir khéa: Tiéu chay, khang sinh, tré em dudi 6 tudi.

1. PAT VAN PE

Ti€u chay sau dung khang sinh dugc dinh nghia la
tinh trang tiéu chdy xay ra c6 lién quan dén viéc st
dung khang sinh gy pha v& su cin bang cua hé vi
khuan duong rudt hoic lam phat trién qua muc cac vi
khuan c6 hai sinh doc t6. Trong sd céc tic nhan giy
ti€u chay sau dung khang sinh, Clostridium difficile

*Tac gia lién h¢
Email: vinhinc@yahoo.com
bién thoai: (+84) 912 297 770
https://doi.org/10.52163/yhc.v63i1.269

(CD) 12 nguyén nhan nhiém tring quan trong nhat
chiém tir 10-25% céc ca tiéu chay sau dung khang
sinh, 90-100% cac ca viém dai trang gia mac lién
quan dén khang sinh [1]. Trong nhiéu trudng hop, ¢
nhitng tré c6 yéu té nguy co thi c6 thé gay ra nhiing
bién chiing ning né [2],[3]. Theo udc tinh ty 1¢ tiéu
chdy sau st dung khang sinh dao dong tur 5 - 25%
tuy ting loai khang sinh khac nhau va bit ky loai
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khang sinh nao ciing c6 thé gy ra tinh trang tiéu
chay [4],[5].

Tai Bénh vién Nhi Trung wong, sb lwong bénh nhan
didu tri ndi tra thuong xuyén trén 1600 bénh nhan,
trong d6 c6 nhiéu bénh nhan ning phai sir dung khang
sinh kéo dai. Cac yéu t6 nay lam ting nguy co din dén
tinh trang ti€u chay noéi chung va ti€u chay lién quan
dén sir dung khang sinh noi riéng. Tuy nhién, hién nay
& Viét Nam chwa c6 nhiéu nghién ciru danh gia vé van
dé nay & tré em. Tu thuc té trén, ching t61 tién hanh
nghién ctru: “Mé ta mét s6 yéu lién quan dén tiéu chay
sau khi sir dung khdng sinh & tré em duéi 6 tudi tai
Bénh vién Nhi Trung wong”.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Nghién ciru thuc hién trén 236 bénh nhan dugc chan
doéan ti€u chay sau khi st dung khang sinh & tré em tai
Bénh vién Nhi Trung wong.

2.1.1. Tiéu chuan lya chon:

Bénh nhan duéi 6 tudi diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung

wong, da va dang diéu tri khang sinh trong vong 8 tuan
tro lai ddy. Bénh nhan c6 triéu chimg tiéu chay it nhat
sau 2 gio sau khi str dung khang sinh.

2.1.2.Tiéu chudn logi trir: Loai trix cac trudng hop tiéu
chay do virus

2.2. Thoi gian nghién ctru: Tir thang 10 nam 2017 dén
thang 9 nam 2018

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang, chon mau
thuén tién

2.4. Phén tich va xir Iy sb li¢u

St dung phan mém SPSS 17.0. Tinh cac gia tri trung
binh, d¢ 1éch chuén, ty 1& phan trim. Sy khéc biét co y
nghia thdng ké vai p < 0,05.

2.5. Pao dirc trong nghién ctru:

Nghién clru quan sat, khong can thiép nén khong
anh huong dén quy trinh chan doan va diéu trj cia
bénh nhan.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ctru

Bing 1. Diic diém theo tuéi, gidi

Pic diém S6 lwong (n=236) TV 1é %

0 - 6 thang 80 33,9

Nhém tudi 7 - 24 thang 127 53,8

25 - 72 thang 29 12,3

Nam 163 62,7
Gioi tinh

Nir 73 37,2

Nhin xét: Tré nam chiém da s6 (62,7%) va ti 1é nam/ nir: 1,68.

Tiéu chay hay gip nhit & nhom tudi tir 7- 24 thang tudi
chiém 53,8%, nhom tudi tir 25-72 thang it gap nhat (12,3%).
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3.2.1. Khang sinh
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Bing 2. Cic logi khdng sinh si dung diéu tri

Khang sinh S6 lwgng (n=236) Ty 1§ %

Quinolone 5 2,1

Diing 1 loai khang sinh | Macrolide 10 4.2
Beta lactam 14 5,9

Biseptol 18 7,6

Cephalosporin 162 68,6

i > 2 loai 20 8,5

Keét hgp khang sinh

> 3 loai 7 3,0

Nhén xét:

Ty 1& dung khang sinh Cephalosporin chiém ty 1& cao nhit (68,6%), tiép dén 1a Betalactam (5,9%) (Chu yéu la
amoxicilin va augmentin). Ty 1¢ két hop khang sinh gip 27 truong hop chiém 11,5%.

Bing 3. Lién quan giita thoi gian hét tiéu chdy va két hop khdng sinh

. Thoi gian hét tiéu chay (ngay)
Két hgp khang sinh — p
X £SD
1 loai 2,52+0,91
2 loai 2,34+1,13 p> 0,05
3 loai 2,40 + 0,89

Nhain xét:

Khi so sanh gitta 3 nhém st dung khang sinh (1, 2, 3 loai khang sinh), chung toi khong thiy c6 mdi lién quan giita
thoi gian hét tiéu chay va s loai khang sinh két hop.

Bing 4. Lién quan giita thoi gian xudt hi¢n va thoi gian hét tiéu chdy véi nhém tuéi

i Thoi gian xuit hién tiéu chay Thoi gian hét tiéu chay
Nhém tuoi — p — p
X+SD X+SD
Tir 0 - 6 thang 2,52+0,91 3,97 £4,02
7 - 24 thang 2,54 +£0,92 3,95+3,81
>0,05 >0,05
25 - 72 thang 2,47+ 0,90 2,92+2,71
Tong 2,52+0,91 3,96 £ 5,70

Nhain xét:

Khi so sanh giita 3 nhom tudi, chiing t6i khong thay cé su khac biét vé thoi gian xuét hién tiéu chay va thoi gian
hét tiéu chay giita cac nhoém tudi (p>0,05).
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Bing 5. Thoi gian hét tiéu chdy véi tinh trang diéu tri tuyén dwdi

. Pi nim vién tuyén du6i (n,%)
Thai gian hét tiéu chay p
Co (n=2006) Khong (n=30)
Duwdéi 7 ngay 174 (84,5%) 29 (96,7%)
Trén 7 ngay 32 (15,5%) 1 (3,3%) p<0,05
Thoi gian trung binh (ngay) 9,61+ 6,59 4,33+ 2,85

Nhan xét:

Thoi gian trung binh hét tri¢u ching tiéu chay ctia nhém tré da nam vién tuyén dudi dai hon so véi nhém tré nhap
vién thang Bénh vién Nhi Trung wong va sy khac biét ny co y nghia théng ké véi p<0,05.

Bing 6. Thoi gian xudt hi¢n tiéu chdy véi bénh Iy nhiém khuin ciia bénh nhin

) . Thoi gian xuit hién tiéu chay Thoi gian hét tiéu chay
Nhiém khuan ciia bénh nhéan — p —
X+SD X+SD P
Viém miii hong 2,65+ 1,04 2,22+ 1,04
Viém tai giira 2,42 40,97 2,63+ 1,52
Viém phé quan phéi 2,39 + 0,94 >0,05 551+4,14 <0.05
Viém tiéu phé quan 2,32+0,91 4,14 £3,62
Nhiém khuin tiét ni¢u 2,31 +0,86 6,51 +8,21

Nhan xét:

Thoi gian xuét hién tiéu chay khong c6 mdi lién quan
v6i cac bénh nhiém khudn cta bénh nhan. Tuy nhién,
thoi gian trung binh hét tiéu chay c6 lién quan vdi cac
bénh nhiém khuan kém theo v&i su khac biét co ¥ nghia
thong ké véi p<0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Trong nghién ctru cta chung toi, lta tudi thuong gip
nhit 13 tir 7 dén 24 thang chiém 50% cac trudng hop
tiéu chay lién quan dén sir dung khang sinh (Bang 1).
Két qua nay ciing tuong ty nhu nghién ciru trén 650
tré c6 tidu chay lién quan dén sir dung khang sinh tir 1
thang dén 15,4 tudi tai Phap ctia Turck va cong sy nam
2003, cho thiy nhom dudi 2 tudi chiém da sé [2].

Ti 1& gdp nhiéu ¢ la tudi 7 dén 24 thang co thé Iy
giai boi day 1a thoi diém tré dn dam, c6 su thiéu hut

N
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ndng d6 cac khang thé tir me sang con nén tré dé mac
bénh. Vi thé, day ciing 1a nhom tudi d& c6 nguy co
phai chi dinh dung khang sinh hodc cha me tu y sir
dung khang sinh dé diéu tri bénh cho con. Mic du
hau hét cac bénh nhan trong nghién ctru déu dudi 2
tudi nhung thoi gian khoi phat tiéu chay sau khi dung
khang sinh khong c6 su khac biét v6i cac nhoém tudi
khac (p>0,05). Ngoai ra ciing khong c6 mdi lién quan
giita thoi gian hét tiéu chay véi cac nhom tudi khac
nhau (p>0,05) (Bang 4). Theo chung t6i diéu nay co6
thé phu thugc vao nhiéu yéu t6. Boi vi tré em 1a mot
trong nhitng ddi twong d& méc bénh do tinh trang
mién dich chua hoan thién, bén canh d6 chi dinh st
dung khang sinh d6i khi chua chit ché dé dan téi tinh
trang lam dung khang sinh trong diéu tri cic bénh Iy
thuong gap.

Trong nghién ctru cua ching t6i, ty 1& tré nam chiém
62,7%, nit 1a 37,2% va ty 1¢ nam/nit 1a 1,68 (Bang 1).
Mot s6 nghién ciru nudc ngoai ciing cho thay ty 16 méc
tiéu chay sau dung khang sinh ¢ nam cao hon nit [4],[6].
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4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan

Trong nghién ctru cia chung t6i, ti 1€ tré dung khang
sinh Cephalosporin chiém ty 1& cao nhit (68,6%),
tiép theo 1a Betalactam (amoxicilin, augmentin),
chiém 5,9%. Cac truong hop phdi hop tir 2 khang
sinh tré nén chiém ty 1& 11,4% (Bang 2). Qua day
c6 thé thiy tinh trang tiéu chay sau dung khang sinh
Cephalosporin kha phd bién. Két qua nay ciing twong
tu cac nghién ctru nudc ngoai khac khi cho thay ty 1é
tiéu chay lién quan dén khang sinh cao hay gip véi cac
loai khang sinh phd rong va 3 loai khang sinh thudng
gip nhét gay tiéu chay gdm: Ampicillin/Amoxicillin,
Cephalosorins va Clindamycin [7], [8]. Turck va cong
su bao cdo rang ty 18 tidu chay lién quan dén khang
sinh & tré em cao thuong lién quan dén Amoxicillin/
Clavulanate (23%), Penicillin A hodc M (11%) va
Erythromycin (16%) [2]. Wistrom va cng su bao cao
rang cac bénh nhan duoc sir dung nhiéu khang sinh thi
co ty 1€ tiéu chay cao hon so v6i chi dung mét khang
sinh don thuan va nguy co cao gip d6i néu thoi gian
dung khéang sinh trén 3 ngay [4]. Theo nghién ctru cua
chung t6i, khong c6 sy khac biét vé thoi gian hét tiéu
chay véi viée két hop cac nhom khang sinh khac nhau
(p>0,05) (Bang 3).

Trong nghién ciru cta ching toi, thoi gian xuat hién
tiéu chay trung binh 1a 2,48 + 0,99, thoi gian hét tiéu
chay 1a 3,91 + 5,72 va khong co sy khac biét vé thoi
gian xuat hién tiéu chay va thoi gian hét tiéu chay gitta
cac nhom tudi khac nhau (p>0,05). Thoi gian xuat hién
tiéu chay duoc tinh tir thoi diém dung khang sinh dén
thoi diém xudt hién céc tridu ching tiéu chay dau tién
(Bang 4).

Theo nghién ctru ctia Alisara Damrongmanee (2009)
trén 225 tré cho thay thoi gian khoi phat tiéu chay sau
dung khang sinh 14 2,3 £1,1 ngdy va tit ca cac truong
hop tiéu chay lién quan dén khang sinh déu xay ra
trong khi tré dang dung khéang sinh [9]. Nghién clru
ctia Naflesia va cong su trong sb 157 tré (tudi tir 6 -36
thang tudi) vé hiéu qua cta probiotic trén tré tidu chay
sau sir dung khang sinh cho thay thoi gian khoi phat
trung binh 1a 4,0 + 4,3 ngay [10].

Két qua nghién ctru ciing cho thay, hiu hét bénh nhan
chua nam vién tuyén dudi c6 thoi gian tidu chay dudi 7
ngay. Trong khi ¢6, nhom bénh nhan da nam vién tuyén
duéi van c6 32 bénh nhan (15,5%) tiéu chay kéo dai
trén 7 ngay. Thoi gian hét tiéu chay sau nam vién trung
binh ctia nhém da timg nam vién tuyén dudi 1a 9,61+

6,59 ngay trong khi nhom chwa nam vién tuyén dudi la
4,33+ 2,85 ngay va su khac bi¢t gilra 2 nhom co6 y nghia
thdng ké (Bang 5). Su khéc biét nay co6 thé giai thich la
do khi nam vién & tuyén duéi, bénh nhan c6 thé tiép xuc
v6i cac yéu td nhiém khuan khac hodc c6 thé do nhiém
khuan bénh vién nén lam tinh trang tiéu chay kéo dai
hon. Nghién ctru ciia Naflesia cho thiy thoi gian hét
tiéu chay sau dung khang sinh ctia nhém di nam vién
tuyén dudi dai hon so véi nhoém chua nam vién tuyén
dudi (5 + 2,8 va 3,92+ 2,97 ngay) [10].

Trong nghién ctru ciia chung t6i, hau hét cac truong
hop nhiém khuén cta bénh nhan 1a bénh 1y duong ho
hap (Bang 6). Két qua ciing cho thay, khong thay sy
lién quan giita thoi gian xuat hién tidu chay sau sir
dung khang sinh voi cac bénh 1y nhidm khuan nay
(p>0,05). Tuy nhién c6 mdi lién quan gitta thoi gian
hét tiéu chay véi cac bénh 1y nhiém khuén (p<0,05).
Diéu nay c6 thé do bénh nhan cé tinh trang nhiém
khuin nén it dap tng duoc mién dich dé chéng lai
su phat trién ctia vi khuan din t6i kho kiém soat tinh
trang tiéu chay. Bén canh d6, theo chiing toi c6 thé co
thanh phan mién dich trong bénh sinh cua tiéu chay
lién quan dén khang sinh, nhung vai trd niy can phai
nghién ciru thém.

5.KET LUAN

Qua nghién ctru 236 tré em bi ti€u chay sau khi st dung
khang sinh tai Bénh vién Nhi Trung wong tur 10/2017 -
10/2018 ching toi rat ra mot sd két luan sau: Ty 16 tré
dung nhém Cephalosporin chiém ty 1€ cao nhit 68,6%,
tiép dén 1a nhom Betalactam (amoxicilin, augmentin)
chiém 5,9% va ty 1& phdi hop khang sinh 1a 11,4%.
Thoi gian hét tiéu chay & tré dd nam vién tuyén dudi
kéo dai hon so véi cac trudng hop chua ndm vién va co
mdi lién quan giita thoi gian hét tiéu chay véi cac bénh
1y nhidm khuan ciia bénh nhan.
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