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ABSTRACT

Objective: Description of knowledge, attitude, practice of Toxocariasis among people in Nghe An 
province, 2021.

Method: A cross-sectional study was conducted on 400 people aged 18 and over.

Results: The research results show that knowledge about Toxocariasis and the practice of preventing 
Toxocariasis of Nghe An people do not met the requirements. The average of knowledge score 
was only 23.6% of the expected point; over 80% of respondents had poor knowledge (81.8%). The 
proportion of people who do not keep dogs and cats and raise good dogs and cats accounts for only 
37.8%; the percentage of people with bad living habits accounted for 88.0%. The attitude of the study 
subjects about Toxocariasis is quite good (62.7%). The average of attitude score was 71.4% of the 
expected point.

Conclution: The knowledge and practice of research subjects about Toxocariasis is not good. 
The attitude of the research subjects about Toxocariasis is quite good. As such, there is a need for 
further analysis to find factors influencing people’s knowledge and practices in the prevention of 
Toxocariasis.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Bệnh ấu trùng giun đũa chó, mèo (ATGĐCM) là 
bệnh ký sinh trùng lây truyền từ động vật sang người 
do loài giun đũa chó (Toxocara canis) hoặc giun đũa 
mèo (Toxocara cati) gây nên. Nhiễm ATGĐCM có thể 
không có triệu chứng nhưng cũng có thể tổn thương 

nhiều cơ quan khác nhau [1]. Việc phòng bệnh gặp 
rất nhiều khó khăn bởi điều kiện kinh tế, vệ sinh môi 
trường, cung cấp nước sạch, thói quen ăn uống, tập 
quán vệ sinh, sinh hoạt của người dân còn nhiều hạn 
chế, đặc biệt tại các vùng nông thôn và miền núi [2].  
Nguồn chứa mầm bệnh là chó, mèo rất khó kiểm soát. 
Tập quán nuôi chó, mèo để giữ nhà, làm thực phẩm, 

TÓM TẮT

Mục tiêu: Mô tả kiến thức, thái độ, thực hành của người dân về bệnh ấu trùng giun đũa chó, mèo ở 
người tại Nghệ An năm 2021.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện trên 400 người 
dân từ 18 tuổi trở lên.

Kết quả: Điểm kiến thức trung bình chỉ đạt 23,6% so với dự kiến; trên 80% người được hỏi có kiến 
thức kém (81,8%). Tỷ lệ người dân không nuôi chó, mèo và nuôi chó, mèo tốt chỉ chiếm 37,8%; tỷ lệ 
người dân có thói quen sinh hoạt không tốt chiếm 88,0%. Thái độ của người dân về bệnh ấu trùng giun 
đũa chó, mèo ở người khá tốt (62,7%). Điểm trung bình của điểm thái độ đạt 71,4% điểm mong đợi.

Kết luận: Kiến thức, thực hành của người dân về bệnh ATGĐCM ở người chưa tốt. Thái độ của 
người dân về bệnh ATGĐCM ở người khá tốt. Do đó, cần có những phân tích sâu hơn để tìm ra các 
yếu tố ảnh hưởng đến kiến ​​thức và thực hành của người dân trong việc phòng chống bệnh ấu trùng 
giun đũa chó, mèo ở người.

Từ khóa: Kiến thức, thái độ, thực hành, ấu trùng giun đũa chó, mèo.
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làm cảnh, thú cưng… còn phổ biến. Ngoài ra do một 
số hành vi nguy cơ cao, mang tính truyền thống trong 
việc nuôi chó, mèo vẫn tồn tại trong cộng đồng như thả 
chó, mèo tự do, không tẩy giun cho chó, mèo,… là các 
yếu tố nguy cơ của bệnh [3-6]. Nghệ An là một tỉnh 
miền Trung có những đặc điểm của vùng dịch tễ bệnh 
ATGĐCM, với số ca nhiễm được phát hiện nhiều ảnh 
hưởng đến sức khỏe cộng đồng. Kiến thức, thái độ, thực 
hành (KAP) của người dân về bệnh ATGĐCM được 
xác định là có vai trò đặc biệt quan trọng trong công tác 
phòng, chống bệnh [7-9].  

Vì vậy, chúng tôi tiến hành nghiên cứu này nhằm xác 
định đặc điểm về kiến thức, thái độ, thực hành của 
người dân liên quan đến bệnh ATGĐCM ở người làm 
cơ sở để xây dựng các kế hoạch truyền thông phòng, 
chống bệnh.

2. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

Người từ 18 tuổi trở lên đại diện cho các hộ gia đình, tự 
nguyện tham gia nghiên cứu.

2.2. Địa điểm và thời gian nghiên cứu

Nghiên cứu được thực hiện tại 4 huyện/thành phố đại 
diện cho 4 vùng: đồng bằng, miền núi, trung du, thành 
phố của Nghệ An từ tháng 10/2020 đến tháng 8/2021.

2.3. Thiết kế nghiên cứu

Nghiên cứu mô tả cắt ngang. 

2.4. Cỡ mẫu nghiên cứu

Sử dụng công thức tính cỡ mẫu cho một tỷ lệ:

n = Z2
(1-α/2)

p(1- p)
d2

Trong đó:

- n : Cỡ mẫu nghiên cứu cần có.

- Z(1-α/2): Mức độ chính xác của nghiên cứu cần đạt dự 
kiến 95% = 1,96

- p: tương ứng với các tỷ lệ kiến thức tốt, thái độ tốt, 
thực hành tốt của người dân về bệnh ATGĐCM ở 
người. Do chưa có nghiên cứu đánh giá trước đó, nên 
chọn p = 0,5

- d: Sai số tuyệt đối của nghiên cứu, sử dụng trong 
nghiên cứu 0,05

Tính được: n = 385 người

Thực tế tiến hành nghiên cứu trên 400 người. Chia đều 
cho 4 huyện/thành phố mỗi điểm điều tra 100 người.

2.5. Phương pháp chọn mẫu

Chọn mẫu nghiên cứu theo phương pháp chọn mẫu 
nhiều giai đoạn. Cụ thể:

- Bước 1: Chọn huyện

Tỉnh Nghệ An gồm 21 huyện, thành phố, thị xã chia 
thành: Miền núi gồm 10 huyện; đồng bằng gồm 07 
huyện, thị xã; trung du gồm 03 huyện; 01 thành phố.

Chọn ngẫu nhiên đơn 4 huyện/thị xã/thành phố, đại 
diện cho 4 vùng miền tại Nghệ An được: Qùy Châu 
(miền núi), Diễn Châu (đồng bằng), Nam Đàn (trung 
du) và TP.Vinh.

- Bước 2: Chọn xã/phường

Từ các huyện, thành phố được chọn, lập danh sách các 
xã/phường của từng huyện, thành phố. Chọn ngẫu nhiên 
đơn mỗi nhóm 1 xã, chọn được 04 xã, phường: Diễn 
Phong (Diễn Châu), Nam Thanh (Nam Đàn), Châu Hội 
(Qùy Châu) và Quang Trung (TP.Vinh).

- Bước 3: Chọn hộ gia đình

Tại mỗi xã/ phường được chọn, chọn ngẫu nhiên 05 
thôn/ bản/xóm/khối. Tại mỗi thôn/ bản/xóm/khối chọn 
20 hộ gia đình, hộ gia đình đầu tiên được chọn theo 
phương pháp ngẫu nhiên đơn dựa vào danh sách hộ, 
các hộ tiếp theo được chọn theo phương pháp cổng liền 
cổng cho đến khi đủ 20 hộ. 

- Bước 4: Chọn các cá thể trong hộ tham gia nghiên 
cứu theo tiêu chuẩn.

2.6. Biến số nghiên cứu

 Các biến số nghiên cứu bao gồm: (i) Biến số về nhân 
khẩu học: tuổi, giới, dân tộc, nghề nghiệp, trình độ học 
vấn, (ii) Biến theo mục tiêu: KAP của người dân.

2.7. Phương pháp thu thập thông tin

Thông tin được thu thập bằng phương pháp phỏng vấn 
người dân về KAP liên quan đến nhiễm ATGĐCM ở 
người theo bộ câu hỏi thiết kế sẵn.

Điều tra viên được tập huấn bộ câu hỏi và thử nghiệm 
trước khi tiến hành nghiên cứu thực địa.

2.8. Xử lý và phân tích số liệu

Số liệu được nhập bằng phần mềm Epidata 3.1, số liệu 
sau khi nhập được kiểm tra, làm sạch, loại bỏ các giá 
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trị không phù hợp. Phân tích và xử lý bằng phần mềm 
STATA 14.2. 

2.9. Đạo đức nghiên cứu

Nghiên cứu này là một phần của đề tài cấp tỉnh: “Thực 
trạng, các yếu tố liên quan đến chẩn đoán và điều trị 
bệnh ấu trùng giun đũa chó, mèo ở người tại Nghệ An, 

hiệu quả một số biện pháp can thiệp” đã được UBND 
tỉnh Nghệ An cho phép thực hiện theo Quyết định số 
3596/QĐ-UBND ngày 15/10/2020 do Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật Nghệ An chủ trì thực hiện. 

3. KẾT QUẢ

Bảng 3.1. Kiến thức về bệnh ATGĐCM ở người của người dân (n=400)

Kiến thức Điểm Số người trả lời Tỷ lệ (%)

Nguy cơ nhiễm
(5 điểm)

Ăn rau, hoa quả sống 1 177 44,3

Ăn phủ tạng, thịt sống của 1 số động vật 1 40 10,0

Tiếp xúc đất 1 80 20,0

Bồng bế chó, mèo 1 166 41,5

Uống nước bẩn 1 62 15,5

Không biết 0 170 42,5

Triệu chứng
(5 điểm)

Ngứa, nổi mề đay 1 187 46,8

Đau đầu, ảnh hưởng mắt 1 57 14,2

Đau bụng, RLTH 1 132 57,5

Nhức chân tay, tê bì 1 42 10,5

Sốt, thở khò khè 1 32 8,0

Khác 0 0 0,0

Không biết 0 170 42,8

Phòng chống
(6 điểm)

Ăn chín uống sôi 1 199 49,8

Tẩy giun cho chó, mèo 1 82 20,5

Xử lý phân chó, mèo 1 53 13,3

Rửa tay sau TX đất 1 47 11,8

Rửa tay trước khi ăn 1 82 20,5

Không bồng bế chó, mèo 1 72 18,0

Không biết 0 170 42,5

Điểm trung bình/điểm mong đợi:  3,77 /16

Tỷ lệ % so với điểm mong đợi:  23,6 %
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Tỷ lệ người dân không biết về nguy cơ nhiễm bệnh, 
triệu chứng bệnh, cách phòng bệnh lần lượt là 42,5%, 

42,8%, 42,5%. Điểm kiến thức trung bình chỉ đạt 
23,56% so với mong đợi.
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Bảng 3.2. Thái độ về bệnh ATGDCM ở người của người dân (n=400)

Thái độ Điểm Số người trả lời Tỷ lệ (%)

Bệnh nguy hiểm
(1 điểm)

Đồng ý 1 212 53,0

Không, không biết 0 188 47,5

Không nuôi chó, mèo thả rông 
(1 điểm)

Cần thiết 1 258 64,5

Không, không biết 0 142 35,5

Tẩy giun cho chó, mèo
 (1 điểm)

Cần thiết 1 286 71,5

Không, không biết 0 114 28,5

 Xử lý phân chó, mèo
 (1 điểm)

Cần thiết 1 299 74,8

Không, không biết 0 101 25,3

Ăn uống, sinh hoạt hợp vệ sinh 
(1 điểm)

Cần thiết 1 373 93,3

Không, không biết 0 27 6,8

Điểm trung bình/điểm mong đợi        3,57/5

Tỷ lệ % so với điểm mong đợi           71,4 %

Bảng 3.3. Tình trạng  nuôi chó/ mèo của hộ gia đình

Thực trạng nuôi Số lượng Tỷ lệ (%)

Không nuôi chó, mèo (n=400) 131 32,7%

Nuôi chó, mèo (n=400) 269 67,3%

Không nuôi chó, mèo thả rông (n=269) 60 22,3%

Tẩy giun cho chó, mèo (n=269) 73 27,1%

Xử lý phân chó, mèo (n=269) 127 47,2%

Biểu đồ 3.1. Tỷ lệ kiến thức, thái độ của người dân theo các mức độ

Bảng 3.2 cho thấy điểm thái độ trung bình của người dân về bệnh ATGDCM đạt 71,4% so với mong đợi.
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Tỷ lệ người dân có kiến thức khá, tốt; trung bình và kém 
về bệnh ATGDCM ở người lần lượt là 2,5%; 15,7% và 
81,8%. Tỷ lệ người dân có thái độ khá, tốt; trung bình 

và kém về bệnh ATGDCM ở người lần lượt là 62,7%; 
15,0% và 23,3%.
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Bảng 3.4.  Thực hành về ăn uống và thói quen sinh hoạt của người dân (n=400)

Thực hành về ăn uống và thói quen sinh hoạt SL (n= 400 ) TL %

Ăn nội tạng, thịt sống một số loài động vật 51 12,8

Ăn rau sống thường xuyên 148 37,0

Tiếp xúc trực tiếp đất thường xuyên 213 53,3

Không rửa tay sau khi tiếp xúc với đất 31 7,8

Không rửa tay trước khi ăn 98 24,5

Bồng bế chó thường xuyên 42 10,5

Biểu đồ 3.2. Đánh giá vấn đề nuôi chó, mèo của người dân (n=400)

Biểu đồ 3.3. Đánh giá thói quen sinh hoạt của của người dân (n=400)
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Tỷ lệ các hộ gia đình nuôi chó, mèo là 67,3%.

Tình trạng người dân không nuôi chó, mèo và nuôi chó, mèo tốt  (mức tốt) chỉ chiếm 37,8%.

Tỷ lệ người dân có thói quen ăn nội tạng, thịt sống một 
số loài động vật là 12,8%; ăn rau sống thường xuyên 
là 37,0%; tiếp xúc trực tiếp với đất thường xuyên là 

53,3%; không rửa tay sau khi tiếp xúc với đất là 7,8%; 
không rửa tay trước khi ăn là 24,5%; bồng, bế chó, mèo 
thường xuyên là 10,5%.

Tỷ lệ người dân có thói quen sinh hoạt không tốt chiếm 88,0%.
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4. BÀN LUẬN

Tỷ lệ người dân không biết về nguy cơ nhiễm, các triệu 
chứng về bệnh, kiến thức phòng bệnh ATGDCM ở 
người khá cao. Có đến 42,5% người dân không biết 
về nguy cơ nhiễm; 42,8% không biết về triệu chứng; 
có đến 42,5% không biết về phòng bệnh. Kết quả này 
thấp hơn nghiên cứu của Bùi Văn Tuấn tại Quảng Ngãi 
với tỷ lệ người dân không có kiến thức về nguy cơ lây 
nhiễm, triệu chứng và phòng chống bệnh lần lượt là 
54,5%; 53,3% và 55,5% [10] và nghiên cứu của Nguyễn 
Văn Chương tại Bình Định và Đắk Lắk, tỷ lệ người dân 
không có kiến thức chung về bệnh là trên 50% [11]. 
Kết quả của chúng tôi tương đương kết quả nghiên cứu 
của Đỗ Trung Dũng tại Hà Nội và Hưng Yên với tỷ lệ 
người dân không biết về nguyên nhân lây nhiễm bệnh 
ATGDC là 46,4% và 47,7% [12]. 

Tuy nhiên, kết quả phân tích cho thấy mặc dù người 
dân có biết về nguy cơ lây nhiễm, triệu chứng và phòng 
chống bệnh, nhưng không đầy đủ: tỷ lệ điểm kiến thức 
so với mong đợi chỉ đạt 23,6%. Đánh giá chung, tỷ lệ 
người dân có kiến thức khá, tốt về bệnh ATGDCM ở 
người rất thấp (2,5%), tỷ lệ người dân có kiến thức trung 
bình cũng chỉ chiếm 15,7%, trong khi đó tỷ lệ người 
dân có kiến thức kém chiếm đến 81,8%. Kết quả này 
tương đương với kết quả nghiên cứu của Uade Samuel 
Ugbomoikoc có khoảng 90% không biết đến các vấn 
đến sức khỏe do bệnh ATGDCM gây ra [13] và nghiên 
cứu Dana M. Woodhall với 85% đối tượng nghiên cứu 
không có kiến thức đầy đủ về bệnh [14]. Tình trạng trên 
có thể là do tại Việt Nam, cũng như trên thế giới, mặc 
dù tỷ lệ mắc và lưu hành của bệnh ATGDCM khá cao, 
nhưng bệnh ATGDCM vẫn là một trong năm bệnh bị 
lãng quên nhất trên thế giới [5]. 

Kết quả nghiên cứu thái độ về bệnh ATGDCM cho thấy 
tỷ lệ điểm thái độ so với mong đợi đạt 71,4%. Tỷ lệ 
người dân có thái độ khá, tốt về bệnh chiếm 62,7%. 
Nhìn chung, thái độ đối với bệnh này của người dân khá 
tốt. Điều này được xem là yếu tố thuận lợi trong triển 
khai chương trình phòng, chống bệnh ATGDCM ở các 
địa phương.

Kết quả điều tra cho thấy tỷ lệ nuôi chó, mèo trong cộng 
đồng rất cao (67,3%). Đặc biệt ở vùng nông thôn do 
người dân thường nuôi chó để giữ nhà, làm thực phẩm. 
Tuy nhiên có đến 77,7 % là nuôi chó, mèo thả rông và 
tỷ lệ tẩy giun cho chó, mèo định kỳ rất thấp (27,1%). 
Kết quả này phù hợp với nghiên cứu của Nguyễn Văn 

Chương tại Bình Định và Đắk Lắk với tỷ lệ nuôi chó thả 
rông chung là 70,7%, tỷ lệ tẩy giun cho chó định kỳ là 
7,8% [11]; nghiên cứu của Bùi Văn Tuấn tại Bình Định 
và Gia Lai tỷ lệ nuôi chó thả rông là 69,2% và tẩy giun 
định kỳ cho chó 18,6% [15].

Tỷ lệ người dân nuôi chó, mèo thực hành xử lý phân 
chó, mèo chỉ chiếm 47,2%. Phân tích vấn đề nuôi chó, 
mèo của người dân chỉ 37,8% thực hành tốt. Như vậy 
với tỷ lệ nuôi chó, mèo thả rông cao và ít quan tâm đến 
việc tẩy giun định kỳ cho chó, mèo, không xử lý phân 
chó, mèo sẽ tạo điều kiện cho mầm bệnh phát tán nhiều 
ở ngoại cảnh đặc biệt là ở môi trường đất, dễ gây nhiễm 
vào người qua đường tiêu hóa. Bên cạnh đó, cũng cần 
thiết phối hợp với cơ quan thú y để hướng dẫn, kiểm 
soát việc nuôi chó, mèo của người dân.

Nghiên cứu cũng cho thấy, tỷ lệ người dân có các thói 
quen không tốt có thể là nguy cơ nhiễm ATGDCM ở 
người như thói quen ăn nội tạng, thịt sống một số loài 
động vật (12,8%); ăn rau sống thường xuyên (37,0%); 
tiếp xúc trực tiếp với đất thường xuyên (53,3%); không 
rửa tay sau khi tiếp xúc với đất (7,8%); không rửa tay 
trước khi ăn (24,5%); bồng, bế chó, mèo thường xuyên 
(10,5%). Qua phân tích, tỷ lệ người dân có thói quen 
sinh hoạt không tốt chiếm đến 88,0%. Kết quả này phù 
hợp với nghiên cứu của Bùi Văn Tuấn tại Quảng Ngãi 
với tỷ lệ ăn rau sống thường xuyên là 37,3%; tiếp xúc 
đất thường xuyên là 57,5%; bồng bế chó thường xuyên 
là 12%; không rửa tay sau khi tiếp xúc đất là 28,8%; 
không rửa tay trước khi ăn là 21,8% [10] và nghiên cứu 
của Bùi Văn Tuấn tại Bình Định và Gia Lai, tỷ lệ người 
dân có ăn rau sống thường xuyên là 30,3%, tiếp xúc đất 
và nghịch đất là 15%, bồng bế chó mèo là 11,9% [15].

Như vậy có thể tỷ lệ người dân biết đến các biện pháp 
phòng bệnh ATGDCM còn hạn chế nên tỷ lệ người dân 
thực hành phòng, chống bệnh chưa tốt còn cao. Thói 
quen thực hành phòng, chống bệnh không tốt làm tăng 
nguy cơ nhiễm bệnh cho người. Do đó trong giáo dục 
truyền thông về phòng chống bệnh ATGDCM cần chú 
trọng hướng dẫn thực hành cho người dân, đặc biệt là 
những người nuôi chó, mèo, thường xuyên tiếp xúc với 
đất, trẻ nhỏ thường nghịch đất cát.

5. KẾT LUẬN

Kiến thức của người dân về bệnh ATGDCM rất đáng 
lo ngại với 81,8% số người có kiến thức kém. Thái độ 
của của người dân về bệnh ATGDCM khá tốt (62,7%). 
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Thực hành của người dân liên quan đến phòng, chống 
bệnh ATGDCM còn kém: Tình trạng người dân không 
nuôi chó, mèo và nuôi chó, mèo tốt chỉ chiếm 37,8%  
và tỷ lệ người dân có thói quen sinh hoạt không tốt 
chiếm 88,0%.
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Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





