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ABSTRACT

The retrospective study was performed on 45 patients with subacromial impingement syndrome who
underwent magnetic resonance imaging (MRI) which then were compared with the results of their
arthroscopy.

Results: 95.2% out of the cases were found to have type Il and III acromion morphology; 73.8%
had subacromial enthesophyte spurs; 66.7% had subacromial bursitis; 97.6% showed lesions of
supraspinatus tendons in which partial-thickness rotator cuff tear was the most commonly seen. MRI
showed a sensitivity (Sn) of 91.6%, specificity (Sp) of 72.2%, positive predictive value (PPV) of
81.4%, negative predictive value (NPV) of 86.67% in diagnosing subacromial bursitis. For partial-
thickness rotator cuff tear, it showed a Sn of 92.5%, Sp of 93.3%, PPV of 96.1%, NPV of 87.5%. In
evaluation of full-thickness rotator cuff tear, MRI showed a Sn of 100% and Sp of 100%.

Keywords: MRI of the shoulder, subacromial impingement syndrome, rotator cuff tear.
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GIA TRI CUA CONG HUONG TU TRONG CHAN DPOAN
HOI CHUNG HEP KHOANG DUGI MOM CUNG VAI

Ding Bich Nguyét’, Nguyén Tién Long, Bui Vin Lénh, Nguyén Quang Trung

Bénh vién Pai hoc Y Ha Ni - S6 1 Tén Thdt Ting, Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Ngay nhan bai: 10 thang 05 nam 2021
Chinh stra ngay: 22 thang 06 nam 2021; Ngay duyét dang: 30 thang 07 ndm 2021

TOM TAT

Nghién ctru tién hanh trén 42 bénh nhan hep khoang duéi mom cung vai, dugce chup cong hudng tir
khép vai, duoc ddi chiéu v6i két qua noi soi khop vai.

Két qua: 95.2% truong hop c6 mom cing vai dang 2 va dang 3; 73.8% trudng hop c6 gai xuwong mit
dudi mom cung vai; 66.7% truong hgp co viem bao hoat dich dudi mom cung vai; 97.6% truong hop
¢6 ton thwong gén trén gai trong d6 chu yéu 1a rach ban phan gin. Cong hudng tir chin doan viém
bao hoat dich trong hep khoang dudi mom cung vai c6 d6 nhay 91,6%, do dac hi¢u 72,2%, gia tri du
bao dwong tinh 81,4%, gia tri dy bio 4m tinh 86,67%. Cong hudng tir chan doan rach ban phan gan
co chop xoay trong hep khoang dudi mom cung vai c6 d nhay 92,5%, d dac hiéu 93,3%, gia tri du
bado duong tinh 96,1%, gia tri dg bado am tinh 87,5%. Cong hudng tir chan doan rach hoan toan gan
co chop xoay trong hep khoang dudi mom cung vai c6 ¢ nhay 100%, do dac hiéu 100%.

Tt khoa: Cong hudng tir khdp vai, hep khoang dudi mom cung vai, rach chop xoay.

1. PAT VAN DE

Khoang duéi mom cung vai 1a mot khoang 4o nam
gilra mém cung vai va chdm xuong canh tay. Khoang
nay khi hep gy ra su co xat co hoc giira cac t6 chic
phan mém ciia khép vai voi mau dong 16n xwong canh
tay va mat dudi ciia xwong cung vai, diy chang cing
qua hau qua 1a gdy ton thuong cac cdu tric phan mém
trong khoang dudi mém ciing vai voi biéu hiéu 1a dau
va han ché van dong khop vai. Chan doan hoi chung
hep khoang dudi mom cung vai 1a su két hop giira tham
kham 1am sang va chan doan hinh anh trong d6 cong
huéng tir 1a phwong phép chan doan hinh anh c6 nhiéu
uu viét do danh gid dugc do rong cua khoang dudi mém

*Tac gia lién h¢
Email address: drdangbichnguyet@gmail.com
Dién thoai: (+84) 903 276 672
https://doi.org/10.52163/vjem.v62i6.171
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cung vai, cAu trac bi ton thuong va mirc d6 nang cta tdn
thuong tir d6 gitip cac nha ldm sang dinh huéng phuong
phép diéu tri t6t nhat.

Tai Viét Nam viéc diéu tri hep khoang dudi mom
cung vai bang phiu thuat méi chi dugc quan tim
nhiéu tr nhitng nam 2000 tré lai ddy do d6 chup cong
huong tir khép vai nham danh gia ton thuong khép
vai trudc md ngay cang duoc cc bac si 1am sang chi
dinh nhidu. Mic du vdy, chua tim thiy nghién ctu
nao cua cic nha chian doan hinh anh vé hinh thai tén
thuong cua hep khoang dudi mém cung vai trén cong
huéng tir. Chinh vi thé, ching t6i thyc hién dé tai
nay véi hai muc tiéu:
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1. M6 ta ddc diém hinh anh cong huong tir cua hoi
chung hep khoang dudi mom cung vai.

2. Panh gia gia tri cua cong huong tir trong chan doan
mot so dau hi€u hep khoang dudi mém cung vai

2. POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi twgng nghién ciru

— Bénh nhan duoc chidn doan xac dinh hep khoang
dudi mém cung vai theo tiéu chuan:

e Kham lam sang c6 nghiém phap Neer hoac nghiém
phap Hawkins duong tinh

e Nghiém phap chén ép duong tinh

— Puogc chyp cong hudng tir diing ki thuat tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi.

~ Pugc phiu thuét c6 két qua phiu thuat mo ta day du
thong tin nhu bénh &4n nghién clru.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru m6 ta cit ngang.
Phwong tién nghién ctru:

- May chup cong hudng tir 1.5Tesla cua hang SIEMEN
c6 Ang ten khép vai. Cac chudi xung chup cong hudng
tir khop vai duge st dung gdm:

e T1W khong x6a md ding doc

e T2W x6a md cit ngang

e PD x6a m& dung doc, dimg ngang va cit ngang.

- Hé thdng PACS Infinitt dé phan tich hinh anh
khop vai.

- Ho so bénh an dung trong nghién ciru.

Cic bién s6 nghién ciru

- Muyc tiéu 1: Phan tich dic diém hinh anh vé khoang
cach mom cung vai dén chom xuong canh tay, hinh
dang mom cung vai, gai xuong mat dudi mém cung
vai, ton thuong gan chop xoay (rach hoan toan, rach
ban phﬁn, viém gan), bao hoat dich dudi mom cung vai.
- Muyc tiéu 2: So sanh cac ton thuong trén cong hudng
tir v6i két qua noi soi khdp vai dé tir d6 tinh cac gia tri
d6 nhay, do dac hiéu, gia tri dy bao duong tinh, gia tri
du bao 4m tinh cta cong hudng tir trong chan doan mot
sO ton thuong trong hoi chimg hep khoang duéi mom
cung vai.

2.3. Phwong phap xir Iy s6 liéu

- Xu 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0

- So séanh cac ty 1&, so sanh trung binh, kiém dinh X? va
test Fisher chinh xac, co y nghia thong ké néu P < 0.05
- X4c dinh cac chi sé: Do nhay, d6 dic hiéu, d6 chinh
xéc bang phuwong phap lap bang.

3.KET QUA

3.1.Dic diém hinh anh cong hwéng tir ciia hdi chirng
hep hoang dwéi mém cung vai

Bdng 1: Hinh dang mém cung vai

Hinh dang MCV N=42 Ty 1€ %
Loai 1 2 4.8
Loai 2 16 38,1
Loai 3 24 57,1
Téng sb 42 100

Trong hep khoang dudi mém cung vai, s lugng bénh nhan c6 hinh dang mom cing vai loai 3 chiém ty 1é cao nhat
v6i 57.1%; mom cung vai loai 2 chiém ty 1€ 38.1%.
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Bing 2: Khodng cdch tir mém cing vai dén chém xwong cdnh tay

Trung binh Do léch chuin Nhé nhit Lén nhit

Khoéng cach 5.33 1.65 2 8.2

Khoéng cach tir mom cung vai dén chom xwong canh tay trung binh 14 5.33 mm.

Bdng 3: Gai xwong trong khoang dwoi mom cung vai

Gai xwong méit dwéi mém cung vai S6 lwgng Ty 1€ %
Co gai xuong 31 73.8
Khong gai xuong 11 26.2
Téng sb 42 100

Hinh anh gai xuong mit duéi moém cing vai chiém ty 1& 73.8% & nhitng bénh nhan c6 hoi chimg chén ép khoang.

Bdng 4: Viém bao hoat dich duwoi mém cung vai

Viém bao hoat dich dwéi mém cuing vai S6 lwong Ty 1€ %
Co 28 66.7
Khong 14 333
Téng 42 100

Hinh 4nh viém bao hoat dich dudi mom cung vai chiém ty 18 66.7 % trong cac bénh nhan hep khoang duéi mém

cung vai.
Bdng 5: Hinh dnh thodi héa khép cung don
Thoai héa khép cung don S6 lwong Ty 1¢
Cé 29 69
Khoéng 13 31
Téng 42 100

Hinh anh thoai hoa khép cung don chiém ty 18 69% & nhiing bénh nhan c¢6 hdi chirng chén ép khoang.

Bing 6: Vi tri tén thwong gin chép xoay

S6 lwgng Ty 1€
Gan trén gai 41 97.6
Gan duoi gai 9 21.4
Gan dudi vai 3 7.1
Gan nhj dau 2 4.8

N
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Ton thuong gan trén gai chiém ty 18 97.6% trong d6 c6 9 bénh nhan co ton thwong ca gan trén gai va gan dudi gai
va 1 truong hop ton thuong ca 4 gan chop xoay.

Bing 7: Cdc hinh thdi ton thuwong gén chdp xoay

S6 lwgng Ty 1€
Viém gan 1 2.7
Réch ban phan gan 26 61.9
Réch hoan toan gan 15 35.7

Réach ban phan gan chiém ty 18 61.9%, rach hoan toan gin chiém ty 16 35.7% va viém gin chiém ty 18 2.7%.

3.2. Gia tri ciia cdng hwdng tir trong chin doan mét sé tén thwong khép vai hay gip trong hdi chirng hep

khoang dwéi mém cung vai

Bing 8: Gid tri ciia cong hwéng tiv trong chin dodn viém bao hoat dich

Sau phiu thuit
Viém bao hoat dich -
Co Khong Tong
Co 22 5 27
CHT Khoéng 2 13 15
Téng 24 18 42

S6 bénh nhan duoc chin doan dung 14 35/42 bénh nhan,
trong d6 c6 22 bénh nhan dugc chan doan viém bao hoat
dich va 13 bénh nhan duoc chan doan khong viém bao

Bing 9: Gid tri ciia cong hwéng tiv trong chin dodn rdch ban phan gin co

hoat dich; d6 nhay 91.7% (22/24); 6 dac hiéu 72.2%
(13/18); gia tri du bao duwong tinh 81.4% (22/27); gia tri
du bao am tinh 86.7% (13/15).

. Sau phiu thuit
Rach ban phan -
Cé Khong Tong
Co 25 1 26
CHT Khéng 2 14 16
Téng 27 15 42

S6 bénh nhan duoc chan doan dung 1a 39/42 bénh nhan,
trong d6 c¢6 25 bénh nhan dugc chan doan rach ban phén
gan chop xoay va 14 bénh nhan dugc chan doan khong

rach ban phﬁn gan; d6 nhay 92.5%; d¢ dic hi¢u 93.3%
(14/15); gia tri du bdo duong tinh 96.1% (25/26); gia tri
dy bao am tinh 87.5% (14/16).

27
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Bing 10: Gid tri ciia cong hwong tir trong chin dodn rach hoan toan gin co

Sau phiu thuat

Rach hoan toan

Cé Khong Téng
Co 15 0 15
CHT Khong 0 27 27
Téng 15 27 42

S6 bénh nhan duoc chan doan dang 1a 42/42 bénh nhan,
trong d6 c6 15 bénh nhan dugc chan doéan rach hoan
toan gén chop xoay va 27 bénh nhan duoc chan doan
khong rach hoan toan gén chop xoay; d¢ nhay 100%
(15/15), @6 dac hi¢u 100% (27/27).

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém hinh anh cdng hwéng tir ciia hdi chirng
hep hoang dudi mém cung vai

Hinh dang mom cung vai 1a mot trong cac nguyén nhan
gay hep khoang dudi mom cung vai. Nghién ctru cho
thdy, mém cung vai dang 3 chiém ty 1& cao nhét véi
57.1%, dang 2 chiém ty 18 38.1%, dang 1 chiém ty 1&
4.8% va khong c6 truong hop nao hep khoang dudi
mom cung vai ¢c6 mom cung vai dang 4.

Khoéang cach tir mém cing vai dén chém xuwong canh
tay trung binh trong nghién ctru cua chiing t6i 1a 5.33
mm, trong d6 nho nhét 1a 2 mm, 16n nhét 1a 8.2mm.
Khoang cach ngian nhat tir mom cing vai dén chom
xuwong canh tay (ADH) dugc xac dinh 12 mot trong
nhitng tiéu chi dé d4anh gia hep khoang duéi mém cing
vai. Trong nghién cuu ctia Mayerhoefer (1) cling nhu
nhiéu tac gia khac, str dung ngudng cut off cia ADH <
7mm 13 tiéu chuan dé chin doan hep khoang dudi mom
cung vai (3).

Hinh 4nh gai xuong mdt duéi mom cung vai trong
nghién cuu cua ching t6i 1a 73.8%. Gai xuong dugc
phat hién chu yéu tai vi tri diém bam ciia day chang qua
cung vai vao mém cung vai. Nhitng gai xuong nay gop
phan 1am gia ting su co x4t cua chdp xoay voi mat dudi
mom cung vai gdy viém va rach gan chop xoay.

Hinh anh viém bao hoat dich dudi mom cuing vai trong
nghién ciru cua ching t6i chiém ty 18 66.7%, day la
hinh anh twong ddi ddc trung trong nhém bénh nhén c6
hdi chitng cheén ép khoang dudi mom cung vai. Nghién

N
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ctru cia Monu JU va cong su (5) thi ty 1€ viém bao hoat
dich duéi mom cling vai chiém ty 18 42.9%. Theo Ardic
va cong su thi c6 mdi lién quan chit ché giita viém bao
hoat dich dudi mém cung vai voi hdi chung chén ép
khoang dudi mom cung vai (6).

Két qua nghién ciu cho thiy, thoai hoa khép cung
don chiém ty 18 69%. Trong nghién ctru cua Elisabeth
Kvalvaag (1) ty 1€ bénh nhéan c6 thoai hoa khép cung
don chiém 71.3%. Thoai hoa khép cing don dugce xac
dinh trén MRI bang dau hiéu khe khép hep, gai xuong
bo khop, khuyét xwong dudi sun va phu xwong dudi
sun (7).

Nghién ctru cho thiy trong hep khoang dudi mom cing
vai thi ton thuong gan trén gai la hay gip nhét chiém ty
1¢ 61.9%. Nghién ctru nay ciing twong dong vai két qua
nghién cuu cia Reddy Ravikanth va cong su (8) voi
t6n thuong gan trén gai chiém ty 1é cao nhat lan luot 13
79% cho rach ban phan va 17.5% cho rach hoan toan.
Nguyén nhan dan dén ton thwong gan 1a két qua tong
hop cua nhidu yéu té nhu tudi, giam twdi mau gan va
quan trong nhat 13 do cac vi chan thuong 13p lai do su
hep khoang dudi mém cung vai gay ra.

Trong céac hinh thai ton thuong gan thi rach ban phan
gan chiém ty 18 cao nhat 61.9%, rach hoan toan chiém
ty 18 35.7% va viém gan chiém ty 1& 2.7%. Nghién ctru
ctia Chayanit Sasipongana va cong su (9) cho thay
trong hep khoang dudi mém cung vai thi ty 1€ rach ban
phan gan chiém 57% va rach hoan toan gan chiém 43%.

4.2. Gia tri ciia cong hwéng tir trong chin doin mot
s6 d4u hi¢u hep khoang dwéi mém cung vai

4.2.1. Gia tri ciia cdng hwong tir trong chin doan
viém bao hoat dich dwéi mém cung vai & bénh nhan
¢6 hoi chirng chén ép khoang duéi mém cung vai

Béng 8 cho thiy s6 bénh nhan duoc chian doan ding la
35/42 bénh nhan, trong d6 c6 22 bénh nhan dugc chan
doan viém bao hoat dich va 13 bénh nhin duoc chin
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doéan khong viém bao hoat dich, 6 nhay 92.5%, d¢ dac
hi€u 93.3%, gia tri du bao duong tinh 96.1%, gia tri du
bao am tinh 87.5%.

Viém bao hoat dich du¢i mom cung vai la dau hiéu
thuong gip trong hep khoang dudi mom cung vai.
Trong nghién ciru cua Ardic va cong su (6) cho thiy co
mdi lién quan chat tr& giita chén ép khoang dudi mém
cung vai va viém bao hoat dich dudi mém cung vai.

4.2.2. Gia tri ciia cdng hwong tir trong chin doan
rach ban phan gin co ¢ bénh nhan cé hdi ching
chén ép khoang duwdi mém cung vai

Béng 9 cho thiy s6 bénh nhan duoc chin doan dung 1a
39/42 bénh nhan, trong d6 c6 25 bénh nhan dugc chan
doan rach ban phan chép xoay va 14 bénh nhan duoc
chan doan khong rach ban phan chép xoay, do nhay
92.5%, d6 dac hiéu 93.3%, gia tri du bao duong tinh
96.1%, gié tri du bado am tinh 87.5%. Trong nghién ctru
ctia Van Dick va cac cong su(10) vé danh gia rach gan
trén gai trén phim chup cong huong tir c¢6 ddi chiéu véi
phau thuat ndi soi khép cho thay: rach ban phan gan co
c6 d6 nhay la 38-50% va do chinh xac 1a 76-78%.

4.2.3. Gia tri cia cong hwong tir trong chin doan
rach hoan toan gin co & bénh nhan cé hep khoang
dwéi mém cung vai

Trong nghién clru cua chung t6i, sé bénh nhan dugc
chin doan ding 1a 42/42 bénh nhéan, trong d6 coé 15
bénh nhan dugc chan doan rach hoan toan gin chop
xoay va 27 bénh nhan duoc chan doan khong rach hoan
toan gan chop xoay, d nhay 100%, d6 dac hi€¢u 100%.
Nghién ctru ciia Tannotti va cong sy (11) cho thiy cong
hudng tr c6 do nhay 1a 100% va d¢ dac hiéu 1a 95%
trong chan doan rach hoan toan chop xoay, tir do tac gia
két luan rang cong huong tir 1a phuong phép co gia tri
cao trong chin doan ton thuong chop xoay, két luan nay
sau d6 duoc ctng cd boi nghién ctru ciia nhiéu tac gia
khac. Nelson va cong sy (12) khi so sanh kha niang chan
doan ton thuong chop xoay trén cong hudng tir véi cac
phuong phap chan doan hinh anh khac va ddi chiéu véi
phiu thuat da dua ra két luan cong hudng tir 1a phuong
phap tot nhat dé danh gia cac ton thuong chop xoay.

5. KET LUAN

Céc dic diém hinh anh ctia cong hudng tir trong chan
doan hep khoang dudi mom cung vai: hinh dang mém
cung vai dang 2 va dang 3, chdi xwong mit dudi mom

cung vai, thoai hoa khdp cung don, viém bao hoat dich
duéi co delta, ton thuong gan co trén gai trong d6 chu
yéu 1a rach gin co trén gai.

Cong huodng tir chan doan viém bao hoat dich trong hep
khoang dudi mom cung vai c6 d nhay 91.6%, do dac
hi€u 72.2%, gia tri dg bao duong tinh 81.4%, gia tri du
bao am tinh 86.67%.

Cong hudng tir chan doan rach ban phan gan co chop
xoay trong hep khoang dudi mém cung vai c6 d6 nhay
92.5%, @6 dac hi¢u 93.3%, gia tri du bao duong tinh
96.1%, gia tri dy bao am tinh 87.5%.

Cong huong tir chan doan rach hoan toan gan co chop
xoay trong hep khoang dudi mém cung vai c6 dg 100%,
do dac hiéu 100%.
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