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ABSTRACT

Objectives: describe the clinical characteristics, laboratory findings and evaluate the results of
treatment of idiopathic nephrotic syndrome in pediatric patients at Bac Ninh Obstetrics and Children’s
Hospital.

Method: descriptive study. From January 1, 2020 to June 30, 2021.

Result: Fiffty two children were recruited into the study sample. Males got involed in this disease
more than females with a ratio male to female of 2.05/1 (there were 17 women and 35 men). The mean
age was 6,75 years (from 1 to 15 years old), 55,8% of them were under 5 years old. The percentages
of severe edema was 7,7%; increased blood pressure was 9.6%; anuria was 19.2%. The average 24-
hour proteinuria was 143.46 mg/kg/day; average protein/creatinine ratio was 878.08 mg/mmol. The
percentages of patient with good treatment results is 76.9%. Proteinuria, protein/creatinine in urine
decreased significantly after treatment (p<<0.05). Blood albumin increased and cholesterol decreased
significantly after treatment (p<0.05).

Conclusion: Children with idiopathic nephrotic syndrome most were males, young age, severe
edema, severe reduction in blood protein and proteinuria. The disease was completely treatable and
monitored locally.

Keywords: Bac Ninh, Idiopathic Nephrotic Syndrome.
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KET QUA PIEU TRI HOI CHUNG THAN HU TIEN PHAT
TRE EM TAI BENH VIEN SAN NHI BAC NINH

Vi Thi Chi'*, Ta Thi Thanh Phuong?, Pham Trung Kién?

'Bénh vién San Nhi Béic Ninh
*Truong Dai hoc Pai Nam
3Truong Dai hoc Y Duoc, PHOGHN

Ngay nhan bai: 31 thang 03 nam 2021
Chinh stra ngay: 07 thang 05 ndm 2021; Ngay duyét dang: 24 thang 06 ndm 2021

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang va danh gia két qua diéu tri hoi ching than hu tién
phat & bénh nhi hoi chimg than hu tién phat diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh.

Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta. Thoi gian: Tir 01/01/2020 dén 30/06/2021.

Két qua: C6 52 bénh nhi duoc chon vao mau nghién ctru. Tré nam méac bénh nhiéu hon tré nix véi
ti 18 2,05/1 (c6 17 nir va 35 nam). Tudi trung binh 1a 6,75 tudi (tir 1 dén 15 tudi), 55,8% truong hop
dudi 5 tudi. Ti 1¢ phi mirc d6 nang 1a 7,7%; ting huyét ap 9,6%; vo niéu 19,2%. Protein ni¢u 24 gio
trung binh 1a 143,46 mg/kg/ngay; protein/creatinin trung binh 878,08 mg/mmol. Ti 1¢ bénh nhan c6
két qua diéu tri t6t 1a 76,9%. Céc chi sb protein niéu, protein/creatinin niéu giam c6 y nghia sau diéu
tri (p<0,05). Albumin méau ting va cholesterol mau giam ¢ ¥ nghia sau diéu tri (p<0,05).

Két luan: Bénh nhi méic hoi ching than hu gap phan 16n 1a tré nam, chi yéu tubi nho, tridu chimng
chinh 1a phu, giam ning protid mau va protein niéu ting cao. Bénh hoan toan c6 thé diéu tri va theo

doi tai dia phuong.
Tir khéa: Béc Ninh, hoi chimg than hu tién phat.

1. PAT VAN PE

Hoi ching than hu tién phat (HCTHTP) 1a bénh cau
than man tinh hay gip ¢ tré em, chiém khoang 90%
bénh nhan bi HCTH [1]. Tai Bénh vién Nhi Trung wong,
bénh nhan bi HCTH chiém gan 3,8% tong s6 bénh nhan
nhép vién va chiém trén 40% téng s6 bénh nhan diéu tri
tai khoa Than — Loc mau [2]. Theo cac nghién ctru tai
Viét Nam, ti 1€ bi HCTH ¢ tré em tai cac bénh vién tré
em va bénh vién da khoa khu vuc chiém 0,5-1% téng

*Tac gia lién h¢
Email: vuthichil3@gmail.com
Dién thoai: (+84) 974 979 019
https://doi.org/10.52163/yhcd.v62i5.157
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sO bénh nhan nhi va chiém tir 10- 30% trong tong s6
tré em bi bénh than. Trudc khi ¢é corticosteroid, phﬁn
16n bénh nhan bji HCTH s& chét trong 5 nam dau do
cac bién chung nhiém khuén, suy thén, téc mach,.... Tu
nam 1955, corticosteroid dwoc bat diu sir dung ngay
cang rong rai, tiép theo 1a céac thude (rc ché mién dich
nhu cyclosporin, cyclophos-phamide, chlorambucin...
dién bién cta bénh di thay dbi rat nhiéu va tién luong
t6t hon véi ti 18 chira khoi t6i 90% va ti 1é tir vong tré
bi HCTH con 3%. Tuy nhién, van c6 mot s6 truong hop
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dap tng kém véi diéu tri va khang lai corticosteroid.

Tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh thi hang nidm co
khoang 50 bénh nhi bj HCTH phai vao nhép vién diéu
tri ndi tra, viée chan doan diéu tri con gap rat nhiéu kho
khan. Hon nita, chua c¢6 nghién ctru nao danh gia dac
diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri HCTH
& tré em tai tinh Bic Ninh. Do vay, chung t6i tién hanh
nghién ctru: “Kér qua diéu tri hdi chirng thin hw tién
phat o tré em tai Bénh vién San Nhi Bdc Ninh” véi
muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang va cdn lam sang va
danh gia két quad diéu tri bénh nhi héi chung than hu
tién phat diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bdc Ninh nam
2020 - 2021.

2.POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

- Pbi tuong nghién ctru: Bénh nhan duoc chan doan xac
dinh HCTHTP vao diéu tri tai Khoa N6i nhi Téng hop -
Bénh vién San Nhi. Tiéu chuin chon bénh nhan: bénh nhan
dugc chan dodn xéc dinh 1a HCTHTP theo tiéu chuén ctia
KDIGO (Kidney Disease Improving Global Outcomes)
nam 2012 [9]: protein niéu/creatinin niéu > 200mg/mmol
mau bat ky budi sang; Albumin mau < 25g/1; Protein mau
< 56g/1. Tudi bénh nhén tir 3 thang dén 15 tudi. Gia dinh
bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Pia diém va thoi gian nghién ctru: Nghién ctru dugc
thuc hién tai Bénh vién San - Nhi Bic Ninh 01/01/2020
dén 30/06/2021.

2.2. Phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta

- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru mo ta.

- Mau nghién ctru: chon mau thuan tién. Léy tat ca
nhing bénh nhi di tiéu chuan chan doan HCTHTP vao
diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bic Ninh trong thoi gian
nghién ctru.

- Chi sb nghién ciru:

+ Nhém cdc chi s6 vé ddc diém chung cia doi twong
nghién ciru: Ti 1€ tré theo cac nhom tudi: < 5 tudi, 5 -
10 tudi, > 10 tudi; ti 18 tré theo gidi.

+ Nhom cac chi so nghién ciru vé dac diém ldm sang,
can lam sang: ti 1€ tré phu, ti I¢ dai it; ti I¢ protein ni€u
cao, ti 1€ protein/creatine ni€u. Ti I¢ tang huyét ap.

+ Nhém cdc chi s6 nghién cieu vé két qua diéu tri: SO
ngay diéu tri tai bénh vién, ti 16 giam tri¢u chung lam
sang, giam protein niéu sy thay ddi protein/creatinin
ni€u, protein ni¢u sau diéu tri, su thay doi protein,
albumin, cholesterol sau diéu tri.

2.3. Phwong phap va céng cu thu thip sb liéu: Cac
xét nghiém dugc tién hanh tai Khoa X¢ét nghi€m trung
tam — Bénh vién San Nhi Bic Ninh. S6 liéu duogc xtr Iy
bang phin mém SPSS 18.0.

2.4. Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctu dugc
su déng y cua Hoi déng dao dirc Bénh vién San Nhi
Bic Ninh.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Bing 3.1. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwgng Ti 18 (%)
Nam 35 67,3
Gi6i
Nit 17 26,9
<5 tudi 14 55,8
5-10 tudi 29 17,3
Tudi > 10 tudi 9 19,2
Tuéi trung binh 6,75 3,45
Tuéi nhé nhat — I6n nhat 1-15

Nhan xét: Tudi trung binh 6,75 tudi, nhém tudi tir 5 dén 10 tudi chiém da s6 (55,8%), tiép dén 1a nhom dudi 5 tudi

(26,9%) va thap nhét 1a nhém trén 10 tudi chiém 17,3%.
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Bing 3.2. Dic diém lam sang ciia bénh nhi tai thoi diém nhép vién

Tri¢u chirng 1am sang S6 lwong Ti 1€ %

Phu nhe 28 53,8
Mtc d§ phu Phu vira 20 38,5

Phu nang 4 7,7

Co tran dich cac mang 23 442
Tran dich cac mang

Khong tran dich 29 55,8

Binh thuong 9 17,3
Tinh trang nuéc tiéu Thiéu niéu 33 63,5

Vo6 niéu 10 19,2
Tang huyét ap 5 9,6
Nhiém khuén kém theo 13 25,0

Nhan xét: 100% bénh nhi c6 biéu hién phu, c6 44,2% bénh nhan c6 biéu hién tran dich cac mang. Ti I¢ bénh nhan
¢6 biéu hién nhiém khudn kém theo 1a 25,0%.

Bing 3.3. Myt s6 chi so héa sinh mdu

Chi s6 Nong d9 trung binh
Ure (mmol/1) 4,46 1,94
Creatinin (mmol/l) 56,02 + 18,65
Cholesterol (mmol/1) 11,73 +£1,83
Protein (g/l) 43,70 £5,73
Albumin (g/l) 17,76 + 2,60

Nhan xét: Nong d6 albumin mau va protein mau giam ning (trong tng trung binh 17,76 mmol/l va 43,70 mmol/l).

Bing 3.4. S6 ngay diéu tri va thoi gian hét phit trung binh

Pic diém Thoi gian diéu tri (ngay)
Sé ngay diéu tri tai bénh vién 12,33 £4,11
Thoi gian hét phu trung binh 7,94 £2.,89

Nhén xét: Thoi gian didu trj trung binh 1a 12,3 ngay, thoi gian hét phu trung binh 14 7,9 ngay.
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Bing 3.5. Sw thay déi sé lwong nwdc tiéu sau diéu tri

DPanh gia Trung binh (ml/kg/h) D¢ léch (ml/kg/h) p
Luc vao vién 0,79 0,48
<0,001
Luc ra vién 2,53 1,16

Nhan xét: Luong nudce tiéu liic vao vién trung binh 1 0,79 ml/kg/h, luc ra vién 1a 2,53 ml/kg/h, sy thay ddi co ¥

nghia thong ké (p<0,001).

Bing 3.6. Sw thay doi cdc chi sé xét nghigm trwée va sau diéu tri

Pic diém Truée diéu tri Sau diéu tri P
Protein ni¢u 143,46 + 42,78 61,82 £ 16,12 <0,001
Protein/creatinin niéu 878,08 +£515,42 421,05 +£375,29 < 0,001
Protein mau 43,70 £5,74 52,35+8,76 0,331
Albumin mau 17,76 + 2,60 31,81+ 6,63 <0,001
Cholesterol mau 11,73 £ 1,83 7,88 £0,75 < 0,001

Nhan xét: Sau diéu tri cac chi ) protein ni€u, protein/creatinin albumin mau, cholesterol mau thay ddi ¢ y nghia
sau diéu tri. Duy chi c6 protein thay d6i khong c6 ¥ nghia.

Nhan xét: Ti 18 bénh nhi c6 két qua diéu tri tot 12 76,9%;

con lai 23,1% la chua tot.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang va cin ldm sang cia bénh

nhi mic HCTHTP

Biéu dé 3.1. Pdnh gid két qud diéu tri ciia bénh nhi

Chura tat
231%_

4.1.1. Pic diém chung ciia bénh nhi

Vé tudi cua bénh nhi: két qua nghién ctu ctia ching

m Tt
Chura tét

_Tét
T6.9%

t6i cho thdy nhom tudi tir 5 dén 10 tudi chiém da s6
(55,8%), tudi trung binh 13 6,75+3,45 tudi. Két qua
nghién cru nay cling phu hop véi cac nghién clru cua
Nguyén Vin Sang [4] va Safaei nam 2010 [10]. Chung
t6i cho théy, ti 1¢ nam gidi chiém da s6 (67,3%), két qua
nghién ctru ciia chung t6i ciing twong tu so véi két qua
nghién ctru ciia Nguyén Vin Sang véi ti 1é nam gidi 1a
82,6% [4]. Nghién ciru ctia Pham Vin Dém cho thiy ti
16 tré trai/gai 1a 1,57 (61,1%), ctia Roy va CS thay ti 1
tré trai/gai 1a 1,41/1 [2],[9].
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4.1.2. Pic diém lim sang ciia bénh nhi

- Phu: nghién ctru cua chiing t6i cho thdy 100% bénh
nhan méc hoi ching than hu vao vién véi tri€u ching
phu. Trong d6 phu muc d6 nhe chiém ti 1& cao nhat
(53,8%), phu nang chiém 7,7% va 38,5% phu vira. Két
qua nay khac biét so véi két qua nghién ciru cua tac gia
Nguyén Vian Sang véi ti 1¢ bénh nhan c6 phu khi vao
vién 1a 100%, trong d6 pht mirc d6 vira chiém ti 16 cao
nhit (58,7%); tiép theo 1a phu ning chiém 34,8% va
thip nhét 13 phu nhe chiém 6,5% [4]. Cing vdi triéu
chung phu, két qua nghién ctru cia chung t6i cho thiy
¢ 44,2% bénh nhan c6 biéu hién tran dich cac mang.
Nghién ciru cia Nguyén Vin Sang ti 1¢ bénh nhan c6
tran dich 1a 34,8% [4]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén
Thi Yén va CS vé dic diém phu ¢ bénh nhin bj HCTH
tién phat khang thudc corticosteroid cho thay ti 1& phu
lac vao vién chiém 95,3%, trong d6 phu vira va nang
chiém 64,1%, phii nhe chiém 31,2%, con nhém HCTH
tién phat nhay cam corticosteroid thi 100.0% bénh nhan
lac vao vién c6 biéu hién phu [5].

- Pdi it: bang 3.2 cho thiy 82,7% bénh nhi co rdi loan
bai niéu, trong do thiéu niéu chiém 63,5. Két qua
nghién ciru cta ching toi tuong tu két qua nghién ctru
clia Nguyén Vin Sang véi ti 1& bat thuong vé lugng
nude tiéu khi nhap vién chiém 84,8% [4].

- Nhiém khuan: chiing ti thiy 25% bénh nhan c6 nhiém
khuén kém theo. Nhiéu nghién ctru cho théy, bénh nhan
HCTH tién phat thuong c6 méic bénh nhidm tring kém
theo nhu viém miii hong, viém phé quan phdi... mot s6
khac c6 thé ¢6 biéu hién viém da, cham, di ing.

- Tang huyét ap: chung toi thay 9,6% bénh nhan c6 ting
huyét ap chung 1a 9,6%. Két qua nghién ctru cia chiing
t6i tuong ty két qua nghién ctru ciia Nguyén Vin Sang
v6i i 1¢ ting huyét ap chung 1a 10,8% [4].

4.1.3. Dac diém cdn ldm sang cviia bénh nhi

Bang 3.3 cho thiy, ndng d6 uré trung binh cua bénh
nhi mic HCTH 1a 4,46 mmol/l. Trong nghién ctru cua
Nguyén Vin Sang, ndng do uré trung binh ¢ bénh nhan
mic HCTH tién phat 1a 4,19 mmol/l [4]. Nghién ciru
cua tac gia Lam Xuan Thuc Quyén va Lé Thi Ngoc
Dung cho thiy ti 1¢ tang ure mau 1a 3,0% [3]. Nong do
Creatinin trung binh 1a 56,02 mmol/l.

Két qua nghién ciru cta chung t6i cho thy, nong do
protein trung binh 1a 43,7 g/1; albumin trung binh la
17,76 g/1. Giam protein va albumin méau c6 thé chi yéu
12 do mét protein qua nudc tiéu. Ngoai ra, nhidu cong
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trinh nghién ctru thay c6 sy ting gidng héa albumin &
6ng than.

4.2. Panh gia két qua diéu tri hdi ching than huw
tién phat

Thay doi s6 lwong nudc tiéu sau diéu tri: Két qua
nghién ctru ctia ching t6i & bang 3.5 cho thay, sau thoi
gian diéu trj s6 lwong nudc tiéu cliia bénh nhan di ting
1én 1a 2,53 ml/kg/gid cao hon so véi luc vao vién 1a 0,79
ml/kg/gid va su khac biét nay co ¥ nghia théng ké véi
p <0,001.

Thoi gian hét phu trung binh: Két qua nghién ctru cua
chung toi & bang 3.4 cho thiy 100,0% bénh nhan da hét
phu luc ra vién; véi sé ngay hét phu trung binh 13 7,9
ngay. Két qua nghién ctru ctia ching t6i twong tu so véi
két qua nghién ctru cia Nguyén Vin Sang v6i 100% hét
phti sau 7 ngay diéu trj va thoi gian hét phu trung binh
1a 7,7 ngay [4].

Thay doi protein niéu va protein/creatinin niéu sau
dieu tri

Két qua xét nghiém nude tiéu bang 3.6 cho thdy, sau
khi diéu tri c6 su thay d6i ndng do protein niéu dang ké
1a 61,82 mg/kg/24 gio thap hon so véi luc vao vién 1a
143,46 mg/kg/24 gid va sy khac biét c¢6 ¥ nghia thong
ké véi p < 0.001. Két qua nghién ciru cua chung toi
tuong tu so voi két qua nghién ctru cia Nguyén Vin
Sang [4]. Protein niéu tré vé am tinh 1a mot chi sd c6
gi tri nhat dé danh gia sy thuyén giam sau diéu tri cia
bénh nhan bi HCTH tién phat. Tuong tu protein niéu, ti
s6 protein/creatinin niéu ciing c6 gia tri trong chan doan
va tién lugng bénh nhan mic hoi ching than hu. Bang
3.5 cho thdy protein/creatinin niéu sau diéu tri trung
binh 14 421,05 mg/mmol giam c6 ¥ nghia thong ké so
vé6i trude diéu tri.

Thay déi protein, albumin, cholesterol mdu sau diéu tri

Két qua sinh hoa méu ciing cho két qua kha quan, sau
thoi gian diéu tri protein mau trung binh 1a 52,35 g/1
cao hon so véi trudc didu tri (43,70 g/1), tuy nhién
su khac biét khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05
(bang 3.6). Nong do albumin mau ciing thay ddi ro rét
bang 3.6 cho thiy, sau thoi gian diéu tri albumin mau
trung binh 1a 31,81 g/l cao hon so véi trude didu tri
(17,76 g/1) va sy khac biét co y nghia thong ké véi p <
0,001. Néng dd cholesterol sau diéu trj bang 3.6 cho
thdy da giam xudng con 7,88 mmol/l so véi trude didu
tri 1a 11,73 mmol/1, sy khac biét c6 y nghia théng ké
vGip <0,001.
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S6 ngay diéu tri tai bénh vién: Két qua nghién ctru cia
chung t6i & bang 3.4 cho thiy, sb ngay diéu tri trung
binh ctia bénh nhan 1a 12,33 + 4,11 ngay. Két qua nay
tuong tu so voi két qua nghién ciru cia Nguyén Vin
Sang v&i thoi gian diéu tri trung binh 1a 11,3 + 4,0
ngay [4].

DPdnh gid két qua diéu tri: Sau thoi gian diéu tri, ti 18
bénh nhi c6 két qua diéu tri tot 1a 76,9%; con lai 23,1%
1a chua tét. Két qua nghién ctru clia chung t6i turong tu
so v6i két qua nghién ciru ciia Nguyén Vin Sang voi ti
1& diéu tri tot 1a 89,2%; trong do o thé don thuan c6 ti
16 t6t 12 91,9% cao hon so véi thé két hop 1a 77,8% [4].

5. KET LUAN

1. Pic diém 1am sang va can 1am sang ciia bénh nhi
mic HCTHTP diéu tri tai Bénh vién San Nhi Bic
Ninh nim 2020 - 2021

Bénh nhi nam chiém 67,3%. Ltra tudi méc nhiéu nhat
1a 5 dén 10 tudi. Triéu chung gip nhiéu nhit la phu
(100%) va thiéu niéu (63,5%); tran dich cic mang
chiém 44,2%, 25% bénh nhi ¢6 biéu hi¢n nhiém khuan
kém theo, ti 18 ting huyét ap 1a 9,6%. Protein niéu rat
cao, protein va albumin méu giam.

2. Panh gia két qua diéu tri hoi chirng than hw tién
phat & tré em
Ti 18 bénh nhi mic HCTHTP sau diéu tri hau hét dat két

qua tt chiém 76,9%. S6 ngay diéu tri ndi tri trung binh
13 12,33 + 4,11 ngay.
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