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ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of heterophoria at distance and near and to analyze
associated factors among students of the Vietnam Military Medical University (VMMU).

Subjects and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 261 students. All
participants underwent comprehensive ophthalmic examinations, including visual acuity testing,
refraction, and heterophoria evaluation at distance and near. Heterophoria was primarily detected
using the alternate cover test. Associated factors investigated included refractive errors, duration
of electronic device use, academic year, and ocular symptoms. Data were analyzed using STATA
software with appropriate statistical tests and multivariable logistic regression.

Results: The prevalence of distance heterophoria was 18.01%, with exophoria predominating
(17.24%) and esophoria accounting for a small proportion (0.77%). At near fixation, the prevalence
of heterophoria increased to 45.59%, mainly exophoria (44.06%). Multivariable logistic regression
analysis identified refractive errors and headache/eye-strain symptoms as independent risk
factors.

Conclusion: Heterophoria, particularly near exophoria, was relatively common among students
of the Vietnam Military Medical University. This condition was closely associated with refractive
errors, headache, and eye strain symptoms.
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TOM TAT

Muc tiéu: X4c dinh ty L& l4c 4n khi nhin xa va gan, phan tich mét sé yéu té lién quan & sinh vién Hoc
vién Quany.

Déi twgng va phuong phap nghién cu’u Nghién cttu mé ta cat ngang trén 261 sinh vién. Sinh vién
dugc do thi luc, khdc xa, danh gia lac an khi nhin xa va gan. Lac 4n phat hién bang nghlem phap bit
mat luan phién. Cac yéu t8 lién quan gdm tat khuc xa, thdi gian s dung thiét bi dién t, nAm hoc
va céc triéu chiing co ndng. Phan tich sé liéu bang phan mém STATA véi cac phép théng ké va hoi
quy logistic da bién.

Két qua: Ty L& l4c &n nhin xa & 18,01%, l4c 4n ngoai chiém wu thé (17,24%), l4c 4n trong ty & thap
(0,77%). Nhin gan, ty & lac 4n tédng l&n 45,59%, chu y&u la lac 4n ngoai (44,06%). Phéan tich hdi quy
da bi&n cho thay tat khuc xa va triéu chirng dau dau nhirc mét & cac yéu té lién quan doc lap.

Két luan: Lac an, dac biét la lac an ngoai khi nhin gan, gap vdi ty 1& tuong déi cao & sinh vién Hoc
vién Quany. Tinh trang nay lién quan chat ché dén tat khic xa va triéu ching dau dau nhirc mat.

Ttr khéa: Lac an; sinh vién Hoc vién Quan y.

1. DAT VAN DE

Lac &n la tinh trang mat can bang tiém an cla hé théng
thi gidc hai mét, truc thi gidc cé xu hudng l&ch nhe khi co
ché& hop thi bj pha v&. Lac 4n khéng biéu hién rd rang nén
thuong bi bd sét. Khi diéu tiét - hoi tu suy giam gay ra céc
triéu chirng nhu maéi mét, nhic dau, nhin mo'thoang qua,
giam tép trung va suy gidm hiéu suét thj giac, dac biét &
culy gan[1, 2]. Trong dé, lac 4n ngoai khi nhin gan (& hinh
thai thudng gép nhéat, phan anh ganh nang diéu tiét — hoi
tu. Nhiéu nghién ctu cho thdy mc dé lac an khinhin gan
thudng cao hon rd rét so vdi khi nhin xa va c6 mai lién
quan chat ché vdi réi loan hoi tu, rdi loan diéu tiét va hoi
ching mét mai thi giac do thiét bj sé [2-4].

Cac nghién ctru quéc té ghi nhan ty L& roi loan thj giac hai
mat & sinh vién y khoa dao dong tir 25% dén trén 60%,
trong dé lac &n ngoai nhin gan la dang thudng gap nhat
[4-6]. Nhirng rdi loan nay khong chi gy khé chiu vé mat
triéu ching ma con anh hudng dén kha nang tap trung,
tdéc d6 doc va hiéu suét hoc tap [6, 7].

Sinh vién quany la ddi tuong dac thu véi md hinh dao tao
két hgp gilra hoc tap chuyén mon va huén luyén quan sy
[8]. Céc nghién clru trude day tai trudng chlyéu tp trung
vao tat khic xa, thi luc don thuan, trong khi lac 4n chua
dugc khao sat mot cach hé théng. Nghién clru nay dugc
ti€n hanh nham xac dinh ty & lac 4n khi nhin xa, nhin gan
& sinh vién Hoc vién Quéan y va phan tich mot s6 yéu td
lién quan.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ctru

Nghién cttu s dung thiét k& mé ta ct ngang.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién cttu dugc ti€n hanh tai Hoc vién Quan y tir ngay
01/12/2025 dén ngay 01/01/2026.

*T4c gia lién hé

2.3. Ddi twgng nghién ciru
Pai tugng nghién clru gdm 261 hoc vién y quan sy tif ndm
thir hai dén nam thir sau dang hoc tap tai Hoc vién Quanyy.

- Tiéu chudn lua chon: Sinh vién déng y tu nguyén
tham gia nghién ctu, c6 kha nang hop tac tot trong qua
trinh kham matva thuc hién cac nghiém phap danh gia thi
giac hai mat.

-Tiéucnué’n loaitrd: Sinhvién colac hién (strabismus),
tién st phau thuat mat hodc chan thuong mat nang; cac
bénh ly thuc thé tai mat anh hudng truc ti€p dén thj luc;
cac trudng hgp dé can thiép phau thuét khic xa (LASIK/
SMILE/PRK) do c6 thé lam thay d6i khic xa va can bang
thi gidc hai mat co ban.

2.4. C& mau va chon mau

C& mau nghlen clru dugc tinh toan va phan tang theo
nam hoc (tu’ nam tha hai dén nam tha sau) Tai moi tang,
ti€n hanh ldy mau ngau nhién don theo ty l& quy md hoc
vién thuc t€ clia ting nam hoc dé bao dam tinh dai dién,
tong cd mau thu thap dugc la 261 sinh vién.

2.5. Bién sé va chi sé nghién ciru

- Bién s& doc lap: Nam hoc, hinh théi khic xa (cén thi,
vién thi, loan thi don thuan, can - loan thi, vién - loan thi,
chinh thi), thai gian trung binh st dungtnlet bi dién t&r moi
ngay, cac triéu chirng cao nang (mdi mat, dau dau vung
tran hoac thai duong).

- Bién s6 phu thudc: Tinh trang lac 4n va hinh thai lac
an (lac ngoai, lac trong) & hai khoang nhin xa (6 m) va nhin
gan (33 cm).

2.6. Ky thuat, cdong cu va quy trinh thu thap sé liéu
Tat ca déi tugng nghién clru dugc kham ldm sang theo
quy trinh théng nhat:

- Do thi lwe khéng kinh va chinh kinh t6i da. Khic xa
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khach quan dugc xac dinh bang may do khuc xa tu déng
(Rexxam, Nhat Ban), sau dé6 do khtic xa chu quan dé xac
dinh kinh t&i wu va tinh doé cau tuong duong (SE).

- Kham sinh hién vi ph&n trudc nhan cau va soi day
mat sau gian déng tirkhi cé chidinh dinh hudng lam sang.

-Danh gia lac 8n bang nghiém phap bit mat luan phién
dé xac dinh su léch truc tiém &n cla hai mat & khoang
nhin xa (6 m) va nhin gan (33 cm). Lac an dugc xac dinh
khi d6 l&ch do béng nghiém phap bit mat luan phién = 2A
khi nhin xa va = 4A khi nhin gan. Céac truong hop léch truc
< 1A dugc coi la bién thién sinh ly binh thuong va xép vao
nhom khong lac an [1, 2].

- Khi c6 l&ch truc r6 rang, st dung lang kinh Krimsky
dé dinh lwgng mc dé léch, hod trg phan loai hinh thai lac
ngoai hay lac trong [1, 3].

- Cac yéu t6 lién quan dugc thu thap qua bd cau hoi
soan san, bao gém tong thoi gian ti€p xuc véi man hinh
thiét bi dién t&r mdi ngay va céac triéu chirng moi mat, nhirc
dau xuat hién trong qua trinh hoc tap.

2.7. X ly va phan tich sé liéu

D{t liéu dugc lam sach, nhap liéu va phan tich bang phan
mém STATA 14.0. Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi
dangtan suatvaty l& phantrdm (%). So sanhty L& gitra cac
nhém bang kiém dinh chi-square hodc Fisher’s exact khi
s0 quan sat nho. So sanh céc bién dinh lugng khong phéan
phdi chudn bang kiém dinh Wilcoxon rank-sum. Mé hinh
hoi quy logistic da bién dugc 4p dung dé xac dinh cac yéu
t8 lién quan doc lap dén lac &n khi nhin xa va gan véi muc
y nghia thong ké dugc thiét lap tai gia tri p < 0,05 .

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién clru tudn thd day di cac nguyén tac dao dirc trong
nghién cuy sinh hoc. By la nghién ctumb ta catngang
khong can thiép, s dung d@ liéu kham mat thuong quy
va da dugc Béd mén - Khoa Mat tham dinh, cho phép trién
khai. BG8i tugng tham gia dugc giai thich rd6 muc dich,
hoan toan tu nguyén va théng tin cad nhan dugc ma héa,
bao mat tuyét ddi. Viéc cong b sé liéu da dugc su dong
y clia cd quan quan ly. Nhédm tac gia cam két khéng co
xung doét lgi ich.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Qqé trinh khao sat trén,261 sinh vién thu dugc cac dac
diém cabanvé nhankhau hoc, khiic xa va cac triéu chirng
co nang lién quan dén qua trinh hoc tap dugc trinh bay cu
thé tai Bang 1.

Bang 1. Pac diém chung clia déi tugng nghién ciru (n=261)

Céc bién nghién cru n %

Nam 231 | 88,51
Giéi tinh

NG 30 11,49
Nam tha hai 47 18,10
Nam th& ba 56 21,46
Nam hoc Nam th tu 51 19,54
Nam th& nam 77 29,50
Nam th& sau 30 11,49

Chinh thj 118 | 45,21
Céan thi 80 30,65

Hinh thai khic xa Loan thi 17 6,51
Vién thi 5 1,92
Can - loan thi 40 15,33

Céc bién nghién ctru n %
Hinh thai khtc xa Vién - loan thj 1 0,38
<3gio 124 | 47,51
Thai gian strdung
thiét bi dién tlr (gio/ 3-6gi0 113 | 43,30
ngay) n
> 6 gidy 24 | 9,20
Khéng bao gio 50 19,16
Nhtrc moi mat Thinh thoang 183 | 70,11
Thudng xuyén 28 10,73
Khoéng bao gio 100 | 38,31
Pau dau Thinh thoang 145 | 55,56
Thuong xuyén 16 6,13

Trong s6 d6i tugng tham gia, nam gidi chiém da sé vdi ty
(& 88,51% va sinh vién nam th& nam chiém ty & cao nhat
V@i 29,50%. Ty & chinh thi chi€m 45,21%, trong khi céc
réi loan khic xa can thi va can - loan thj chiém tdng cong
45,98%. Dai b6 phan sinh vién st dung thiét bj dién t&r
du'i 6 giy mdi ngay (90,81%). Ty 1& dbi tuong ghi nhan cé
triéu chirng nhirc maéi mét va dau dau & cac murc doé khac
nhau chiém [an lugt la 80,84% va 61,69%.

K&t qua khao sat trang thai can bang cdvan nhan & hai cy
ly nhin khdc nhau dugc thé hién tai Bang 2.

Bang 2. Ty lé cac hinh thai lac 4n nhin xa
va nhin gan & ddi twogng nghién ciru

Trang thai co Nhin xa | Nhin xa Nhin Nhin
van nhan (n) (%) gan(n) | gan (%)
Khéng lac 214 81,99 142 54,41
Lac ngoai 45 17,24 115 44,06
Lac trong 2 0,77 4 1,53
Téng céng 261 100,00 261 100,00

Trang thai khéng lac chiém wu thé khi nhin xa vdi ty &
81,99%, lac ngoai boc 16 & mirc 17,24% va lac trong chi
xuéthién &0,77% truong hgp. O cyly nhin gan, ty l& khong
lac gidam xudng ré rét con 54,41%, nguoc lai ty L& lac ngoai
tang manh lén mdc 44,06%, hinh thai lac trong van duy tri
& murc thap la 1,53%.

K&t qua phan tich hdi quy logistic da bi&n nham xac dinh
céc yéu té lién quan doc lap dén tinh trang lac ngoai khi
nhin xa dugc trinh bay tai Bang 3.

Bang 3. Md hinh hbdi quy da bién
cac yéu té lién quan dén lac ngoai khi nhin xa

Bién s6 OR 95%ClI p
S6 nam hoc 1,22 | 0,92-1,61 | 0,163
D6 cau tuong duang (SE) 1,16 | 0,52-2,59 | 0,712
Can thi 6,90 | 2,27-20,96 | 0,001
Vién thi 1,00 - -
"Im‘ctz:' Loan thi 7,23 | 1,64-31,88 | 0,009
Can-loanthi | 21,34 | 4,67-97,64 | <0,001
Vién-loanthi | 1,00 - -
Thai gian 3-6gid 0,60 | 0,28-1,27 | 0,182
strdung
gl‘éentttﬂ, >6gioy 0,56 | 0,16-1,97 | 0,365
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Bién sé OR 95%ClI p
Nh&re moi | Thinh thoang | 0,43 0,15-1,20 | 0,105
mat khi
hoc Thuong xuyén | 0,46 0,11-1,92 | 0,287
Nhirc dau | Thinhthoang | 1,50 0,61-3,65 | 0,374
vung tran/
thai duong | Thudng xuyén 1,96 0,46 - 8,31 0,362

(Luuy: Do sd ca lac antrong rat it gdm 2 canhinxava 4 ca
nhin gan, moé hinh hdi quy da bién chi thuc hién riéng cho
hinh thai lac ngoai dé bao dam cong suat théng ké; hinh
thai lac trong chi mang tinh mo ta s6 liéu)
K&t qua phan tich mod hinh héi quy da bién cho tha'y hinh
thaikhuc xalayéuté lién quan doc lap duy nhatcoy nghla
thong ké véi tinh trang lac ngoai khi nhin xa. Nguy co mac
lac 8n tang l&n rd rét & cac nhom can thi, loan thj va dat
murc cao nhat & nhdm cén — loan thi khi so sénh véi nhom
vién thi co ban (p < 0,05). Cac bién s8 khac vé ndm hoc,
thoi gian st dung thiét bi va triéu chirng ca nang chua ghi
nhan méi lién hé cé y nghia théng ké & cy ly nhin nay.
K&t qua danh gia cac méi lién quan doc lap ddi vdi tinh trang
lac ngoai khi nhin gan dugc trinh bay cu thé tai Bang 4.
Bang 4. Md hinh hbéi quy da bién
cac yéu td lién quan dén lac ngoai khi nhin gan

Bién sé OR 95%ClI P
Nam hoc 0,87 0,70-1,08 | 0,194
D06 cau tuong duong (SE) 0,70 | 0,37-1,31 | 0,261
Can thi 2,10 0,95-4,62 | 0,066
Vién thi 0,53 0,05-5,23 | 0,587
Hinh thai Loan thi 5,25 | 1,58-17,51 | 0,007
khuc xa : : 4 d d 4
Can-loanthi 495 | 1,40-17,54 | 0,013
Vién-loanthi | 1,00 - -
Thai gian st 3-6gi0 1,11 0,62-1,97 | 0,736
dung thiét bi
diéntr >6gio 1,37 0,54-3,50 | 0,511
N,hli’c moi Thinh thoang 1,00 0,45-2,21 0,995
matkhihoc | 1 yng xuyen | 0,60 | 0,19-1,87 | 0,377
Nhire dau Thinh thoang 2,05 1,07-3,93 | 0,030
tran/thai
duong Thuong xuyén | 3,05 | 0,89-10,39 | 0,075

Trong cac yéu t8 khao sat khi nhin gan, su phdi hgp cua
céac réi loan khuc xa bao gdom loan thi va cén — loan thij
ti€p tuc duy tri la yéu t6 lién quan cd y nghia théng ké lam
giatangro rétty lé boc 16 lac ngoai (p < 0,05). O culy nhin
gan nay, triéu chirng dau dau vung tran hoac thai duong
& murc do thinh thoang cling ghi nhan la mot yéu to lién
quan doc lap lam tang nguy co lac 8n so vGi nhém khong
bi dau dau (p = 0,030).

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém déi twgng nghién ciru

Trong nghién clu nay, ty L& sinh vién nam chiém uu thé ré
rét so véi ni, phan anh déc thu tuyén sinh va dao tao cla
Hoc vién Quan y. Dac diém phan béd gigi tinh nay khac
biét so v@i nhiéu co s& dao tao y khoa déan su, do do can
dugc xem xét khi so sanh va khai quat hoa két qua nghién
cltu. Sinh vién dugc phan b8 & nhiéu ndm hoc khac nhau,
trong dé cac nam gilra va cudi khoa c6 cudng do hoc tap
cao hon, thudng xuyén hoc tap buéi tdi, tri'c bénh vién

va tham gia cac hoat déng huan luyén quan su song song
[8]. Nhirng yéu t6 nay da dugc ghi nhan la nguy co quan
trong d6i vdi cac r6i loan thi giac hai mat, dac biét la r6i
loan diéu tiét — hoi tu va lac an.

Vé khuc xa, cén thi va can-loan thj chiém ty & chu dao
trong quan thé nghién cltu. K&t qua nay phu hop voi nhiéu
nghién ctu trén sinh vién y khoa va sinh vién dai hoc tai
chau A, nai ty le can thi dao dong tu 40-70%, cao hon ro
rét so vdi dan s6 chung [3, 4]. Pac diém hoc tap kéo dai
G cu ly gan, két hgp vdi thai gian st dung thiét bj dién tr
&n va ap luc hoc tap cao dugc xem la nhirng yéu té gép
phan lam gia tang ty L& tat khic xa & nhém déi tuong nay.
4.2. Ty L& lac khi nhin gan va nhin xa

K&t qua nghién ctu cho thay ty & lac 4n khi nhin gan cao
han r6 rét so vdi khi nhin xa, trong do lac &n ngoai chiém
uu thé & céa hai khoang nhin. Su khéac biét nay phan anh
vai tro trung tdm clia hé thong diéu tiét — hoi tu trong hoat
dong thi giac gan. Theo Scheiman va Wick, lac é’n ngoai
(& hinh thai lac 4n thudng gap nhéat, dac biét dé boc 16
khi lam viéc kéo dai d cu’ ly gan do tadng nhu cau hoi tu va
diéu tiét [1].

K&t qua cua nghién clru hién tai tuvong déng vdi nhiéu
nghién cfu qudc té. Tuy nhién, ty & ldc &n dugc béo céo
trongyvan dao dong rat rong do khac biét vé tiéu chichan
doan (motsd nghién ctu coi batky léch truc ndolalac &n,
trong khi nghién cttu hién tai s dung ngudng khi nhin xa
va khi nhin gan). Wajuihian ghi nhan ty l& lac 4n & hoc
sinh — sinh vién dao déng tu 55-66%, khi ép dung tiéu
chi phat hién rong [2]. Trong khi dé, Porcar va Martinez-
Palomera cling bao cao khoang 30% roi loan thj giac hai
mat khong lac &sinhvién daihoc[3]. Cac nghlen cliu trén
sinh vién y khoa tai Trung Quéc, Nepal va Malaysia ghi
nhan ty lé r8i loan diéu tiét va thi giac hai méat khéng lac
tir 40-60% [4-6]. Do su’ khdng dong nhat va tiéu chi chan
dodn, viéc so sanh tryc tiép ty L& lac an tuyét doi gilra cac
nghién cru can dugc dién giai than trong; sy'thay déi mic
do lac tir nhin xa sang nhin gan phan anh ré hon co ché
sinh ly diéu tiét — hoi tu.

4.3. Céac yéu té lién quan véi hinh thai lac khi nhin gan
-nhin xa

Phan tich hdi quy logistic da bién cho thay tat khuc xa la
yéu t6 lién quan déc lap quan trong nhat déi véi lac 4n &
ca hai khoang nhin. Khi nhin xa, nguy cd lac &n tang ro
rét & nhom can thi, loan thi va dac biét la can-loan thi.
K&t qua nay cho thay vai tro chi phc“)'i clia yéu t6 quang
hoc trong trang thai diéu tiét t0| thiéu, khi su’ can bang thi
giac hai mat phu thudc chu yéu vao chat lugng hinh anh
vong mac va kha nang hop thi co ban [1]. o nhing mat
c6 can thi hoédc loan thi, dac biét la tat khic xa ph6i hop,
sy kéo dai truc nhan cau, bién dang hinh anh va sai khac
chéat lwong hinh anh gitta hai mat c6 thé lam suy giam kha
nang hop thi bén virng, tir d6 dé béc 16 lac an khi nhin xa.
Nhan dinh nay phu hgp véi cac bao cao ctia Wajuihian va
Porcar, trong dé tat khidc xa, dac biét la can thi, dugc xem
(4 y&u t8 nén tang dnh hudng dén sy 6n dinh cla thi giac
hai mat[2, 3].

Khi nhin gan, loan thiva can-loan thi ti€p tuc la cac yéu to
lién quan cd6 y nghia théng ké vdi lac &n, trong khi can thi
don thuan chi cho thdy xu hudng tang nguy co. Diéu nay
cho thay thanh phan loan thj c6 vai trd quan trong trong
viéc lam giam chét lwong hinh anh vong mac, lam tang
ganh nang diéu tiét — hoi tu va dé dan dén boc 16 lac 4n
ngoai trong cac hoat dong thi giac gan. Két qua nay tuong
dong vdi nhiéu nghién cltu trén sinh vién y khoa, trong dé
lac 4n ngoai nhin gan thudng di kém vdi cac réi loan diéu
ti€t — hoi tu va tat khac xa phéi hgp [4-6].

Trong mé hinh da bién, thoi gian s dung thiét bi dién
tlr, cac triéu chirng maéi mat va nam hoc khéng con méi
lién quan doc lap véi lac 8n. Diéu nay cho thay cac yéu
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t8 trén nhiéu kha nang dong vai tro yéu t8 thic ddy hoac
lam néng triéu chiing hon la nguyén nhan tryc ti€p gay ra
ladc an. Nhan dinh nay phu hgp véi cac nghién cu dich té
gan day, trong do thai gian s dung thiét bi dién t&r dugc
chirng minh la lién quan chat ché dén mét moi thi giac va
tién trién can thj, nhung it lién quan dén sy hién dién déc
lap clia lac &n [7, 8].

5. KET LUAN

Nghién ctru trén sinh vién Hoc vién Quéan y cho théy tinh
trang lac 4n xuéat hién tuong déi phd bién, trong dé lac an
ngoai la hinh thai chi€ém uu thé tuyét d6i va c6 xu huéng
t&ng cao ré rét & cu ly nhin gan so vdi cu ly nhin xa. Tat
khuc xa dugc xac dinh la yéu té lién quan doc lap quan
trong nhé&t ddi vdi lac 8n & ca hai khoang nhin xa va gan,
dé&c biét nguy co tang cao rd rét & nhirng ddi tugng co réi
loan khuc xa phéi hgp nhu loan thi va can loan thi. Bén
canh do, triéu chirng dau dau vung tran va thai duong
cling cho thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké lam gia
tadng kha nang xuat hién cua lac 4n khi nhin gan. Ngugc
lai, cac y€u td vé thoi gian s dung thiét bi dién t&, nam
hoc hay triéu chitng mai mét thuan tly khéng thé hién vai
tro lién quan doc lap sau khi da tién hanh hiéu chinh cac
yéu t6 nhiéu trong mo hinh da bién.

LOI CAMON

Nhém nghién cu tran trong cdm on Bd mén - Khoa Mét,
Bénhvién Quany 103 va Hé Pai hoc - Hoc vién Quany da
tao diéu kién thuan Lgi, hé trg chuyén mén va huéng dan
trong sudt qua trinh trién khai nghién ciu.
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