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ABSTRACT

Objectives: (1) To describe treatment adherence among outpatients with type 2 diabetes at Yen Lac
District Health Center, Phu Tho Province in 2026; (2) To identify factors associated with comprehensive
treatment adherence.

Methods: We enrolled 417 outpatients diagnosed with type 2 diabetes who attended the facility
between February and May 2026 in this cross-sectional study. Medication-taking behavior was
quantified with the GMAS instrument, while adherence to diet and exercise was captured through the
SDSCA. Chi-square tests and multivariable logistic regression were applied to examine associated
factors.

Results: Comprehensive treatment adherence was achieved by 67.4% of participants.
Component-wise adherence rates were: follow-up visits and blood glucose monitoring (78.9%), dietary
compliance (78.2%), medication adherence (77.9%), and physical activity (74.6%). Multivariable
analysis identified three independent factors: positive cooperative attitude (aOR = 1.82; 95%Cl: 1.08-
3.06; p = 0.023), receiving counselling = 3 times in 3 months (aOR = 1.65; 95%ClI: 1.07-2.55; p = 0.024),
and educational level of upper secondary or above (aOR = 0.51; 95%Cl: 0.30-0.88; p = 0.015).

Conclusions: Over one-third of patients did not sustain comprehensive adherence. Increasing
counselling frequency and building positive treatment attitudes should be prioritized interventions at
the primary healthcare level.
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TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang tuan thu diéu tri chia ngudi bénh dai thao dudng tip 2 diéu tri ngoai tru tai
Trung tdm Y té& khu vuc Yén Lac, tinh Phi Tho nam 2026; (2) Xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén tuén
tha diéu tri toan dién.

Phuong phap nghién ctvu: Nghién cifu mé ta cat ngang trén 417 ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 digu
tri ngoai trd tr thang 02 dén thang 05/2026. Tuén thu dung thudc dugc danh gia bang thang GMAS, tuén
tht ché& d6 &n va luyén tap bang cong cu SDSCA. Phan tich don bién (Chi-square) va hdi quy logistic da
bién dugc str dung dé xac dinh céc yéu td lién quan.

K&t qua: Ty L& tuan tha diéu tri toan dién la 67,4%. Theo tirng thanh phan: tuan tha tai kham va theo doi
dudng mau dat ty l& cao nhat (78,9%), ti€p theo a tuan thd ché do an (78,2%), dung thudc (77,9%) va
luyén tap (74,6%). Phéan tich da bi€n xac dinh ba yéu t6 doc lap co lién quan cé y nghia théng ké: thai
d6 hgp tac tich cuc (aOR = 1,82; 95%Cl: 1,08-3,06; p = 0,023), tu' van = 3 lan trong 3 thang (aOR = 1,65;
95%Cl: 1,07-2,55; p = 0,024) va trinh d6 hoc van tir THPT tr& l&én (aOR = 0,51; 95%Cl: 0,30-0,88; p =
0,015).

Két luén: Hon 1/3 ngudi bénh dai thdo dudng tl'p 2 tai Trung tém Y t€ khu vuc Yén Lac chua duy tri tuan
thu digu tri toan dién. Thai do hgp tac tich cuc va tan suét tu van cao c6 lién quan dén tuan tha didu tri
t6t hon & ngudi bénh dai thdo dudng tip 2 tai tuyény t& ca sd. Pay la nhirng ggi y dang can nhic cho cong
tac tuwvan, song canthém bang ching tir ngh|en clu can thiép hoac nghlen clu thuan tap dé khang dinh

hiéu qua thuc su trudce khi khuyén nghi trién khai dai tra tai tuyén y t& co sd.”.

Tr khéa: Tuan tha diéu tri, dai thao dudng tip 2, diéu tri ngoai trd, yéu t6 lién quan, Phd Tho.

1. DAT VAN PE

Dai thdo dudng tip 2 (BTD) la bénh man tinh dang gia téng
nhanh chong trén toan cau, trd thanh ganh nangy té cong
cong dangké. Bién ching clabénh—mu loa, suy thén, nhoi
mau co tim, dot quy, cat cut chi — gay t6n hai nghlem trong
dén sirc khoe ngudi bénh va tiéu tdn ngudn luc khdng 16 clia
hé thongy t€ [1].

Theo Lién doan Dai thdo duding Thé gidi (IDF) ndm 2025, toan
cau c6 khoang 589 triéu ngudi trudng thanh méc bénh —
con s6 dugc du bao tang l&n 783 triéu vao nam 2045 néu
khéng c6 can thiép hiéu qua [1]. T6 chirc Y t€ Thé gigi (WHO)
udc tinh bénh la nguyén nhan tryc tiép clia 1,5 triéu ca tor
vong moi nam, va téng tir vong lién quan (k& ca bién ching
tim mach, suy than) cé thé [&n t&i 4,2 triéu ca [2]. Ganh nang
kinh t&€ khong kém phan néng ng, chi phiy té toan cau danh
riéng cho can bénh nay vao nam 2021 da vugt 966 ty USD,
chiém hon mét phan mudi téng chiy té clia toan thé gidi[1].
Trong nudc, diéu tra ndm 2021 cho thay 7,1% ngudi trudng
thanh Viét Nam dang méac bénh, xap xi 5 triéu ngudi va dang
lo hon, mét niratrong s6 dé chua bi€tminh bénh [3]. V&ibénh
man tinh nhu dai thdo dudng, két qua diéu tri phu thudc réat
l&n vao chinh ngudi bénh: udng thuéc dung gid, an uéng diéu
dd, van dong déu dan, va khéng bé lich tai kham la nhing
thanh phan khong thé thiéu dé gilr dudng huyét trong tam
kiém soat va ngan bién chiing tién trién. Thurc t€ cho thay ty
& tuan thuvan con thdp & nhiéu dia phuang: mot nghién clru
tai Hai Phong nam 2024 ghi nhan chi 16,3% bénh nhan thuc
hién day di ché dé dinh dudng theo khuyén céo [4].

Trung tdm Y té khu vuc Yén Lac, tinh Phd Tho dang quan ly

*T4c gia lién hé

1.638 ngudi bénh BTD tip 2 diéu tri ngoai tru (tinh dén thang
5/2025), song hoat ddong tu van dinh dudng va van dong con
chua bai ban, ca nhan héa. Trude thuc trang dé, nghién clu
nay duoc tién hanh nhdm: (1) M6 ta thuc trang tuan thd didu
tri clia ngudi bénh DTD tip 2 diéu tri ngoai tru tai Trungtam Y
té€ khu vuc Yén Lac nam 2026; (2) Xac dinh mot s yéu té lién
quan dén tuan thu diéu tri, tir d6 dé xuat cac giai phap nang
cao hiéu qua cham séc.

2. DOI TUQNG & PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Déi twong, dia diém va thai gian nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién trén ngudi bénh mac BTD tip 2
dang diéu tri ngoai tru tai Trung tdm Y té khu vuc Yén Lac,
tinh Phti Tho, tirthang 02 dén thang 05/2026. Tiéu chuén lya
chon: d& dugc chan doan BTD tip 2 theo huéng dan cua Bo
Y t& [6], thai gian mac bénh trén 1 nam, tuditir 18 trd 1én, c6
du kha nang giao ti€p va tu nguyén tham gia. Loai trir nguoi
bénh DTD tip 1, dang diéu tri n6itrd, cé bénh ly cap tinh nang
hoac da tham gia nghién cltu tuong tu gan day.

2.2. Thiét ké va c& mau

Nghién ctiu mé ta cat ngang. C& mau tinh theo céng thic ty
L& v3i p = 0,56 (ty L& tuén thu toan dién tlr nghién ctru tham
chiéu[12]),Z = 1,9§ vad-= 0,05, cong thém 10% dv ph(‘)nﬂg,
xac dinh dugc c& mau tdi thiéu la 417 ngu’dl bénh. Chon mau
thuéantién, thu thap vao nhiéu ngay va nhiéu khung gio khac
nhau trong tuan dé dam bao tinh da dang cia mau. Do s&
dung phuong phap chon mau thuan tién thay vi chon mau
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x&c suat, cd mau 417 chui yéu bao ddm doé lén can thiét cho
phan tich th6ng ké ch chua hoan toan bao dam tinh dai
dién; vi vay céc ty & tuan thu ghl nhén trong nghién ctu nay
nén dugc hiéu la dac diém clia mau nghién cliu, khéng suy
réng cho toan bd 1.638 ngudi bénh daithao dudngtip 2 dang
dugc quan ly tai Trung tam.

2.3. Céng cu va phuong phap thu thap sé liéu

S6 liéu dugc thu thap qua phong van truc tiép, st dung bd
c&u hoi thiét k& san gbm 62 cau, du’o’c tich hgp tu cac thang
do da chuén héa. Sau khi phong van thir trén 20 ngudi bénh
dé hiéu chinh ngdn ngi va hinh thitc cho phu hop vdi thuc té
dia phuong, bé cau hoi dugc hoan thién va trién khai chinh
thire. B&n diéu tra vién la can bd y t& dang céng tac tai Trung
tam Y té€ khu vuc Yén Lac, co ky nang giao tiép va thanh thao
bé cau hoi khao sat, da tradi qua mot budi tap huén théng
nhat trudce khi thu thap sé liéu, bao gom: muc tiéu nghién
ctru va ndi dung bang hai, ky thuat phong van truc tiép, cach
ghi chép va xtr ly tinh hudng phat sinh, cung quy trinh bao
mat théng tin va dao dirc nghién clu.

Tuan thu dung thuéc dugc danh gid bang thang GMAS (11
cau, téng diém 0-33; ngudng dat = 27 diém), da dugc dich
sang ti€ng Viét va sl dung trong nhiéu nghién ctru trong
nudc [10]. Trén mau nghién clu nay, hé sé tin cay ndi tai
Cronbach’s alpha clia thang GMAS dat 0,845, tuong duong
murc ghi nhan & cac nghién ctru trude (0,76-0,85). Tuan tha
ché& d6 &n va luyén tap dugdc danh gia badng céng cu SDSCA
(s6 ngay thuc hién trong 7 ngay qua; ngudng dat = 5 ngay/
tuén) [9], v&i Cronbach’s alpha [an lugt dat 0,898 (ché d6
én) va 0,877 (luyén tap). Tuan thd téai kham va theo d6i duong
mau dugc danh gla qua 4 cau hdi nhi phan dya theo hu’dng
dan chuyén mén cliaBo Y té [6] (ngu’dng dat: cd 4 cau tra loi
C0). Kién thirc vé BTD dugc danh gla bang thang DKN-A tuy
chinh 15 cau (ngu’dng dat=8/15 diém). Thai do hdp tac diéu
tri dugc danh gla bang thang ATT-18 r(t gon 10 cau (nguéng
dat = 14/20 diém).

Tuan tha didu tri toan dién dugc xac dinh khi ngudi bénh dat
muc “t6t” & it nhat 3/4 thanh phan. Ngudng nay dugc lua
chon cé cha dich: trong thuc t€ lAm sang, rat it ngudi bénh
man tinh, d&c biét & nhém cao tudiva nhiéu bénh déng méc,

c6 thé duy tri hoan hdo déng thdi ca bon khia canh diéu tri,

nényéu cau tuyet d&i4/4thanh phan dé danh gia thap né luc
tuén thu thuc té clia ngudi bénh. Cach phan loai nay cing
tuong déng vdi nghién clru clia Tran Thi Thay Ha va cong sy
(2023) tai My Hao, Hung Yén [12], mot dia ban co diéu kién
kinh t& - xa hdi va mé hinh quan ly ngoai trd twong dong, giup
bao dam kha nang so sanh gitra hai nghién cu. Phan tich
nhay cam véi nguéng khat khe hon (dat ca 4/4 thanh phan)
cho ty L& tuan tha toan dién la 66,2% (276/417), chénh léch
khéng dang ké so véi ngudng 3/4 (67,4%; chénh 1,2 diém
phan tram), cho thay két ludn chung clia nghién ctru khong
nhay cam véi lia chon ngudng nay.

Toan bd hanh vi tuan tha dung thudc, &n udng va luyén tap
duoc thu thap qua tu bédo cdo cua ngudi bénh, nén co thé
chiu anh hudng cla sai s6 nhd lai va thién léch mong mudn
xa hoi. D& han ché, nghién ctu sir dung khung thdi gian tham
chiéu ngan (7 ngay gan nhat véi hanh vi an uéng va luyén tap,
30 ngay gan nhat vdi hanh vi dung thudc), phong van trong
khong gian riéng tu’va nhan manh cam k&t bao mat théng tin
trude khi bat dau. K&t qua tuan thu trong nghién cltu nay vi
vay nén dugc hiéu nhu mot chi bdo hanh vity nhan thic cua
nguai bénh, khéng phai mot phép do khach quan doc lap vai
nhan thirc cht quan clia ho.

2.4. Phan tich sé liéu

Toan bd dif lieu dugc nhap vao Microsoft Excel, kiém tra va
lam sach trudc khi duwa vao phan mém R dé phan tich. Céac
bién dinh tinh dugc mo ta qua tan sé va ty & phan tram; bién
dinh lvgng qua trung binh va do léch chudn. D& tim mai lién
quan, kiém dinh Chi-square dugc 4p dung & budc don bién.
Budc da bién st dung mé hinh hdi quy logistic nhdm xac
dinh cac yéu t6 déc lap, vdi két qua dugc trinh bay dudi dang
OR hiéu chinh (aOR) kém khodang tin cdy 95%. Bién déc lap
dugc dua vao mo hinh da bién dua trén két qua co y nghia
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hoac gan daty nghia & phan tich don bién, két hgp cac bién
kiém soat theo khung ly thuyét clia nghién ctu (tu0| gidi,
thoi glan mac bénh, bién ching BTD). ba cong tuyén gilra
céac bién déc lap dugc kiém tra bang hé s8 phéng dai phuong
sai (VIF), vdi gia tri cao nhat la 1,05 (bién thai do hcjp tac),
cho tha’y khéng cé van dé da cong tuyén déng ké, ké ca gitra
hai bién kién thirc va thai do. Do phi hop clua mo hinh dugc
danh gia bang kiém dinh Hosmer-Lemeshow (x* =3,63; df =
8; p = 0,889), khéng c6 bang chitng vé su thiéu phu hop. Voi
281 sy kién (ngudi bénh tuan thu toan dién) trén 9 bién doc
lap, ty l& su kién trén bién (EPV) dat 31,2, vugt xa ngudng toi
thiéu khuyé&n nghi la 10, bao dam dé 6n dinh cla cac udc
lugng OR hiéu chinh.

2.5. Pao durc nghién cliru

D& cuong nghién ciru da dugc Héi dong Khoa hocva baodurc
clia Truong Dai hoc Y Ha Noi thong qua (Quyét dinh s6 292/
QD-YHDP&YTCC, ngay 10/7/2025), dong thdi nhan duogc su
ch&p thuan tir lanh dao Trung tdm Y t& khu vuc Yén Lac. Mbi
ngudi tham gia déu ky phi€u chép thuén tw nguyén trude khi
phong van. Danh tinh va thong tin ca nhan dugc ma hoa va
bao mat; dirliéu chi dugc strdung cho muc dich nghién ctiu.

3. KET QUA
3.1. Pac diém chung clia ddi twong nghién ciru
Nghién ctru thu thap sé liutr417 ngu’dl bénh DTD tip 2 diéu

tri ngoai trd, dat dung c8 mau dy kién. Dac diém chung dugc
trinh bay tai Bang 1.

Bang 1. Pac diém chung cuia d6i tuwgng nghién ciru (n =417)

Pac diém Phan nhém n %
<40 4 1,0
Tuéi (nam) 40-59 73 17,5
260 340 81,5
Nam 186 44,6
Gigi tinh
N 231 55,4
<THCS 344 82,5
Trinh d6 hoc van
= THPT 73 17,5
< 3triéu VND 184 44,1
Thu nhép/thang 3-5triéu VND 150 36,0
Bdo hiémy té > 5 triéu VND 83 19,9
Co 417 100,0
<5nam 191 45,8
Thoi gian mac .
bénh 5-10 nam 154 36,9
>10 nam 72 17,3
Co 243 58,3
Bién chirng DTD
Khéng 174 41,7
Séng vdi gia
Hoan canh dinh 331 79,4
séng 5
O mot minh 86 20,6
Dudi 5 km 234 56,1
Khoang cach
dén TTYT 5-10 km 135 32,4
Trén 10 km 48 11,5

Ghi chu: Tuéi trung binh: 67,7 = 10,4 ndm; Thoi gian méac
bénh trung binh: 6,2 £ 4,7 nam.

Ngudi bénh chl yéu tir 60 tudi trd 1én (81,5%), nit gidi chiém
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55,4%, 100% c6 bao hiémy té. Trinh d6 hoc van tiy THCS tr&
xuéng chiém 82,5%. Gan 1/5 (20,6%) dang song mét minh.
58,3% da co it nhat mot bién chirng, trong d6 bi€én chirng méat
phd bién nhat (27,8%).
3.2. Thue trang tun tha diéu tri
K&t qua danh gia tuan tha diéu trj theo tirng thanh phan va
tuan thu toan dién dugc trinh bay tai Bang 2.
Bang 2. Thyc trang tuén thu diéu tri
& nguwoi bénh dai thao duong (n=417)

s " A R Tuanthd | Chwatuan
Thanh phan tuan thu t6t n (%) tha n (%)
Dung thudc (GMAS = 27/33) 325(77,9) 92 (22,1)

Ché dd &n (SDSCA = 5 ngay/

wan) 326(78,2) | 91(21,8)

Luyéntap (SDSCA=25ngay/ | 314 (746) | 106 (25,4)
tuan)

Tai kham va theo d6i dusng mau | 329 (78,9) | 88(21,1)

Tuén thu diéu tri toan dién (= 3/4 281(67,4) 136 (32,6)

thanh phan)

Ty L& tuén tha tot ting thanh phan dao dong tir 74,6% (luyén
tap) dén 78,9% (tai kham va theo déi dudng mau) Piém
GMAS trung binh dat 28,2 * 4,8. Ty & tuan thu diéu tri toan
dién dat 67,4%.
V& tuan thi dung thudc, hanh vi tuy thay déi phac do co ty l&
“khong bao gig” thap nhat (62,4%), nghia la van con 37,6%
ngudi bénh tirng ty digu chinh lidu hoac ngirng thuéc khong
theo chi dinh. V& ché& d6 an, trung binh ngudi bénh thuc hién
5,2 ngay an theo k& hoach, 5,3 ngay an du rau xanh va chi 2,1
ngay an nhiéu chat béo. V& luyén tap, trung binh 5,0 ngay tap
luyén moi tuan — & sat ngudng phan loai “t6t”. Vé tai kham,
cd 4 hanh vi cu thé déu dat ty lé trén 82%, cao nhéat [ xét
nghiém HbA1c dinh ky (85,1%).
3.3. Métsé yéu té lién quan dén tuan thu diéu tritoan dién
K&t qua phéan tich don bién va da bién dugc trinh bay tai Bang
3vaBang4.
Bang 3. Mgt sé yéu té lién quan dén tuan thu
diéu tri toan dién - Phan tich don bién (n=417)

Tuan Khéng
tha n | tuan tha
(%) n (%)

Yéu ts OR (95%Cl); p

. 228 | 112 0,92 (0,54-1,57);
Tubi =60 (vs. <60) (67,1) (32.,9) 0.765
o 159 1,16 (0,77-1,75);
Gidin (vs. nam) (68,8) 72 (31,2) 0.483
Hocvan=THPT | 42 0,60 (0,35-1,00);
(vs.<THCS) | (57,5) | 31(42.5) 0,048+
Thoigianméc >5 | 131 |, oc | 0,80(0,53-1,20);
nam (vs.<5nam) | (64,9) ’ 0,285
Cé6 biénchirng (vs. | 165 1,06 (0,70-1,60);
khong) 67,9) | 78 (32.1) 0.791
Tuvdn=3n/3 | 133 1,55 (1,02-2,35);
théng (vs. 0-2 tan) | (72,7) | 20 (27:3) 0,042+
Kign thirc t6t (vs. | 241 108 1,56 (0,92-2,66);
chua t6t) 69,1) | (30,9) 0,100
Théi dotichcue | 231 101 1,60 (0,98-2,62):
(vs. chua tich cuc) | (69,6) | (30,4) 0,059

*p < 0,05. Kiém dinh Chi-square.

Bang 4. Phan tich hoi quy logistic da bién vé cac yéu td doc
lap lién quan dén tuan tha diéu tri toan dién (n=417)

A N Khoéng
Yéu t6 Tuanthu | 4 shtha | aOR (95%ClI); p
n (%)
n (%)
Thai do hop tac 1,82 (1,08-3,06);
(oo hoptac | 231(69,6) | 101(30,4) yors
Twvén= 3 (an/3 1,65 (1,07-2,55);
e 133(72,7) | 50 (27,3) 0 onas
Hocvén>THPT | 42(57,5) | 31(42,5) | ©°1(0,30-0.88)
Kign thirc t6t vé 1,62 (0,93-2,82);
e 241(69,1) | 108 (30,9) 0ovs
Khoang cach > 2,09 (0,99-4,41);
ne ca 38(79,2) | 10(20,8) 0083

*p <0,05. M6 hinh kiém soat ddng thoi tudi, gidi tinh, thoi gian
maéc bénh va bién ching BTP. aOR: adjusted Odds
Ratio. Khéng c6 bang chu’ng da cong tuyén giita cac bién déc
l4p (VIF cao nhét = 1,05); kiém dlnh Hosmer-Lemeshow cho
thdy mé hinh pha hop tot()( =3,63; df=8; p=0,889)

Phéan tich don bién xac dinh haiy&u té co lién quan co y nghia
théng ké: trinh dé hoc vdan = THPT (OR=0,60; p = 0,048) va s6
lan dugc twvan 2 3an/3thang (OR = 1,55; p =0,042). Sau khi
kiém soat cac yéu td nhiéu trong md hinh da bién, ba yéu té
déc lap duge xac nhan: thai do hgp tac tich cuc (aOR=1,82;
p = 0,023), tuvan = 3 lan/3 thang (aOR = 1,65; p = 0,024) va
trinh dé hoc vdn = THPT (aOR=0,51; p = 0,015).

4. BAN LUAN

4.1.Vé thuc trang tuan tha diéu tri

Ty & tuén thu diéu trj toan dién 67,4% trong nghién cfu nay
phan anh moét bic tranh trung binh khd — nhung ciing du
dé nhac nhd réng hon 1/3 ngudi bénh van chua duy tri dugc
dong thoi ca bon thanh phan diéu tri. So vdi cac nghién clru
trong nudc, két qua nay cao hon nghién ctu tai My Hao,
Hung Yén nam 2023 (56,2%) [12] va tai Bénh vién Pa khoa
Ca Mau nam 2022-2023 (16,1%) [13], song thap hon nghién
clu tai Bénh vién Buu dién nam 2019 (73,3%) [11]. Sy chénh
léch nay mét phan phan anh sy khéac biét vé dinh nghia tuan
thu toan dién va ngudng phan loai gilra cac nghién ctu, ch
khéng hoan toan la khac biét thuc chat.

Tuan thu tai kham va theo déi dudng méau dat ty & cao nhét
(78,9%), c6 thé phan anh hiéu qua ctia mé hinh quan ly ngudi
bénh ngoai trd cé danh sach theo déivalich hen dinh ky. Ty lé
100% ngudi bénh co bao hiémy té tai dia ban cling gop phan
loai bo rao can tai chinh trong tai kham — mot yéu to trd ngai
phé bién & nhiéu nai khac [5].

Tuan tha luyén tap la thanh phan thdp nhat (74,6%), vGi muc
thyc hién sat ngudng phan loai “tot” (trung binh 5,0 ngay/
tuén). Diéu nay cho thay day a thanh phan dé bi sut giam
nhat khi ngudi bénh gap bat ky trd ngai nao trong sinh hoat
hang ngay — thdi tiét, bénh tat hay céng viéc gia dinh. Dang
lo ngai han, 37,6% ngudi bénh tirng tu diéu chinh phac do
thuéc khéng theo chi dinh — hanh vi tiém an nguy co mat
kiém soat dudng huyét cap tinh.

4.2.Vé cacyéutd lién quan dén tuan thu diéu tritoan dién
Thai do hgp tac tich cuc trong diéu tri la yéu t6 c6 lién quan
manh nhattrong mé hinh da bién (aOR = 1,82). Nguoitinréng
diéu tri lau dai la can thiét va san sang hgp tac véi bac sico
kha nang tuan thu toan dién cao hon gan gép doi. Phat hién
nay nhat quan vdi y van quéc té: thai dé tiéu cuc va tam ly
bat luc trong kiém soat bénh lam tang nguy co khong tuan
thu gdp 2-3 lan [8, 9]. Diéu nay cho thay trong b&i canh tuyén
c0o'sd, can dau tu khong chivao truyén dat kién thirc ma con
vao xay dung thai do diéu tri tich cuc — mot céng viéc doi
hoéi k§ nang tu van co chiéu sau hon la chi cung cdp thong
tin mét chiéu.

Tan suét tu'van = 3 [an trong 3 thang la yéu té th hai ¢ lién
quan déc lap (aOR = 1,65). Phat hién nay nhat quan vdi téng

2 Crossrefd 335 “
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hgp ctia Norris va céng sy (2002), cho thay cac chuong trinh
gido duc ty quan ly cai thién HbA1c thong qua tang cudng
tuan thu [7] Tuy nhién, do thlet ké cat ngang, canthan trong
khi dién giai chiéu tac dong s8 lan tu van c6 thé la hé qua
clia viéc ngudi bénh vén da dugc quan ly chat ché hon hoac
chut déng tai kham déu d&n hon, ch khéng hén tu van L3
nguyén nhan truc ti€p lam tang tuén tha. Bang chay, trong
d@ liéu nghién clru, tan suét tu van lién quan chat hon véi
tuén thu dung thudc va luyén tap so vdi tuan thu tai kham,
cho thé’y mai lién quan nay khéng don thuan phan anh viéc
nguai dén tai kham déu dan ty dong dugc ghi nhan tu van
nhiéu hon. Du vay, véi thiét ké cit ngang, k&t qua nay chinén
dugc dién giai nhu mot méi lién quan quan sat dugc tai mot
thoi diém, chua di co sd dé khang dinh quan hé nhan qua.
Trinh dé hoc van tr THPT tr& lén cho thay lién quan nghich
chiéu vdi tuan tha toan dién (aOR = 0,51) — mot phat hién
c6 vé nghich ly nhung khéng phai khéng c6 tién (& trong y
van. Nghién ctru tai Rwanda trén 200 ngudi bénh BTD tip 2
ghi nhan ngudi cé hoc van trung hoc cé nguy ca khéng tuén
thd cao hon nhom khong c6 gido duc chinh quy [14]. Mot s6
nghién ctfu quy mé l&n hon vé dong mac dai thdo dudng va
tang huyét ap con ghi nhan mai lién hé phi tuyén dang chir
U ngugc, trong do tuan thu giam dan & chinh nhdm hoc van
cao nhét, c6 thé do ngudi hoc van cao thudng tu' ch hon
trong quyét dinh y t&, tu' tim hiéu thong tin va déi khi tu diéu
chinh phac do6 dya trén ngudn thong tin chua dugc kiém
chu’ng Can than trong khi dién giai phat hién nay vi nhém
hoc van = THPT chi chiém 73/417 ngu’dl (17,5%) mau nghién
cltu, khién khoang tin cdy ciia aOR con khéa réng (0,30-0,88);
day nén dugc xem la mét tin hiéu can kiém ching thém &
mau lén hon, hon 1& mot két luan chic chén vé vai trd cua
hoc van

Céc yéu t6 tudi, gidi tinh, thai gian mac bénh, bién ching
va khoang céach dia ly khéng cho théy lién quan c6 y nghia
théng ké. Sy déng nhat cao vé tudi (81,5% 2 60 tudi) va bao
hiém y t& (100% c6 BHYT) trong mau nghién cttu c6 thé han
ché kha nang phat hién sy khac biét gitra cac nhém doi véi
hai bién sé nay.

4.3. Han ché ctia nghién ctru

M6t vai diém han ché can dugc nhin nhan thang than. Trudc
hét, véi thiét k& cat ngang, nghién cu chi phan anh trang
thai tai mot thoi diém va khong thé khéng dinh chiéu nhan
qua gilra cac bién. Toan b s6 liéu duwa vao ty bao céo cua
nguci bénh, vi vy phuong phap cd xu ero’ng bao céo t6t
hon thuc té (social deS|rab|l|ty bias). Chon mau thuén tién
du da duoc kiEm soat van cé thé bd sét nhirng ngudi it déntai
kham nhdt — nhom cé kha nang tuan tha thap hon. Pham vi
nghién ctu tai mot trung tdm y t& khu vuc doi héi than trong
khi khai quat héa két qua sang cac dia ban c6 dac diém kinh
t€ — x& hoi khéc. Cudi cung, mot s6 bién s6 c6 bang ching
anh hudng dén tuén thd nhu hé tro gia dinh va tinh trang tram
cam chua dugc dua vao phan tich.

5. KET LUAN

Nghién cltu trén 417 ngudi bénh déai thdo dudng tip 2 digdu
tri ngoai tru tai Trung tdm Y t& khu vuc Yén Lac cho thay ty (&
tuan thu diéu tri toan dién dat 67,4%, déng nghia vdi hon 1/3
ngudi bénh chua duy tri dugc tuén tha day du trén toan bo
bén thanh phan. Tuan tha luyén tap la thanh phan thap nhéat
(74,6%); tu'y thay ddi phac do va quén thudc la nhirng hanh
vi khong tuan thi dang lo ngai nhat.

Ba yé&u t8 doc lap lién quan dén tuan tha diéu tri toan dién
dugc xac nhan qua mo hinh da bién: thai d6 hgp tac tich cuc
(aOR=1,82), twvan = 3 lantrong 3thang (aOR =1,65) vatrinh
dd hoc van tr THPT trd lén (aOR = 0,51). Cac phat hién nay
cho thay tdng cudng tan suat va chat lugng tu van, dong thai
xay dyng thai do hgp tac tich cyc cho ngudi bénh la nhirng
can thiép wu tién can trién khai c6 hé théng tai Trung tam Y
t& khu vuc Yén Lac.

TUYEN BO VE SU'PONG GOP KHOA HOC VA MAU THUAN
LO'liCH

Nguyen H{ru Hai la tac gla chinh, chiu trach nhiém t&r buéc
hinh thanh y tu’omg, xay dung thiét k&, t6 chirc thu thap
va phan tich sé liéu dén hoan thién ban thao. Nguyen Thi
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Phu’o’ng Oanh dam nhéan vai tro hu’dng dan khoa hoc, tham
gia gép y thiét k&, thao luan két qua va hiéu dinh ban thao &
céc giai doan. C4 hai tac gid xac nhén khong c6 bat ky mau
thuan loi ich ndo lién quan dé&n céng trinh nay..

LOI CAM ON

Nhoém tac gia tran trong cdm on Ban Gidm déc va toan thé
can boy té Trung tdm Y té€ khu vuc Yén Lac da tao diéu kién
thuén lgi cho nghién clru. Xin cam on 417 nguGi bénh da ty
nguyén tham gia va chia sé thong tin quy gia. Nghién ctu
dugc thuc hién trong khuén khé Luan van Thac siY hoc du
phong tai Trudng Bai hoc Y Ha Noi nam 2026.
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