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ABSTRACT

This study was conducted to describe the current status of respiratory diseases and several associated
factors among workers at Uong Bi Coal Company, Quang Ninh Province, in 2025.

A cross-sectional descriptive study was carried out on 330 direct production workers at Uong Bi Coal
Company from May to December 2025. Data were collected through direct interviews combined with
clinical and paraclinical examinations performed by specialist physicians.

The results showed that 46.1% of workers had at least one respiratory disease. Chronic rhinosinusitis
was the most prevalent condition (22.7%), followed by pharyngitis (14.8%), occupational coal workers’
pneumoconiosis (7.0%), and bronchitis (3.9%). In bivariate analysis, factors significantly associated
with respiratory diseases included age =30 years, occupational exposure duration 210 years, and
cigarette/water-pipe smoking (p<0.05).

Conclusion: Respiratory diseases remain common among coal mining workers, particularly
rhinosinusitis and pharyngitis. Measures to improve the working environment, strengthen health
education and communication, and promote the proper use of personal protective equipment should
be enhanced to protect workers’ respiratory health.
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TOM TAT

Nghién cru dugc thuc hién nham mo ta thyc trang bénh hé hdp va mét s6 yéu té lién quan & céng nhan
Cong ty than Udng Bi, tinh Quang Ninh nam 2025.

Thiét k& nghién clu mo6 ta cit ngang dugc tién hanh trén 330 cdng nhan truc tiép san xuat tai Cong ty
than Uéng Bi tir thang 5 dén thang 12 nam 2025. Thong tin dugc thu thap thong qua phong van truc tiép
két hgp kham lam sang va can lam sang bdi bac si chuyén khoa.

K&t qua nghién ctu cho thay c6 46,1% céng nhan mac it nhat mot bénh hd hap. Trong d6, viém muii
xoang chiém ty l& cao nhat (22,7%), ti€p theo la viém hong (14,8%), bui phéi than nghé nghiép (7,0%) va
viém phé quan (3,9%). Trong phén tich don bié€n, cac yéu té lién quan co y nghia thong ké véi bénh hé hap
gdm tudi =230, tudi nghé =10 nam va hut thudc la/thuéc lao (p<0,05).

K&t luan: B&nh ho hap & cdng nhan khai thac than van con phé bién, dic biét la viem mi xoang va viém
hong. Can tang cudng cai thién moi trudng lao dong, truyén théng gido duc siic khoe va st dung day du
phuong tién bao hé lao dong nham bao vé sirc khde hd hdp cho cong nhan.

Ttr khéa: Bénh ho hap, Cong nhan, Cong ty than, Quang Ninh.

1. DAT VAN BE

Khai thac than la mot trong nhirng nganh lao déng nang
nhoc, ddc hai va nguy hiém hang dau. Trong qua trinh lao
dong, ngudi cong nhan thudng xuyén phai ti€p xuc vdi bui
than dnéng do cao, hoi khi doc, vi khihadu néng 8m, diéu kién
théng gio kémvatiéng dn. Cac yéu t6 tac hai nghé nghiép nay
c6 thé gay anh hudng nghiém trong dén stic khoe ngudi lao
déng, trong d6 co quan ho hdp ladich chiutac dcfmg truc tiép
va sdm nhat do & noi dau tién ti€p nhan bui va khi déc. Tén
thuong hé hap do buithan khong chigidi han &bénh bui phdi
than ngh& nghiép kinh dién, ma con bao gobm mét phé rong
céc bénh ly dudng thd nhu viem phé quan man tinh, khi phé
thiing va bénh phdi tdc nghén man tinh, dugc dé cap chung
dudi khai niém bénh phéi do bui mo than (coal mine dust
lung disease) [1]. Nhiéu nghién ctu trong va ngoal nudc cho
thay bénh hé hap & céng nhan khai thac than c6 ty 1& mac
cao va phu thuéc liu tich Oy bui, véi cac thé bénh thudng
gap laviém miixoang, viem hong, viém phé& quan va bui phéi
than nghé nghiép [2,3]. Tai Viét Nam, bénh bui phéi than tiép
tuc la moét trong nhirng bénh nghé nghiép phd bién va chiém
ty trong cao nhat trong nhém bénh nghé nghiép dugc giam
dinh, dac biét & nguoi lao déng lam viéc trong moi truong
khai thac ham (o [4].

Quang Ninh (4 tinh thudc vung Déng Béc Bo, c6 trit lugng
than chi€m khoang 90% trr lugng than cla ca nudc va tap
trung s6 lugng L&n cdng nhan khai thac, ché bién than. Céng
ty than Uéng Bi la don vi khai thac than ham (o, nai diéu kién
lao dong tiém an nhiéu yéu t6 nguy cd anh hudng dén sic
khoe hé hap cua ngudi lao déng. Mac du mét s6 nghién clu
trén cong nhan nganh than tai Quang Ninh va cac dia phuong
khac da ghi nhan ty l& mac bénh mii xoang, b&nh mi hong
va bui ph6i than & mirc dang lo ngai [5,6], cac s6 liéu cap
nhat vé thuc trang bénh hé hap néi chung va cac yéu to lién
guan trén nhém cong nhan truc ti€p san xuat tai Congty than
Udng Bi van con han ché. Xuét phat tir thuc té trén, ching
t6i ti€n hanh nghién ctru véi muc tiéu: Mé ta thuc trang bénh
hé hép va xac dinh mot sé yéu té lién quan v&i bénh hoé hap

*Téc gia lién hé

clia cong nhan Congty than Uong Bi, Quang Ninh nam 2025.

2. D01 TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Padi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén lu'a chon: Cong nhan lam viéc truc tiép tai
céac bo phan khai thac, van chuyén, sang tuyén ctia Cong ty
than Uong Bi, tinh Quang Ninh nam 2025; c6 thdi gian lam
viéc lién tuc trén 24 thang.

- Tiéu chudn loai trir: Cong nhan khdng déng y tham gia
hodc khéng cé mat tai thdi diém nghién ciu (nghi 8m, nghi
thai san, nghi ché& do).

2.2. Dia diém va thdoi gian nghién ciru
- Dia diém: Céng ty than Udng Bi, tinh Quang Ninh.
- Thoi gian: T thang 5 dén thang 12 ndm 2025.
2.3. Thiét k& nghién cru: Nghién clru mé ta cat ngang.
2.4. C& mau va cach chon mau
C& mau dugc udc tinh theo cong thirc udc luong mot ty &
trong quan thé:

p(1-p)

Trong do: a la xac sué’t pham sai ldm loai | (chon a = 0,05);
ZHI/2 1,96 la tri s6 clia phén phéi chuan tuong u’ng v&i do
tin cay 95% p laty 1@ méc bénh wéc tinh; d 1A sai s6 tuyet don
mong muén. Tai thdi diém thiét k& nghlen cltu, chua cé s6
liéu céng bd vé ty |& “méc it nhat mdt bénh hé hdp” & cong
nhén khai thac than; do dé chung t0| su’dung ty lé mac bénh
dudng hd hap c6 s8n va gan nhat vé mat quan thé, dia ban
dé lam gia tri tham chiéu, doé |a ty & viém mi xoang man
tinh 63,55% (p = 0,6355) ¢ cong nhan nganh than tai Uéng
Bi theo nghién cru clia Nguyén Nhu Dua (2021) [5]. Chon
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sai s6 tuyét déid=0,1xp=0,06355. Thay vao congthuc, cd
mau t6i thiéu la n® 221 cdng nhan. Trén thyc t&, ching téi d&
kham va thu thép s6 liéu trén 330 cong nhén, giup tang hiéu
luc théng ké nghién cliu.

Céch chon méau: Mau nghién cltru dugc chon theo phuong
phép chon mau ngau nhién phan tang theo phan xudng.
Khung mau la danh sach toan bd céng nhan truc ti€p san
xuét da tiéu chuén tai cac phan xudng khai thac, van chuyén
va sang tuyén do Cong ty cung cép. S6 cong nhan can chon
& moi phan xudng dugc phan bd theo ty & vGi s6 cong nhan
clia phan xudng dé trong khung. Trong ti'ng phan xudng, doi
tugng dugc lua chon béng k§ thuat chon ngau nhién don dua
trén danh sach cong nhan da dugc danh sé.

2.5. Bién s8, chi sé nghién ciru

- P&c diém chung cla d6i tugng nghién clru: gidi tinh,
tudi doi, tudi nghé, thoi quen hut thuéc la/thudc lao.

- Ty l&é mac bénh viém mii xoang, viém hong, viém phé
quan, bui phéi than nghé nghiép va mot s6 yéu t6 lién quan.
2.6. Phuong phap thu thap sé liéu va tiéu chuan chan doan

- Cac thong tin ca nhan dugc thu thap thong qua phong
van tryc tiép ngudi lao dong tai thoi diém kham sic khoe
dinh ky va kham bénh nghé nghiép ndm 2025, sau d6 dugc
ghi chép vao mau bénh an nghién cltu dugc xay dung theo
muc tiéu va céc bién s8, chi s6 nghién ctu.

- Viéc thdm kham va chan doan bénh hé hap dugc thuc
hién bdi cac bac si chuyén khoa Tai Mdi Hong va bac sichuyén
khoa Bé&nh nghgé nghiép, theo céc tiéu chuén cu thé nhu sau:

+ Bénh bui ph0| than nghé nghlep chan doéan dua
trén tién sur phdl nhiém bui than nghe nghiép két hgp phlm
X-quang phdi thang dat tiéu chuan ky thuat, dugc doc va
phén loai theo Bang phan loai qudc té phim X-quang bénh
bui phéi ctia T6 chirc Lao ddng Quéc té (ILO, 2011), vdi hinh
anh dam md& nho mat dé = 1/0. Viéc giam dinh, chan doan
xac dinh bénh nghé nghiép dugc thuc hién theo quy dinh
hién hanh cua Bo Y té vé bénh nghé nghiép dugc hudng bao
hiém xa hoi [4].

+Viém mi xoang: chan doédn bang kham am sang
Tai Mi Hong két hgp noi soi; phan loai thé cap tinh khi triéu
chitng kéo dai dudi 12 tuan va thé man tinh khi triéu chirng
kéo dai tlr 12 tuén trg Lén.

+ Viém hong: chan dodn bang khdm am sang Tai
Mii Hong; phan loai thé cép tinh va man tinh dua trén dién
bién va thoi gian ton tai clia triéu ching.

+Viém phé& quan: chdn doan dua trén kham lam sang;
viém phé& quan man tinh dugc xac dinh khi cé ho khac dom kéo
dai it nhat 3 thang/nam va trong it nhat 2 nam lién tiép.

2.7. Xt ly va phén tich sé liéu

S6 liéu thu thap dugc kiém tra, lam sach, ma hoa va nhép
bang phan mém Epidata, c6 nhap liéu 2 lan va so sdnh nham
han ché& sai sét. S8 liéu dugc phan tich bang phan mém
SPSS 20.0. Céac bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan
s@vatylé phantrdm. Mailién quan gitra tirng yéu t8 (tudi doi,
tuéi ngheé, hut thudc) vdi tirng bénh hé hap duge danh gia
bang phan tich don bién, udc lugng ty sudt chénh thé kem
khoang tin cy 95%; kiém dinh y nghia théng ké bang test Khi
binh phuong, hoac test Fisher khi c6 6 tan s ky vong nho.
Ngudngy nghia théng ké dugc chon la p < 0,05.

2.8. Pao durc trong nghién ciru

Nghién clru dugc Hoi dong dao dlc trong nghién clu y
sinh hoc, Trudng Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Thai Nguyén
chép thuén theo Quyét dinh s6 1214/DHYD-HDDD ngay
20/10/2025 va dugc sy dong y clia Ban Giam d6c Céng ty
than Udng Bi, Quang Ninh.

Céc déi tugng nghién cliru déu dugc thong bédo va giai thich
day da vé muc dich, yéu cau va ndi dung nghién ctru; tham
gia trén co s@ ty nguyén va théng tin dugc bao mat.

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pac diém cua daéi twgng nghién ctru

Bang 1. Phan bé dai twgng nghién ctru
theo gidi tinh, tudi d&i va tudi nghé

Pic diém S8 lugng(n) | TYl& (%)
Nam 327 99,1
Gidi tinh
N 3 0,9
<30 56 17,0
Tudi doi 30-39 145 43,9
=40 129 39,1
<10 nam 53 16,1
o 10-15nam 68 20,6
Tudi nghé
16 -20 nam 91 27,6
221 nam 118 35,8
Cé 184 55,8
Hut thuéce
Khoéng 146 44,2

Trong tdng s 330 d6i twgng nghién cltu, hau hét ddi tugng
nghién cu la nam gidi chi€ém 99,1%, chi cé 3 d6i tugng la niy
gidi chiém 0,9%. Doi tugng c6 tudi dai tir 30 - 39 tudi chiém
ty l& cao nhat 13 43,9% va it nhat 1 nhém c6 tudi doi <30
tudi chiém 17%. Nhom déi tuong c6 tudi nghé = 21 nam cao
nhét chiém 35,8%; 16 - 20 nam chiém 27,6% va thap nhat la
nhém <10 ndm chiém 16,1%.

3.2. Thuc trang va mét sd yéu té lién quan dén bénh hé
hép cua déi twong nghién ciru

= Mac = 1 bénh ho hap

= Khéng mac bénh ho
hé&p

Hinh 1. Ty l&é mac bénh hd hap cha déi twong nghién ciru
Trong 330 déi tugng dugc kham (&m sang va can lam sang,
€0 152 truong hop (46,1%) mac it nhat mot bénh dudng ho
hép; 53,9% doi tugng khong mac bénh hé hap.

Bang 2. Co cau mac bénh hé hap chia déi twgng nghién ciru

B&nh hé hap Sélwong(n) | Ty & (%)
Cép tinh 13 3,9
Ve Man tinh 62 18,8
Tong 75 22,7
Cap tinh 10 3,0
Viém hong Man tinh 39 11,8
Téng 49 14,8
Viém phé& quan 13 3,9
Bui phéi than nghé nghiép 23 7,0

Ghi chu: Ty lé duoc tinh trén téng s6 330 cong nhan. Mot
céng nhan c6 thé dong thdi méc nhiéu bénh hé hdp nén
céac ty lé theo tirng bénh khéng loai trir lan nhau.

Bénh ho hap phd bién nhat la viem mii xoang (22,7%), ti€p
dén la viem hong (14,8%), bui phdi than nghé nghiép (23

trudng hap, 7,0%) va it gap nhat la viém phé quan (3,9%).
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Bang 3. Lién quan giira tudi doi, tudi nghe,
hat thuéc la/lao véi bénh viém miii xoang

Bang 4. Lién quan giira tudi doi, tudi nghé, hat thudc la/
lao véi bénh viém hong

Vif:;:;ﬁi Viém hong
Pic diém , N OR (95%Cl) P Pac diém . R OR (95%Cl) p
Co Khéng Cé Khéng
(n, %) | (n, %) (n, %) | (n, %)
230 71 203 > 30tudi | .47 227
Nhom | U0 (25,9) | (74,1) 4,55 0.0014* Nhém (17,2) | (82,8) 5,59 0,007
tudi <30 . (1,59-13,02) ’ tudi 54 (1,32-23,73) |
wei | 47N | (92,9) <30tuoi | 2(36) | (96,4)
210 71 206 =10 47 230
Tugi | ndm | (25.6) | (74.4) 4,22 0.0037* | nam | (17,0) | (83,0)
nghe | <10 20 | (1471212) | @ Tuol 221 o | o011
. 4 (7 5) nghe (1 y23'22,1 5)
nam ’ (92,5) <10 2 51
” 5 nam (3,8) | (96,2)
Cé
Hat (283 | (11.7) 2,11 0.007 ) 43 | 141
thuse | o| 23 | 12 (1,22-3,65) | " Co | 23.4) | (76.,6) s
on u )
(15.8) | (84,2) thuéc ; 1o | (29417.25) 0,000
(*) Fisher’s exact test . Khong (4,1) | (95,9)
Trong phan tich don bién, céng nhan = 30 tudi c6 ty suét

chénh mac viém mi ‘xoang cao gap 4,55 lan so véi nhém <
30 tudi; cdng nhan cd tubi nghé = 10 ndm cé ty suat chénh
cao gép 4,22 [an so véi nhom < 10 ndm; hat thuéce la/thube
&0 lam tang ty sudt chénh 2,11 lan. Cac mai lign quan nay
déu cd y nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 5. Lién quan giira tudi doi, tudi nghé, hat thudc la/
lao vé6i bénh byi phdi than

Bénh bui phdi
than
Dic diém OR(95%Cl) | p
Cé | Khéng
(n, %) | (n, %)
| 23 251
230t
Nhém 4 | e18) 10,56 .
tudi 1 s | (063176,43) | 0019
< 30 tudi 0,0) | (100,0)
) 23 254
=10
Tudi e | e17) 9,88 .
nghe ] 0 53 | (059-165,20) | 2034
<10nam | 5.0) | (100,0)
- 12 172
thuéc - iy 135 | (0,36-2,05) | ©
Khong | (75 | (92,5)

(*) Fisher’s exact test

K&t qua cho thay nhém cong nhén = 30 tudi va co tudi nghe
210 nam cé ty & méc bénh bui ph0| than cao han nhém con
lai (p < 0,05). Tuy nhién, do s& trudng hgp mac con it va &
nhém < 30 tudi ctingnhu' nhém tudi nghé& <10 nam khéng ghi
nhan tru’dng hdp nao, cac udc lu’dng OR co khoang tin cay
95% rat rong va khong 6n dinh; vivay can dién gidithan trong
va can cac nghién ctru véi ¢& mau lén hon dé khang dinh.

4. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung cuia ddi twgng nghién ctru

Trong tong s6 330 doi tugng, nam gidi chiém ty L& gan nhu
tuyét déi (99,1%), phu hgp vdi dac thu lao déng khai thac
than ham o doi hoi cudng do thé luc cao va chld yéu do nam
gidi ddm nhiém. Pac diém nay tuong dong véi cac nghién
clu trén cong nhan nganh thantai Quang Ninh, trong dé ty lé
nam gidi déu & mdc gan nhu tuyét déi [7]. Ve tudi doi, nhém
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(*) Fisher’s exact test
C6 méi lién quan gilra tudi doi, tudi nghé, théi quen hat
thudc la/thuéc lao clia d6i tugng nghién cliu véi ty 1@ mac
bénh viém hong, su khac biét cé y nghia théng ké vdi p<0,05.

30 - 39 tudi chiém ty l& cao nhat (43,9%), ti€p dén la nhom
tlr 40 tudi trg 1én (39, 1%) nhu vay co téi 83,0% doi tuogng twr
30 tudi trd [én. V& tudi ngh&, nhom c6 tham nién tir 16 nam
tr& lén chiém wu thé (= 21 ndm: 35,8%; 16 - 20 nam: 27,6%),
trong khi nhém dudi 10 ndm chi chiém 16,1%. Co cau tudi
doi va tudi nghé tuong ddi cao nay phan anh luc luong lao
dong c6 thoi gian phoi nhiém bui than tich LGy dai, la yéu
t& can luu y khi phan tich nguy co mac bénh hé hap. Ty &
huat thubce la/thudc lao kha cao (55,8%), tuong dong vdi dac
diém hanh vi nguy co thudng gép & nam c6ng nhan lao déng
chan tay va la yéu té lam trAm trong thém ganh nang bénh
ly ho hap.

4.2. Thue trang bénh hd hiap va mdt sé yéu té lién quan
K&t qua nghién ctu cho thay cé 46,1% céng nhan mac it
nhat mét bénh dudng hdé hap - mot ty (& dang luu y, phan
anh ganh nang bénh ly hd hap con cao trong nhom lao dong
tryc ti€p tai mé than. Trong co cdu bénh, viém mdi xoang
chiém ty L& cao nhét (22,7%), tiép dén la viem hong (14,8%),
bui ph&i than nghé nghiép (7,0%) va viém phé quan (3,9%).
Su chiém wu thé clia cac bénh dudng hé hép trén la hgp ly
vé mét cd ché bénh sinh, b&i mai, xoang va hong la hang rao
ti€p xtic dau tién véi bui than va hoi khi déc trong méi trudng
lao dong.

Ty & viém mi xoang trong nghién c(tu clia ching t6i (22,7%)
thap hon dang ké so véi két qua clia Nguyén Nhu Dua trén
cong nhan Cong ty than Nam Mau, Uéng Bi (viém mii xoang
man tinh 63,55%) [5] va thap hon nghién ctu trén cong nhan
mo than Ph&n M@, Thai Nguyén (ty & m&c bénh mi hong t&i
62,9%) [6]. Sw khac biét nay c6 thé xuat phat tir khac biét vé
tiéu chuén chéan doan, déi tugng va vi tri lam viéc dugc lua
chon, diéu kién vi khi hau tai trng mo, cling nhu murc do cai
thién diéu kién lao dongva trang bibao hd &thdidiém nghlen
ctru. Du vay, viem mai xoang van la bénh ly hé hap pho bién
nhat, cho thdy dudng hé hdp trén ti€p tuc la ca quan chiu tac
dong sém va ro rét ciia bui than.

Ty & méac bénh bui phéi than nghé nghiép trong nghién ctu
& 7,0%, th&p han so véi mét s6 nghién clru gan day tai céc
congtythan dQuangNinh, chdnghan 12,5% tai Céngty than
Théng Nhat nam 2022 [7] va 11,67% tai Cong ty than Duong
Huy ndm 2023 [8]. Su khac biét mot phan co thé do co céu
vi tri lam viéc va muc do phoi nhiém bui tich L0y khac nhau
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gitra cac don vi, cling nhu do nghién clu clia chung t6i thuc
hién trén nhém céng nhan thudc nhigu bd phan san xuatchy
khong chi rieng nhém khai thac hadm o - von la nhom co ty
& mac bui phéithan cao nhat. Dac diém tién trién am th‘élm,
khéng triéu chu’ng & giai doan sdm khién bénh bui phdi than
dé bibo sétnéukhéng dugc sang loc ch déng bédng X-quang
phéi, do dé ty & thuc t& c6 thé con cao han ghinhan [1].

Vé céac yéu td lien quan, trong phan tich don bién, tudi doi tir
30trdlénvatubinghétly 10 namtrdlén déu lamtang céy ng-
hia théng ké ty suat chénh mac viém mdi xoang va viém hong
(p <0,05). Cuthé, cong nhan = 30 tudi co ty sudt chénh viém
mai xoang cao gap 4,55 lan (95%Cl: 1,59 - 13,02) va viém
hong cao gép 5,59 lan (95%Cl: 1,32 - 23,73) so v8i nhom
dudi 30 tudi; céng nhan tudi nghé = 10 ndm cé ty sudt chénh
viém mi xoang cao gé’p 4,22 1an (95%Cl: 1,47 - 12,12) so vdi
nhom dudi 10 nam. Mai lién quan gilra tudi ddi, tudi nghé vdi
bénh hé hap phan anh ban chéat phu thudc liéu tich Ly cua
tén thuong do bui than: thoi gian phai nhiém cang dai, luong
bui lAng dong va mic do tdn thuong niém mac dudng th&
cang lén. Két qua nay phu hgp vdiy van trong nudc va quéc
t&€[1,3,9]. Can luu y rang tudi dai va tudi nghé cé tuong quan
chat vd&i nhau, nén cac méi lién quan néu trén la lién quan
don bién; &nh hudng doc lap clia tirng yéu t6 can dugc khang
dinh b&ng m6 hinh hdi quy logistic da bién trong céc nghién
clfu c6 ¢ mau lén hon.

Hut thuéc la/thudc lao clng la yéu t6 lién quan ¢ y nghia
théng ké v&i ca viem mii xoang (OR = 2,11; 95%Cl: 1,22
- 3,65; p = 0,007) va viém hong (OR =7,12; 95%Cl: 2,94 -
17,25;p<0 001) Khéi thubc gay tén thu’dng biéu md du’o’ng
hé hap, lam réi loan chirc nangthanh thai nhay - long chuyen
va tdng nhay cam véi viém nhiém; khi k&t hgp véi phoi nhiém
buithan, haiyéu t6 nay tao tac déng céng gop lén dudng thd,
dat ngudi lao dong vao tinh trang nguy co kép [1,10]. BPang
chu y, hat thuéc khdong cho thady méi lién quan co y nghia
théng ké vdi bénh bui phéi than (p = 0,74), théng nhat vdi co
ché& bénh sinh da dugc thira nhan: bui phéi than la hau qua
truc ti€p cla viéc hit phai bui than, con khéi thuéc tuy gay
tén thuong phéiva lam nang thém triéu ching hd hap nhung
khéng phai la nguyén nhan gay bénh bui phdi than [1].

D6i v&i bénh bui phdi than, nhém = 30 tudi va tudi nghé = 10
nam cé ty l& mac cao hon nhém con lai (p < 0,05). Tuy nhién,

do cac nhéom dudi 30 tu0| va tudi nghe dudi 10 nam khoéng
ghl nhan tru’dng hdp mac nao (6 tan s6 bang 0), khoang t|n
céy 95% cua ty suat chénh rat rong va udc lugng rat bat én
(OR =10,56; 95%Cl: 0,63 - 176,43 d6i v&i nhém tudi va OR
=9,88; 95%Cl: 0,59 - 165,20 déi vGi tudi nghd). Vi vay, & day
chung toi chi dién glal chleu hudéng va y nghia théng ké (test
Fisher) ma khong két luan vé do lén cua nguy co; udc lu’dng
do l&n can dugc khang dinh bang cac nghién ctu c6 ¢ mau
6n hon, hodc bing cac phuong phap phu hop véi dir ligu
nhu hoi quy logistic.

Nghién clru con mét s han ché. Thir nhat, thiét k& cat ngang
khong cho phép két ludn vé mai quan hé nhan qué theo trinh
ty thoi glan gitra phoi nhiém va bénh. Th& hai, viéc loai trir
nhu’ng c6ng nhan vang mat tai thoi diém nghién ctu (nghi
8m, nghi thai san, nghich& d6) c6 thé dan t&i hiéu ing “ngudi
lao dong khdoe manh”: nhitng ngu'di co tinh trang sic khoe
hé hé’p kém haon c6 thé da nghi viéc, chuyén vi tri hodc vang
mat va khong dugc dua vao mau; sai léch nay co xu hu’dng
lam cho ty [& mac bénh hd hdp ghi nhan dugc thap hon ty &
thuc té€ trong toan bo luc lugng lao déng. Thi ba, cac méi
lién quan mdi dugc phan tich & mirc don bién va mot sé udc
lu’dng (bénh bui ph0| than) do d@ liéu thua. Nhirng han ché
nay can dugc khac phuc trong cac nghién cltu tiép theo vJi
¢6 mau l6n hon va mé hinh phan tich da bién.

5. KET LUAN

- Ty @ méac bénh hé hdp & cdng nhan Coéng ty than Udng Bi
nam 2025 con cao, v6i 46,1% coéng nhan mac it nhat mot
bénh hé hap. Trong doé, viem mii xoang thudng gap nhéat
(22,7%), ti€p theo la viem hong (14,8%), bui phdi than nghé
nghiép (7,0%) va viém phé& quan (3,9%).

- Trong phéan tich don bién, cac yéu té cé lién quan coy nghia
théng ké véi bénh hd hap gom tudi = 30, tudi nghé = 10 ndm
va hut thuéc la/thudc lao.

6. KHUYEN NGHI

Canténg cudng cac bién phap caithién moitruong lao dong,
kiém soat bui, nang cao y thitc st dung phuong tién bao ho
lao déng va truyén théng gido duc siic khée nham phong
ngtra bénh hé hap cho cdng nhan khai thac than.

7.TUYEN BO VE DONG GOP KHOAHQC CUA CAC TAC GIA
Tat ca céac tac giad déu tham gia vao qua trinh hinh thanh y
tudng, thi€t k& nghién cltu, thu thap va phan tich sé liéu, viét
va chinh stra ban thao. Céac tac gia da doc va théng nhat véi
ndi dung ban thao cudi cung.

8. TUYEN BO VE XUNG POT LO'I iCH

Céc tac gia cam két khong c6 xung dot Lgi ich lién quan dén
nghién ctu nay.

9.LO1CAMON

Nhom tac gia xin trén trong cam on Hoi dong dao ddc trong
nghién ctruy sinh hoc Truong Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Thai
Nguyén; Ban Giam d&c va toan thé cong nhan Céng ty than
uUong Bi, tinh Quang Ninh da chép thuén va tao diéu kién
thuén lgi cho nhdm nghién clu trong qua trinh thuc hién.
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