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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of electroacupuncture combined with therapeutic exercise on
shoulder function and range of motion in patients with simple periarthritis of the shoulder treated at Thai
Binh Traditional Medicine Hospital.

Subjects and Methods: A prospective, open-label clinical intervention study with a before-and-after
treatment comparison was conducted in 50 patients diagnosed with simple periarthritis of the shoulder.
All patients received electroacupuncture combined with therapeutic exercise for 15 consecutive days at
the Outpatient Department of Thai Binh Traditional Medicine Hospital from January to June 2025.

Results: After 15 days of treatment, significant improvements were observed in pain, shoulder function,
and shoulder range of motion as assessed using the Constant-Murley score. Specifically, the pain score
increased from 3.9 = 1.67 to 12.1 + 2.03 points. The activities of daily living score increased from 8.47 =
2.25t0 18.53 £ 2.14 points. The range of motion score increased from 13.2 = 7.76 to 34.27 =+ 5.65 points.
The strength score increased from 10.2 £ 1.50to 22.57 + 3.25 points. Allimprovements were statistically
significant (p < 0.05). In addition, 100% of patients demonstrated improved shoulder range of motion in
all three movements (abduction, internal rotation, and external rotation) according to the McGill-
McROMI assessment. The differences were statistically significant (p < 0.05).

Conclusion: Electroacupuncture combined with therapeutic exercise effectively improves shoulder
function and range of motion in patients with simple periarthritis of the shoulder.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tac dung clia chdm clru két hgp van dong tri liéu trong cai thién chuc néng va van
déng khdép vai trén bénh nhan viem quanh khép vai thé don thuan tai bénh vién Y hoc ¢8 truyén Thai Binh.

Daéi twgng va phuwong phap nghién ciru: Nghién clru thiét ké theo phuong phap tién clru, can thiép lam
sang md, so sanh trudc va sau diéu tri, thuc hién trén 1 nhom gébm 50 ngudi bénh dugc chan doéan 14
viém quanh khd@p vai thé don thuan.

Phuong phap diéu tri: Dién cham két hgp van dong tri liéu trong 15 ngay, dia diém tai khoa ngoai tru
Bénh vién Y hoc cd truyén Thai Binh tir thang 01/2025 dén thang 6/2025.

K&t qua nghién ctru: Sau 15 ngay diéu tri, c6 sy cai thién vé mdc dé dau, chirc ndng va tam van dong
khép vai theo Constant C.R va Murley A.H.G. Cu thé: Mic d6 dau tangtir 3,9 = 1,67 diém én 12,1 £ 2,03
diém. Hoat dong hang ngay tang tir 8,47 = 2,25 diém lén 18,53 = 2,14 diém. Kha ndng van dong khép vai
tang tir 13,2 = 7,76 diém |én 34,27 £5,65 diém. Nang luc clia khdp tang tir 10,2 = 1,50 diém lén 22,57
3,25 diém. Su khéc biét nay cé y nghia théng ké vdi p < 0,05. 100% bénh nhan da cai thién bién dé van
déng khdp vai & ca 3 dong tac (dang, xoay trong va xoay ngoai) theo McGill-Mc ROMI. Sy khac biét coy
nghia théng ké (p < 0,05).

K&t luédn: Phuong phap cham clru két hgp van dong tri liéu c6 tac dung cai thién chirc nang va van déng
khdp vai trong diéu tri VQKV don thuan.

Tir khéa: Cham ctru, Viém quanh khép vai, Van déng tri liéu.

1. DAT VAN PE

Viém quanh khdp vai la thuat nglr dung chung cho cac bénh
ly viém cau trdc phan mém canh khép vai [1]. Bénh thuong
dién bién kéo dai tir 6 thang dé&n vai ndm. Ty L& tai phat sau
diéu tri khoi khoang 20%. O’ Viét Nam, ty L& viém quanh khép
vai chiém 13,24% téng s6 bénh nhan bi bénh khdp, anh
hudng ldn téi cude séng va sinh hoat clia ngudi bénh [1].
Y hoc hién dai (YHHD) chu yéu st dung phuong phap néi
khoa, tuy mang lai hiéu qua diéu tri nhanh chong nhung khi
s dung lau dai thudng gay ra nhitng tdc dung phu khong
mong muédn trén cac hé co quan... Do dé viéc két hgp vdi
phuong phéap diéu tri khéng dung thuéc ctia Y hoc ¢8 truyén
(YHCT) va phuc héi chiic nang dugc cac bac siluachon hang
dau hién nay. Theo YHCT, viém quanh kh&p vai thudc pham
vi chirng Kién ty, nguyén nhan do vé khi suy giam, ngoai ta
phong han thdp xdm nhap vao gan cokinh lac, hoac do chirc
nangtang phu suy yéu, can huyét hu gdy bénh [2]. Cham clru
gitp luu théng khi huyét & kinh lac, bdi bé chinh khi, nang
cao chirc nang tang phu. Van dong tri liéu la phuong phap
diéu tri bao ton hiéu qua giup phuc hdi chirc nadng khép do
han ché& van dong lau ngay [3]. Thuc té cho thay, viéc két hgp
céac phuong phap diéu tri khéng dung thudc ngay & giai doan
dau sé co tac dung ddy nhanh qua trinh phuc hdi chirc nang
khdp vai va quanh khdp, gidm bién chirng va tién trién nang
clia bénh, t&r dé mang lai lgi ich an toan, lau dai cho nguoi
bénh. Vi vay, ching t6i thuc hién nghién clu vdi muc tiéu:
Danh gia tac dung clia cham clu két hop van déng tri liéu
trong cai thién chlc nang va van dong khdp vai trén bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan tai bénh vién Y hoc
c6 truyén Thai Binh.

*T4c gia lién hé

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U
2.1. Pai tweng nghién ciru
Nguoi bénh dap ng day du tiéu chuén lua chon theo YHHD
va theo YHCT

- Tu6i 218, dugc chan doan VQKV thé don thuan theo
hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh ca xuong khdp
clia BO Y t&€ ban hanh ndm 2016 [4] va thudc mot trong céc
thé: Kién théng, Kién ngung

- Tinh nguyén tham gia nghién c(u va tuan tha dung liéu
trinh diéu tri.

-Khoéng ép dung phuong phap diéu tri ndo khac trong qua
trinh tham gia nghién ctu
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: phuong phap tién cltu, can thiép
ld&m sang md, so sanh trudc va sau diéu tritrén 1 nhém ngudi
bénh.
2.2.2. C6& mau cho nghién ctu:
Chon mau: thuan tién, ching t6i chon toan bd bénh nhan
trong qué trinh nghién ciru dap Ung day du tiéu chuén lua
chon, tiéu chuén loai trir. Thuc t& chon dugdc 50 bénh nhan
2.3. Phuong phap tién hanh

Budc 1: Lwa chon nhitng bénh nhan dugc chan doan
Viém quanh khdp vai thé don thuan, dap ing cac tiéu chudn
chon bénh nhan theo YHHD, YHCT.

_Budc 2: Danh gia triéu chiing lam sang trude diéu tri (thoi

diém DO).

Budc 3: Chi dinh céc xét nghiém can lam sang can thiét:
Xquang khdp vai thang nghiéng, X-quang tim phéi thang,
Siéu am khdp vai.
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Budc 4: Ap dung phuong phap diéu tri cham cuu

Chon phéac do huyét diéu tri VQKV theo hudng dan cua
BO Y té [7]

Cham ta céac huyét: Ty nhu, Kién ngung, Hop cdc, Kién
trinh, Thién téng, Trung pha, Kién liéu, Kién tinh.

- Ky thuat cham kim:

+ Xéac dinh dung vi tri huyét va sat trung da vung huyét.
+ Tay phai dua kim nhanh qua da (thi 1) va ddy kim
tlr tir cho dén huyét, kich thich kim cho dén khi ngudi bénh
c6 cam giac tiic nang va ngudi thay thuc cé cam gidc chat nhu
kim bj mut xudng, dé la hién tugng déc khi thi dirng lai (thi 2).
- Kich thich bang may dién cham:
+Mé&c mbi cap day cho 2 kim trén cung dudng kinh.
+ Nang tur t&r cuong do kich thich huyét cho dén
ngudng chiu dung clia bénh nhan (t&r 1-150 microampe).

- Liéu trinh: 20-30 phat/ldn/ngay x 15 ngay lién tuc nghi
th&r 7, chli nhat.

Budc 5: Ap dung phuong phap van dong tri liéu
Sau khi dién cham, cho bénh nhan nghi 10 phut, giai thich
vé qua trinh tap vén dong khdp vai gidp tao tam li thodi mai
trude khi bat dau tap.

- Céc dong tac tap theo tdm van dong clia khép vai gom:
dudi, gap, dang, khép, xoay trong, xoay ngoai.

- Céac bai tap chii dong gdm: déng tac chéo tay, dong tac
dung dua khdp vai, déng tac cang gian tu' thé nam, déng tac
b0 tuong, dong tac xoay tron, bai tap vdi dung cu [8]

+ C4c bai tap lap lai mdi bén 4-6 (an

- Liéu trinh 30 phut/lan /ngay x 15 ngay lién tuc nghith 7
va chu nhat

Budc 6: Danh gia két qua sau 7 ngay (D7) va sau 15 ngay
diéu tri (D15)

2.4. Panh gia két qua diéu tri

- Danh gia tdm van déng va chlic nang khdp vai theo
Constant C.RvaMurley A.H.G gobm céc chisé: tam van dong,
hoat déng hang ngay, luc cla vai, tdng diém & 100 [5]

-Danh gia tdm van dong khdp vai theo McGill - McRomi:
ap dung phuong phap Zero, do Vién Han ldm céc nha phau
thuat chinh hinh My néu ra [6]

Bang 1. Bién do van dong cta khdp vai binh thuong

- Bi€én s6, chi s6 trong nghién cliu
+ Chi tiéu dac diém chung clia d6i tugng nghién curu.
+ C4c chi tiéu lam sang.
2.5. Thoi gian, dia diém nghién ctru
- Thai gian nghién clu: tr thang 01/2025 dén thang
6/2025.
- Dia diém: Khoa diéu tri ngoai tri - B&nh vién Y hoc cd
truyén Thai Binh
2.6. Phuong phap xt ly sé liéu
- X(r ly va phéan tich s6 liéu theo phan mém toan thdng ké
Y hoc SPSS 26.0. S6 liéu dugc thé hién dudi hai dang:
+ Bién s6: trung binh = dé l&ch chuén.
+ Bién logic: phan tram (%).
- S dung test t-student dé so sanh gia tri trudc va sau
diéu tri.
-Sukhac biét coy nghiathéng ké vdi p < 0,05, véi p < 0,01
va p < 0,001 dugc coi la sy khac biét cé y nghia thong ké.
- Vi p > 0,05 sy khéc biét khéng cd y nghia thang ké.
2.7. Pao durc nghién clru
- Tuan thu quy trinh xét duyét ctia H6i déng Pao dic va
Ho6i dong Khoa hoc cua trugng Dai hoc Y Dugc Thai Binh,
bénh vién Y hoc ¢ truyén Thai Binh.

- Cac doi tugng tham gia vao nghién cu dugc giai thich
ré rang vé muc dich clia nghién c(fu va tu nguyén tham gia
vao nghién cuu.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 3. Pac diém chung vé nhém tudi

Nhém tudi n %
18-39 1 2
40-59 35 70

260 14 28
X+ SD 52,42 +12,35

Nhan xét: Da s6 céc bénh nhan trong nghién cltu & do tudi
40 - 59 tudi chiém 70%. Do tudi trung binh clia bénh nhén

G3p | Dudi | Dang | Khép | Xoaytrong | Xoay ngoai trong nghién cttu la 52,42 = 12,35 tudi.
Bang 4. Dac diém veé vi tri bi bénh cua khép vai
180° 50° 180° 450 70° 90°
Vi tri n %
Bang 2. Bang danh gia bién doé van dong khép vai S
theo McGill - McRomi Vai phai 28 56
R J - e B . . R Vai trai 20 40
bong tac Tam van dong khép vai Murc do
N Ca 2 vai 2 4
>150° b6 0
16 50 100
101°-150° bo1 ong
Dang . —— ~
51°-100° bo2 Nhan xét: Cac BN trong nghién cttu chd yéu dau va han ché
. R N van dong 1 bén vai, trong doé vai phai chiém 56%, vai trai
0°-50 b3 chiém 40%. Chi c6 4% s& BN dau ca 2 bén vai.
> 850 P60 Bang 5. Dac diém hinh anh siéu am khép vai
61°-85° bo1 Hinh anh Siéu am khép vai n %
Xoay trong N
31°-60° b6 2 Hinh anh mo ta tinh trang viém gan 12 24
0°-30° Bo3 Hinh anh nét tang am kém béng can 6 12
> 85° P60 . v A A
. Hinh anh cau tric trong am bao quanh gan 23 46
61°-85° P61 co nhidau
Xoay ngoai
31°-60° P62 Siéu am binh thuong 9 18
0°-30° b6 3 Téng 50 100%
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Nhén xét: Qua siéu &m da phat hién dugc 82% s6 BN c6 hinh
anh t8n thuong tai khdp vai, trong dé chiém da s8 1& hinh anh
cAu tric tréng Am bao quanh gan co nhi dau chiém 46%. S6
BN khoéng phat hién thay tén thuong la 9 BN chiém 18%.
Bang 6. Sy cai thién vé chirc ndng khép vai
theo Constant C.R va Murley A.H.G

Pidm TB
Chisé | po D7 D15
(X+SD) (X+SD) Pb7.00 (X+SD) Pp1s.00

Chisé 3,9+ 7,33 < 12,1+ <
dau 1,67 260 |005]| 203 | 005

Hoatdong | 8,47+ | 12,93+ | < | 1853+ | <
hangngay | 2,25 136 |005| 214 | 0,05

523 3222 132+ | 2727+ | < | 34,27 <
oy | 7.76 769 | 005| 565 | 0,05

yfanﬁggc 10,2+ | 1523+ | < | 2257+ | <
Khdp 150 167 |005| 325 | 005

o . | 40,03+ | 635+ | < | 8037+ | <
Tongdiém | 0 08 1238 | 005 | 10,9 | 0,05

Nhan xét: C6 sy caithién vé chirc nang va kha ndngvan dong
khdp vaitheo Constant C.Rva Murley A.H.G sau 7 va 15 ngay
diéu tri. Hoat dong hang ngay tang tir 8,47 = 2,25 diém én
18,53 2,14 diém & D15. Kha nang van déng khép vai tang tir
13,2+ 7,76 diém lén 34,27 = 5,65 diém & D15. Nang luc cla
khdp tang tir 10,2 = 1,50 diém lén 22,57 + 3,25 diém & D15.
Su khac biét nay cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.
Bang 7. Mlrc d6 cai thién tam van déng khép vai
tai theo McGill - McRomi

Thoi diém
TVD DO D7 D15
n % n % n %
b6 o 0 0 0 0 7 14
P61 10 | 20 | 13 | 26 | 20 | 40
Dang

bo2 34 | 68 | 33 | 66 | 21 42
b6 3 6 12 4 8 2 4
b6 o 0 0 0 0 5 10
Xoay P61 9 18 | 16 | 32 | 27 | 54
trong D62 33 | 66 | 27 | 54 | 16 | 32
D63 8 16 | 7 14 | 2 4
b6o 0 0 0 0 5 10
Xoay P61 10 | 20 | 17 | 34 | 23 | 46
ngoai D62 32 | 64 |27 | 54|19 | 38
P63 8 16 6 12 3 6

Dang >0,05

Poo.oy Xoay trong >0,05

Xoay ngoai >0,05

Dang <0,05

Poo.ors Xoay trong <0,05

Xoay ngoai <0,05

Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri, mic dé han ché tAm van dong
& 3 déng tac déu giam nhung chua c6 y nghia théng ké (p >
0,05). Sau 15 ngay diéu tri, tAm van dong cac dong tac dang,
xoay trong, xoay ngoai khdp vai déu cai thién ré rétva coy
nghia théng ké (p < 0,05).

140
114,4+23,9

95,1422,4
100 86,2+21,0

8 66,0£12,5
56,8+14,6

62,0514,3

60 50,5+14,3

40 46,0£12,6 52,3+15,3

0o 07 D15

——Djngticdang ———Ding tic xoay trong  ———D{ng tic xoay ngodi

Bi€u d6 1. Bién dé van dong khép vai theo thoi gian diéu tri
Nhan xét: Tai cac thdi diém sau 7 ngay va 15 ngay diéu tri, tam
van déng cac dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai khép vai
déu tang, bién d6 van dong trung binh déng tac dang tang tur
86,2° = 21,0° 1&n 114,4° = 23,9°, dong tac xoay trong tang tu
50,5° = 14,3° [én 66,0° = 12,5° dOng tac xoay ngoai tang tur
46,0°+12,6°én 62,0° = 14,3°.

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30% 22%
20%
10% 6%
o . 0%
Tot Kha Trung binh Kém

Biéu d6 2. Hiéu qua diéu tri chung theo Y hoc hién dai
Nhan xét: sau 15 ngay diéu tri, c6 74% bénh nhan dat két qua
t8t, 22% dat két qua kha, 3 bénh nhan chiém 6% cé két qua
trung binh. Khéng c6 bénh nhén cé két qua kém.

4. BAN LUAN

Panh gia su bién d6i ciia thm van déng va chic nang khdp
vai la mot trong nhirng muc tiéu chinh trong nghlen clru clia
chung tdi nham danh gia khach quan hiéu qua clia phuong
phép diéu tri. Theo két qua nghién clru, trudc diéu tri, 100%
BN c6 han ché van dong khdp vai & cac dong tac dang, xoay
trong hodc xoay ngoai. Sau diéu tri, bién do van déng cac
dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai kh@p vai déu cai thién
ré rétva coy nghia thdng ké (p < 0,05). Sau 15 ngay, danh gia
hoat dong hang ngay tang tir 8,47 = 2,25 diém lén 18,53 =
2,14 diém, kha nang van déng khép vai tir 13,2 + 7,76 diém
én 34,27 = 5,65 diém, nang luc ctia khdp tdng tr 10,2 = 1,50
diém l&n 22,57 = 3,25 diém. Su khac biét trudc va sau diéu
tri cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.

So sanh vGi mét s6 nghién clru khac cho thay tuy hiéu suat
tang bién dé van dongtrung binh trong nghién clru ctia ching
t6i khéng cao bang mot s két qua khac nhung mic dé han
ché& tdm van déng clia cac BN da giam rd rét va tuong dong
vdicac nghién ciru da cong bo. Mac du nghién ctru cliia chang
t6i ti€n hanh trong thoi gian ngan, 4p dung cac phuong phap
diéu tri khéng dung thudc nhung déi tuong da sé la nhirng
ngudi bénh tré tudi, thai gian mac bénh ngan, tén thuong tai
khdp vai chua nhigu nén mirc dé han ché tam van dong it
hon so v&i ngudi bénh trong nghlen ctu khac. Diéu nay cho
thay, vGi nhitng ngudi bénh mac VQKV thé don thuan, néu
dén diéu tri t&r nhirng ngay dau clia bénh thi phuong phap
diéu trikhong dtmgthuc”)c cling c6 thé mang lai hiéu qué diéu
tri kha quan va an toan. Van dong tri liéu la thuc hién cac van
dong, cac tu thé hoac cac hoat déng thé luc clia ca thé mot
cadch co hé thong va k& hoach nham muc dich phong chira
bénh khoi phuc tAm van déng clia cac khdp, trong d6 co6 bai
tap phuc hodi hoat déng chirc nang ctia khép vai. Bai tap co
cac ndi dung cac phan tap chuyén biét nhdm cai thién chic
nang van dong ctia khdp vai & 3 dong tac co ban clia khdp
vai la déng tac dang, xoay ngoai va xoay trong [3]. K&t hop vdi
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phuong phdp chdm clu, don huyét gobm Kién trinh, Thién
téng, Hop coc, Khic tri, Kién ngung, Ty nhu la céc huyét tai
cho c¢6 tac dung thu can, gian co vung khdép vai giup tang
cudng khi huyét viing kh&p vai nhdm nang cao hiéu qua diéu
tri [9].

5. KET LUAN

Phuong phap cham ctru két hgp van déng tri liéu c6 hiéu qua
trong diéu tri VQKV don thuan. Phuong phap dé cai thién bién
do van dong khdp va chie nang khép vai cho ngudi bénh sau
15 ngay diéu tri.
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