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ABSTRACT

Objective: To describe the hand hygiene compliance rate among Health Care Workers (HCW) in
the Intensive Care Unit and to identify risk factors.

Methods: A descriptive analytical cross-sectional study was conducted from the April 2022 to
August 2024. The researchs team observed hand hygiene compliance throught the camera to
minimize the Hawthorne effect. All staffs in ICU were informed about the hand hygiene monitoring
process.

Results: The percentage of hand hygiene among HCWs in ICU at Vinmec Times City Hospital was
66%. Postgraduate educational level and moments after body fluid esposure risk were positively
associated with hand hygiene compliance (adjusted, OR = 1.602; 95% CI: 1.333-1.925); p < 0.001
and OR =1.326; 95% CI: 1.040-1.692; p = 0.023), respectively. Year of work experience (= 5 years),
wearing gloves and moment before touching a patient and before clean/aseptic procedures were
negatively associated with compliance (adjusted OR < 1; p <0.05).

Conclusion: The hand hygiene compliance rate among HCWs in the ICU at Vinmec Times City
Hospital was 66%. Compliance was lower before clean or aseptic procedures, and when gloves
were worn, and among healthcare workers with more than 5 years of work experience.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta ty & tuan tha VST thudng quy ctia nhén vién y té (NVYT) tai khoa Hoi sitc tich cuc
(HSTC) va xac dinh yéu té lién quan.

Phuong phap: Nghién cru cat ngang mé ta cé phan tich, thuyc hién tir thang 4/2022 dén thang
8/2024. Nhém nghlen clu thuc hién glam sat tuan thu VST clia khoa HSTC qua camera dé giam
thiu hiéu (’ng giam sat truc tiép. Tat ca nhan vién trong khoa dugc théng béo vé viéc gidm sat VST.

K&t qua: Ty lé tudn thu VST clia NVYT tai khoa HSTC cua bénh vién Vinmec Times City la 66%. Trinh
dd hoc van sau dai hoc va céc thdi diém sau khi cé nguy co'tiép xic véi méu, dich cothé anh hu’(’jng
tich cuc dén ty & VST (OR va p tuong u’ng la OR =1,602; Cl 95%: 1,333-1,925); p < 0,001 va OR=
1,326; Cl 95%: 1,040-1,692, p = 0,023). Y&u t6 thAm nién (= 5 nam), mang gang tay va cac thoi diém
tru’dc khi thuc hién thd thuat sach hodc vo khuén anh hudng dén ty L& tuan th( VST thdp (OR < 1 va
p <0,05).

K&t luan: Ty (& tuén thu VST clia NVYT tai khoa HSTC bénh vién Vinmec Times City la 66%. Thai
diém trudc khi thuc hién céc thu thuat sach hodc vé khudn, mang gang va yéu t8 thdm nién (= 5

nam) lam giam ty L& tuan tha VST.

Ttr khéa: Vé sinh tay, tuédn thi, khoa Hoi stre tich cuc.

1. DAT VAN DE

Khoa Hoi strc tich cuc la don vi diéu tri ngudi bénh nang,
phtrc tap, thuc hién nhiéu thu thuat xam lan va st dung
thiét bi ho trg nhu thd may, catheter tinh mach trung tém,
sonde tiéu lam gia téng nguy co mac nhiém khuan lién
quan cham séc y té. Vé sinh tay (VST) dugc xem la bién
phép dongian, hiéu qua va itt6n kém nhat dé phong ngua
lay truyen vi sinh vat va glam nhiém khuan bénh vién. T6
chirc Y té thé gigi (WHO) nhdn manh vé sinh tay déng vai
tro trung tam trong bao dam an toan ngudi bénh va phong
chéng khang khang sinh. K&t qua mot s6 nghién clru cho
thdy cai thién tuan thu vé sinh tay tir 48% lén 66% c6 thé
lam giam 42% ty & m&c nhiém khudn bénh vién va giam
87% nguy co lay truyén MRSA, ty L& tuan th( VST tang tu
62% dén 85%, c6 thé giam 51% s6 ca mac MRSA trong
vong 12 thang[1]. Tuy nhién, nhan vién y té tai khoa HSTC
thudng phai cham soc nhigu ngudi bénh nang vai tan suat
thao tac cao, kh8ilugng cong viéc Lén va nhiégu tinh hudng
cép cu khan cép. Didu nay lam tang nguy co bod sét hodc
khéng tuan th day du céac thoi diém vé sinh tay theo khu-
yé&n cdo. Mét nghién clru tai Birc chi ra réng diéu duéng
khoa HSTC phai danh 17% thdi gian lam viéc dé VST dung
cachvaty & tudnthd VST tai khoa HSTC chi dat 33,9% [2].
T thuc tién trén, nghién cliru “Thuc trang ty L& tuan tha vé
sinh tay thudng quy tai khoa Héi sic tich cuc bénh vién
Vinmec Times City” dugdc thuyc hién nhdm hai muc tiéu:
(1) M6 ta ty L& tuan thu vé sinh tay thudong quy clia nhan
vién y té tai khoa HSTC; (2) Xac dinh cac yéu t6 lién quan
dén ty l& tudn thu vé sinh tay clia nhan vién y té.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Bdi twong nghién ctru: Nhan vién y té bao gdbm cac

*T4c gia lién hé

bac si, diéu dudng, tro gilip cham sdoc va hoc vién hién
dang lam viéc tai khoa HSTC, bénh vién Vinmec Times
City.

2.2. Phwong phap nghién c*u

2.2.1. Thiét ké nghién cu: Nghién citu mo ta cat ngang
c6 phan tich. Nhdm nghién clru thuc hién giam sat tuan
thu VST clia khoa HSTC qua camera dé giam thiéu hiéu
(rng giam sat truc ti€p. Phong xem camera thudc khu vuc
clia nhan vién va chi cac gidam sat vién dugc phé duyét
clia Lanh dao bénh vién méi duge xem video. Cac giam
s4tvién khéng duoc quay, chup hodc cathinh anhtirman
hinh camera nhdm dam bao t6i da bdo mat théng tin. Tat
Ca nhéan vién trong khoa dugc théng bao va dong thuan
Ve viéc glam sat VST. Nhom nghlen cltu st dung céac khai
niém vé ca hoi, chi dinh VST va mau phiéu giam sat cla
WHO dé thuc hién danh gia. K& hoach quan sat dugc
phéan b6 theo ca truc (ban ngay va ban dém) va theo ngay
trong tudn. D& dam bao quan satva danh gia tuan tha VST
toan dién va khach quan, lich giam sat VST dudgc sap xép
théng nhat theo quy luat nhu sau:

- Dya trén kha nang vé nhan lyc, nhom nghién clu
thuc hién giam sat VST qua camera 1 lAn/tuén vao chiéu
th tu, véi thoi gian giam sat trong 2 gio.

-Thuc hién giam sat tai 03 khu virc cham s6¢ NB chinh
clia ICU bao gom: Khu 2072 (NB céy ghép hoéac hau phau
phtc tap), Khu 2074 (NB thuong, da quasang locvikhuén
da khang) va Khu 2076 (NB mang vi khuan da khang) theo
nguyén tac:

+ Tuan 1 lua chon giam sat ca ngay (tir 7h30-
19h30) clia ngay th( hai, thir tu va th 7; tuan 2 lua chon
quan sat ca dém (t&r 19h30-7h30) cua ngay th ba, th
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nam va chd nhéat.

+Dam bao giam sat 2 ngay trong tuan va 1 ngay
cudi tuan trong 1 budi giam sat.

+BDam bao giam sat du ca 03 khu vuc cham soc
NB trong 1 budi giam sat.

+ Lap lai chu ky nhu trén cho céac tuén tiép theo.
Céc tinh huéng khéng quan sat rd duoc loai khéi mau
nghién clru. Cac quan sat vién dugc dao tao thong nhat
theo tai liéu WHO va thuc hanh danh gia trén cac doan
video mau trudce khi thu thap chinh thic. M6i nhém giam
satluén dam bao c6 2 thanh vién dé tang tinh khach quan
va théng nhat.
2.2.2. C¢& ma“u:ﬂCc")’ mau vé co hdi vé sinh tay dugc L8y
t8i thiéu 200 mau theo hudng dan ctia WHO, theo hang
thang nham déanh gia sy thay déi théi quen clia nhan vién
yté.
2.2.3. Théi gian nghién cttu: thang 4/2022 dén thang
8/2024
2.2.4. Céac khai niém: Vé co hoi VST, thoi diém, chi dinh,
hanh déng VST dugc dinh nghia theo WHO. Gang tay
dugc ghi nhén trong qua trinh giam séat khi nhin thdy nhéan
vién cé deo gang tay. Vivay gang tay c6 thé xuat hién cung
V@i cac thdi diém khac nhau ctia VST.
2.2.5. Xir ly s6 liéu: S6 liéu dugc nhap vao phan mém
Epidata 3.1, phéan tich bang phan mém SPSS 18.0. Phéan
tich don bién va da bién hdi qui logistic dugc s dung dé
tim mai lién quan gitta mot s6 yéu t6 véity & tuan thi VST.
2.3. Pao dirc nghién ciru: nghién ctru da dugc thong qua
Ho6i dong dao dirc trong nghién cltu y sinh hoc Céngty co
phan Bénh vién da khoa quéc té Vinmec.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém chung chia ddi twong nghién cliru
Bang 1. Pac diém cua dai twgng nghién ciru

Nhan xét: C6 téng s8 4.104 ca héi VST quan sat dugc
trong thoi gian nghién clru. Ty & tuan thda VST clia quén
thé nghién ctru La 66,0% (2.710/4.104).
3.3. Cac yéu té lién quan dén ty L& tudn thu vé sinh tay
thwéng quy clia ddi twgng nghién ciru
Bang 2. Cac yéu td lién quan dén ty lé tuén tha vé sinh

Pac diém cua NVYT Sé lwong Tylée %
Tudi trung binh = dé l&ch chuan 33,4+7,2
Nam 35 53,8%
Gidi tinh
N 30 46,2%
Bac sy 11 16,9%
Nghé nghiép
Diéu dudng 54 83,1%
Tham nién <5nam 15 23,1%
congtac >5nam 50 76,9%
Paihoc 49 75,4%
Trinh do hoc .
van Sau dai hoc 16 24,6%
Téng 65 100%

Nhan xét: C6 téng s6 65 NVYT khoa HSTC dugc quan sat
vé VST. Trong d6 diéu dudng chiém ty & 83,1%, 76,9%
NVYT cé thadm nién cdng tdc =25 nam va 100% NV cé trinh
do tir dai hoc trd lén.

3.2. Ty L& tudn tha vé sinh tay thuwong quy cua déi twgng
nghién ctru

34,0%
(1.394/4.104)

= Tuén tha VST

= Khéng tuén thi VST

Biéu d6 1. Ty lé tuan tha vé sinh tay thud'ng quy
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tay thuwdng quy qua phan tich don bién

Céac yéutd | Tuan thua VST Ktnzlbgst'll:l;:n b OR
0, = 0,
nguy co % (n=2.710) (n=1.394) (CI195%)
Tudi
<30tudi | 5,5% (148) 3,2% (45) 0.577
0,001 | (0,411-
. 96,8% , ;
>30tubi | 94,5% (2.562) (1 ‘34;) 0,811)
Gigi
Nam 54,9% (1.488) | 55,7% (777) 1,034
0,619 | (0,908-
N 45,1% (1.222) | 44,3% (617) 1,178)
Ngh@é nghiép
Digu . 95,8%
dugng | 97,0%(2.628) | 17336 0,69 (g;gg;_
AC ST 0 0 1,960)
Bac sy 3,0% (82) 4,2% (58)
Tham nién
<5nim 5,5% (150) 3,2% (45) 0,569
0,001 | (0,405-
§ 96,8% : ,
>5nam | 94,5% (2.560) ¥ _349") 0,800)
Trinh dd hoc van
Paihoc | 77,3% (2.094) | 83:9% 1,537
(1.170) . 501 (1.298-
Saudaihoc | 22,7% (616) | 16,1% (224) | 1,819)
Thoi diém VST
Trudc
khi dong
chamvao | ©1%(164) | 14,0% (195) < 0,396
& oiwn | 0318
Thai diém 86,0%
khac | 93:9%(2:548) | (37190
Sau khi
tiépxic | 10,0% (270) | 7,2% (101)
P NB 1,417
voi 0,04 | (1,116-
o 1,798)
Thoi diém 92,8% ’
khac | 90:0%(2.440) | (3593
Trudc thu
thuat sach
hosovs | 38:9% (1.054) | 49,0% (683) . 0,663
khuan 0,001 (g?gg)—
Thoi dié '
kLéICem 61,1% (1.656) | 51,0% (711)
Sau khi
thuc hién
cac thu
thuatcé | 41,2% (1.116) | 28,7% (400) 1740
o i < | (1514
tiép xuc voi 0,001 ’ .
mau/dich 1,999)
Thoi diém
k'hé'c 58,8% (1.594) | 71,3% (994)
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Cécysuts | Tuantha st | KNone fan o OR
nguyco | 9%(n=2.710) | |10, (C195%)
Sau khi
tiép xdc

v&i bé 7,3% (199) 7,1% (99) 1.037
mat xung e
quanh NB 0,800 (10’3???17)
Thoi diém 92,9%

khac | 927% 251 | 3 595
Calamviéc
Cangay | 49,9% (1.351) | 55,4% (772) 1,249
0,001 | (1,097-
Cadém 50,1% (1.359) | 44,6% (622) 1,421)
Ngay lam viéc*
Ngay trong
tuan (t | 75,8% (1.919 69,2%
thir 2 dén /2.532) (862/1.246)
th 6) - 0,717
(0,617-
Ngay cudi 0,001 | 5834
tuan (tha 24,2% (613 / 30,8%
7, chu 2.532) (384/1.246)
nhat)

* YEu t6 ngay lam viéc ¢ dit liéu bi khuyét do sai so trong
qua trinh nhap liéu. D liéu bi khuyét < 10% (7,9% ) téng
s6 ca hoi VST quan sat dugc va phéan bé ca 2 nhdm tuéan
thu va khong tuén thu VST. Vi vay céc trudng hgp khuyét
thong tin sé bi loai khoi qua trinh phan tich da bién.
Nhan xét: Bang 2 cho thay céc yéu té tudi = 30, thAm nién
= 5nam, trinh dé sau dai hoc, ca dém, ngay lam viéc trong
tuadnvaviéc mang gang cé lién quan dénty l& tudnthu VST
khi phén tich don bién.

Bang 3. Cac yéu té lién quan dén ty L& tuan thu vé sinh

tay thud'ng quy qua phén tich da bién

Yéu té lién quan p OR (C1 95%)
Tham nién (=5 nam) <0,001 | 0,427 (0,284-0,640)
Trinh d6é hoc van )
(Sau dai hoc) <0,001 1,602 (1,333-1,925)
Thai diém Trude khi déng <0,001 | 2,641(1,910-3,653)
chamvao NB ’ ’ ’ ’
Thai diém Sau khi ti€p xuc 0.285 1,204 (0,857-1,692)
vGi NB ’ ’ ’ ’
Thai diém Trudce tha thuat 0,006 | 0,716 (0,564-0,910)
sach hodc vé khuan ’ ’ ’ ’
Thoi diém Sau khi cé nguy
co tiép xdc véi mausdich | 023 | 1,826(1,039-1,691)
Mang gang <0,001 | 0,116 (0,077-0,175)
Ca lam viéc (Ca dém) 0,126 | 1,119 (0,969-1,292)
Ngay lam viéc .
(Ngay cudi tuan) 0,126 1,119 (0,969-1,292)

Nhan xét: Phan tich da bién cho thay cac yéu t6 trinh dé
hoc van sau dai hoc va thai diém VST sau khi tiép xtc vdi
mau/dich co thé, trude khi ddng cham vao NB lam tang
ty l& tuan thu VST & nhan vién véi OR tuong ng la 1,602;
1,326 va 2,641. YEu t6 thAm nién va cac thoi diém trudc
khi lam tha thuat sach hodc vé khuén va mang gang tay
lién quan dén viéc giam ty L& tuén th( VST (p < 0,001).

4. BAN LUAN

Nghién clru clia ching t6i quan sat trén 65 NVYT khoa
ICU véi téng s8 cd hoi VST a 4.104, cao haon s6 cd hoi
VST trong nghién ctu clia Tran Thanh Tu (1.004 co hdi),
Nguyén Thi Van Anh (574 co hi), nghién cltu ctia Nguyén
Thi Lan Anh (325 co hoi) [3, 4, 5]. S(§ lugng co hoi giam
sS4t L&n c6 thé giam dugc sai s6 ¢& mau nho khi phéan tich
cacyéutd lién quan. Tuditrung binh cia NVYT khoa HSTC
& 33,4 thé hién su phu hdp vdi ty & cao (76,9%) NVYT
c6 thdm nién cong tac trén 5 nam. Trinh do hoc van cla
NVYT khoa HSTC chu y&u la dai hoc (khéng c6 trinh do
dudi dai hoc). Pay la nén tang tét va yéu té thuan Lgi gidp
thay ddi nhan thire va théi quen vé sinh tay khi thuc hién
céc chuang trinh can thiép [&n nhom ddi tugng, dem lai
két qua kha quan.

Ty & tuan thd VST clia NVYT tai khoa HSTC thay déi tir
21,3% dén 88,6% tuy theo tirng thdi diém va nghién ciiu
[6]. Ty l& tuédn th( VST ctia NVYT khoa HSTC bénh vién Vin-
mec Times City kha cao, dat 66%, tuong dong véi két qua
béo cdo clia mot sd bénh vién nhu ty L& tuan tha VST cla
NVYT khoa Hoi sttc chéng doc bénh vién Bach Mai nam
202312 60,9% [5], bénh vién E nam 2020 la 66,7% [4]. V&i
76,9% NVYT c6 kinh nghiém lam viéc trén 5 nam, 100%
NV cé trinh do hoc van tir dai hoc va nén tang bénh vién
dat tiéu chuan JCI, ty (& tudn thu VST cua khoa HSTC tai
bénh vién Vinmec dugc ky vong c6 thé cao hon ty L& trung
binh hién nay. Nghién c(tu clia ching t6i thuc hién quan
sat mot so lugng Lén co hdi VST va qua camera nén phan
anh ty L& tuan tha VST trung thuc, mac du thdp hon ty &
tuadn thu VST clia NVYT khoa hoi strc tich cuc bénh vién
108 la 77,3% [7]. Diéu nay c6 thé gidi thich do nghién clru
cla BUi Thi Nghién str dung két hgp ca hinh thirc giam sat
truc ti€p va qua camera, nén k&t qua co thé bi anh hudng
bdi hiéu ng giam sat truc ti€p. Ngoai ra, nghién cltu clia
chung toi tp trung giam sat VST trong cac quy trinh cham
séc clia goi phong nglra nhiém khuan huyét lién quan dén
catheter tinh mach trung tdm, nhiém khuén tiét niéu lién
quan dén 6ng thong tiéu. Day la hai goi cham séc phong
ngtra nhiém khuén bénh vién mdi dugc ap dung trong giai
doan nghién cltu nén can thoi gian dé NVYT hiéu va tuan
tha VST trong céc tinh huéng cham sdéc phurc tap.

K&t quéa phan tich don bién cho thdy nhirng nhan vién >
30 tudi, ngudi c6 tham nién céng tac trén 5 nam thi cé
xu huéng tuan thu VST thap hon. Két qua nay khac véi
nghién cu ctia Nguyén Thi Lan Anh ndm 2023, trong dé
nhém NVYT c6 tham nién dudi 5 ndm tuén thu VST it hon
nhém c6 thai gian cong tac tr 5 nam trd lén [5]. Hién tai,
chua c6 nhiéu nghién cru vé méi lién quan gilra yéu to
tham nién cong tac véi ty & VST. Trong nghién cltu cla
chung toi, ty l& NVYT cé tham nién cong tac tr 5 nam trd
l&én chiém da s, cao gap han 3 [an so vdi nhom tham nién
dudi 5 nam. Do vay, khi phan tich da bién, cac yéu t6 nay
thuc sy khéng thé hién su lién quan dén ty & tuadn thu
VST. D6i vdiyéu té lién quan dén trinh d6 hoc van, két qua
nghién ctru cho thdy nhirng ngudi cé trinh dé hoc van sau
dai hoc lam tang ty l& VST cao gép 1,602 lan so vdi nhém
dai hoc (p<0,001). Trong quan thé nghién cltu cia ching
t6i, ty l& ngudi c6 hoc van sau dai hoc la 24,6%, bang 1/3
s0 vdi nhém dai hoc. Hon nira, trong 24,6% s6 ngudi cé
hoc van sau dai hoc c6 11/16 ngudi (tuang irng 68,8%) la
béac sy, doi tugng it ca hdi VST han nhung ty (& tuan tha
VST khong khac biét véi nhém digu dudng. C6 thé vi vay,
y€u t& nay van anh hudng dén ty l& tuan thu VST khi phan
tich da bién. K&t qua nghién c(tu chi ra chi dinh VST truéc
khi thuc hién thd thuat sach hoac vé khudn cé xu huéng
lam giam ty L& tuan tha VST (p< 0,001 va OR < 1). Trong khi
céc thoi diém sau NB gbm sau khi ti€p xuc véi NB, sau khi
thuc hién cac thi thuat co nguy co ti€p xuc véi mau/dich
lam tang ty & VST clia NVYT (p < 0,05 va OR >1). Diéu nay
chira rang NVYT cé xu huéng bao vé ban than hon 4 bao
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vé NB. Két qua nay tuong déng vai nghién ctru clia JoDee
Armstrong-Novak cho thay ty & tuan thu VST trudc khi
ti€p xuic véi bénh nhan (21%) thdp hon so véi sau khi tiép
xuc véi bénh nhan (47%). Ty lé tuan th cao hon dugc ghi
nhan sau khi nhan vién thuc hién thao tdc cham séc ban
[8]. Mang gang tay la yéu t6 manh nhét tac dong dén tuan
tha VST so véi cac yéu t6 khac trong nghién clru. Phén
tich da bién cho thay viéc di gang tay lam giam ty (& VST
clia NVYT tdi 0,116 lan (tuong duong vdi 88,4%) so vai khi
khéng di gang (p<0,001). Diéu nay phan anh quan niém
sai ldm kha pho bién rang gang tay co6 thé thay thé VST,
dan dén thoi quen khdng VST trude khi deo gang [9]. Cac
canthiép lién quan dén dao tao va truyén théng lai vé viéc
VST va di gédng can dugc chu trong dé gidp nang cao ty
& VST cho truong hgp cé mang gang, tuong Ung vdi giai
doan trudc NB.

K&t qua nghién cltu don bién cho thdy ca lam viéc ban
dém tuén thu VST cao hon ca lam viéc ban ngay 24,9%
(p=0,001), nhung khéng lam tang ty & VST néi chung.
Trong ca ban ngay, s6 lugng NVYT nhiéu han, khéi luong
cong viéc nhiéu hon ca dém. Cu thé, cac thu thuat (trir
truong hgp cép clru), hoat dong cham séc cua diéu
dudng nhu vé sinh, thay béng, cho NB &n udng hay phuc
hoi chitc nang thudng dugc wu tién thyc hién vao ban
ngay va cac ngay trong tuan, lam tang tan suét cong viéc
va anh hudng gian ti€p dén ty l& tuan thu VST [5], [9]. Ngay
lam viéc cudi tuan (th& 7 va Chu nhét), dac biét vao ban
ngay khéi lugng cong viéc cham sdc diéu tri cho NB tai
khoa HSTC khdng giam so vdi cac ngay trong tuan, dong
thoi khéng cé su ho trg clia nhan vién lam viéc gio hanh
chinh nén ty L& tuén thu VST clia NVYT thap hon 28%. K&t
qué nghién cltu clia chiing t6i cling tuong tw nhu nhan xét
clia tac gia Nguyén Lan Anh [5]. Thdi gian lam viéc cudi
tuan khéng co sugiam sat, nhac nh& clia lanh dao, nhém
kiém soat nhiém khuan nén cling c6 thé lam giam ty (&
VST han so véi ngay lam viéc trong tuén. Tuy nhién, khong
tim thdy méi lién quan cla cac yéu t6 vé ca lam viéc véi
ty L& VST khi phan tich da bién hiéu chinh cling céc yéu t8
khac vé tham nién, trinh dd hoc van va cac thai diém VST.
Han ché& nghién clu: Nghién clru thuc hién don trung
tam, tap trung nhiéu vao déi tugng diéu dudng nén nén
kha n&ng khai quat hda k&t qua con han ché. Do méinhan
vién y té c6 nhiéu co hdi vé sinh tay dugc quan sat lap lai,
cac quan sat c6 thé khéng hoan toan doc lap; tuy nhién,
nghién ctru sdung mo hinh hoi quy logistic da bién thong
thudng thay vi mé hinh hoi quy logistic hon hgp, nén chua
tinh dén sy tuwong quan trong cung mot c4 thé. Diéu nay
c6 thé anh hudng dén udc lugng sai s6 chudn va khoang
tin cay clia cac hé so hoéi quy. Cac nghién clru da trung
tam st dung mé hinh théng k& phi hgp cho dir lidu ap Lai
& c&n thiét dé kiém chirng va md& rdng céac két qua nay.

5. KET LUAN

Ty l& tuan thu VST ctia NVYT tai khoa HSTC clia bénh vién
Vinmec Times City & 66%. Trinh dé hoc van sau dai hoc,
thoi diém trude khi déng cham vao NB va thoi diém sau
khi cé nguy ca tiép xtc véi mau, dich anh hudng tich cuc
dén ty L& VST véi p va OR tuong ting la p < 0,001, OR =
1,602 (Cl 95%:1,333-1,925) va p = 0,006, OR= 2,641 (ClI
95%: 1,910-3,653); p = 0,023, OR= 1,326 (Cl 95%: 1,039-
3,691). Mang gang tay lam giam ty lé tuan tha VST vdi p
< 0,001, OR=0,116 (CI95%: 0,077-0,175). Nhan vién c6
tham nién = 5 nam va thdi diém trudc khi thuc hién tha
thuat sach hodc vd khuén lién quan dén ty L& tuan thd
VST thép vdi p va OR tuong irng la p < 0,001, OR= 0,427
(Cl 95%: 0,284-0,640) va p= 0,006; OR = 0,716 (Cl 95%:
0,563-0,910). P4y la cac yéu t8 va thdi diém can chl y tac
doéng dé cai thién ty l& tuan tha VST tai HSTC.
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