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SUMMARY

Objective: To describe the preliminary screening results for thalassemia among pregnant women
attending Lao Cai Province Obstetrics and Pediatrics Hospital during the period 2025-2026.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was performed among 98 pregnant
women attending antenatal care at Lao Cai Obstetrics and Pediatrics Hospital between August
2025 and March 2026.

Results: The mean age of the participants was 28.57 + 6.19 years. The prevalence of thalassemia
carriers was 23.6%, including 20.2% a-Thalassemia carriers and 5.5% B-Thalassemia carriers. A
higher carrier prevalence was observed among participants from the Dao and Tay ethnic groups
and those living in rural areas

Keywords: Thalassemia; thalassemia carriers; pregnant women; antenatal screening; Lao Cai
Province Obstetrics and Pediatrics Hospital, Vietham.
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BENH VIEN SAN NHI TiNH LAO CAI

Nguyén Thi Thuy Chuyén

Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai - Buong V6 Nguyén Giap, Cam Buong, Lao Cai, Viét Nam
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta két qua sang loc budc dau bénh Thalassemia & cac thai phu tai Bénh vién San Nhi

tinh Lao Cai nam 2025 - 2026.

Péi twong va phuong phap nghién citu: M6 ta cat ngang. Phan tich trén 98 phu ni* mang thai dén
kham tai Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai tlr thang 8/2025 dén thang 3/2026.

Két qua: Tudi trung binh clia ddi tugng nghién ctu la 28,57 = 6,19. Ty & mang gen Thalassemia (3
23,6%, trong dé ty l&é mang gen a- Thalassemia la 20,2 %, ty lé mang gen B- Thalassemia la 5,5 %. Ty
& mang gen c6 xu hudng cao hon & dan toc Dao,Tay va nhém séng tai khu vuc néng thén.

Kétludn: Ty lé mang gen bénh Thalassemia & phu nit mang thai dan toc la Giao, Tay cao. Vivay, can
tuyén truy@n nang cao nhan thirc cho thai phu va gia dinh vé bénh Thalassemia c6 chinh sach hé

trg sang loc bénh tan mau bam sinh.

1. DAT VAN DE

Thalassemia la mot trong nhirng rdi loan di truyén don
gen phd bién nhét thé gidi. Theo bdo cdo ndm 2008 cla
Lién doan Thalassemia thé gidi, co khoang 7% dan so trén
thé& gidi mang gen bénh huyét sic t6, theo s6 liéu théng
ké ctia WHO - 2008, bé&nh huyét sic t8 anh hudng t6i 71%
céc nudc trén thé gidi, c6 trén 330.000 dira tré sinh ra hang
nam bi bénh (trong dé 83% & hong cau hinh liém va 17%
la Thalassemia). Trén toan thé gigi cé khoang 7% phu ni¥
mang thai mang gen bénh huyét sic t68, va khoang 1.1%
céc cap vg chong co nguy cdsinh con bjmang gen bénh.(1)

Tai Viét Nam ty l&é mang gen chung trén toan quéc udc
tinh la 13,8% (khoang 13- 14 triéu ngudi).(2) Ty mang gen
bénh huyét sic t6 va Thalassemia la 26,7% tai mot sé tinh
mién B&c.(3) Tai tinh Lao Cai c6 24,5% dan s6 mang gen
bénh thalassemia.(4)

BO Y t€ ban hanh Quyét dinh s6 1807/QD-BYT ngay 21
thang 4 nam 2020 vé viéc ban hanh huéng dan vé chuyén
mon kY thuat trong sang loc, chdn doan diéu tri trudc sinh
va sd sinh, trong d6 dua ndi dung sang loc, chan doan
trudc sinh bénh Thalassemia la mot trong bén bénh ly can
sang loc trong 3 thang dau thai ky.(5)

Tai bénh vién San Nhi tinh Lao Cai da thuc hanh tu
van va sang loc Thalassemia cho thai phu tir thang 8 nam
2025. D& biét thuc trang Thalassemia & phu nit c6 thai tai
Lao Cai, ching tdi nghién clru dé tai véi muc tiéu: Mo ta
két qua sang loc budc dau bénh Thalassemia & cac thai
phu tai BEnh vién San Nhi tinh Lao Cai nam 2025 - 2026.
2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP
2.1. Déi twgng

Phu nirc6 thai dén kham tai bénh vién San Nhitinh Lo Cai.

- Tiéu chuén chon lya: D3i tugng nghién clu la nhing
phu ni* mang thai lan dau dén kham tai phong kham San
clla Bénh vién San - Nhi tinh Lao Cai trong thai gian tw

*Tac gia lién hé

thang 8 nam 2025 dén thang 3 nam 2026. C6 két qua xét
nghiém téng phan tich t& bao méau ngoai vi, Fe, Ferritin,
dién di huyét sic t6 hodc xét nghiém gen globin. Thai phu
& bat ky tudi thai nao va ty nguyén tham gia nghién ctu.

-Tiéu chuan loai trir: Thai phu dang trong tinh trang c&p cu.
2.2. Phuong phap

- Thiét k& nghién cttu: M6 ta cét ngang.

- C& mAu: Chon toan bd 89 thai phu dap (ng tiéu
chun lua chon va loai trur.

- Pia diém: Khoa kham bénh Bénh vién San Nhi tinh
Lao Cai

- Thai gian nghién cltu: Tirthang 8/2025 dén thang 3/2026

Phu nit mang thai

}

‘ XN téng phan tich té bao mau ngoai vi MCV <85 L, vivhoac MCH < ‘

* l

Xét nghiém sét, ferritin huyét thanh, dién di huyét séc 10, xac dinh dot bién gen

globin

|

| Téng hop phan tich s6 liéu ‘

|

‘ Muc tiéu |

Quy trinh ti€n hanh nghién ctru
- Phuong phap xt ly s6 liéu: S6 lieéu dugec ma hoa va
phan tich s8 liéu badng phan mém SPSS 20.0
2.3. Cac phuwong tién nghién ctu
*T6ng phén tich té bao mau ngoai vi
- Phuong tién: May dé€m té bao tu dong Auto Diff5.
- Nguyén ly: Do trd khang va dém t& bao bang laser
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*Sat huyét thanh

- Phuong tién: May xét nghiém sinh héa AU480.

- Nguyén ly: Do quang
* Ferritin huyét thanh

- Phuong tién: M4y xét nghiém mién dich Cobas E411.

- Nguyén ly: Bién hoa phat quang
*Gen Thalassemia:

K&t qua cuia congty Gene Solutions, don vi dugc bénh
vién San Nhi tinh Lao Cai ky hgp déng giii mau.
*Thoéng tin bénh nhén:

Pugc thu thap bang phuong phap ghi chép tir ho so
bénh an.
2.4. Pao durc nghién ctru

Nghién ctru dugc suw chép thuén cia Hoi dong Khoa hoc
Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai va Ban lanh dao bénh vién.
Moi théng tin thu thap chi phuc vu muc dich nghién cttu va
toan bd qua trinh thuc hién déu tuan thi nghiém ngéat cac
nguyén tic dao dic trong nghién cltuy sinh hoc tai Viét Nam.

Theo Quyét dinh s6 4858/QD-DHYHN ngay 18/7/2025
cla trudng Dai hoc Y Ha Noi vé viéc thanh lap Héi déng
thong qua luan van dé cuong chuyén khoa ll.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién cttu (n = 89)

Pic diém S6 lwgng | %
<25 32 36
Nhém tudi 25-35 43 48,2
=235 14 15,7
Kinh 48 53,9
Dao 14 15,7
Dén toc Tay 11 12,4
Khac (Giay, !\lUng, Hmong, 16 18
Kho mu, Phu L3)
Noi s6ng Thoén, ba\x/rgj,nx;),(;/ung séu 69 77.5
Tai thanh phé 20 22,5
Cong churc, vién chicc 17 19,1
Nghs nghiép Noéng nghiép 22 24,7
Coéng nhan 1 1,1
Tu do 49 55,1

Nghién ctu dugc thyc hién trén 89 phu nir mang thai.
Tudi trung binh 14 28,57 £ 6,19, dao dong tir 18 dén 44 tudi.
Nhém tudi 25-35 chiém ty 1& cao nhat (48,2%), tiép dén la
nhém dudi 25 tudi (36%) va =35 tusdi (15,7%). V& dan toc
nhém céc dan toc thiéu sé chiémty & dang ké (46,1%), bao
gdm Tay (15,7%), Dao (12,4%) va cac dan téc khac (18,0%).
V& khu vuc sinh song, da s d6i tugng séng tai thon/xa/ban
(77,5%), trong khi nhém song tai thanh phd chiém 22,5%.

Bang 2. Pic diém sinh dé cua thai phu

Pic diém S6 lwgng %
Lan 1 46 51,7
. Lan2 23 25,8
S6 lan mang thai ~
Lan 3 16 18
Lan 4 4 4,5
Téng 89 100
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Bang 3. Pac diém tudi thai

Pac diém Sé lwgng %
3 thang dau (1-13 tuan) 55 61,8
3 thang gilra (14-27 tuan) 22 24,7
3 thang cudi (28-42 tuan) 12 13,5

Trong 89 thai phu tham gia nghién clru, nhém thai 3
thang dau chiém ty L& cao nhat vdi 55 trudng hop (61,8%).
Thai 3 thang gilra c6 22 truong hop (24,7%) va thai 3 thang
cudicé 12 trudng hap (13,5%). K&t qua cho thay da s6 déi
tugng dugc khao sat & giai doan dau thai ky.

Bang 4. Pac diém téng phan tich t& bao mau

Lugng Hb Sé lwong %
Hb < 70 g/L 0 0
Hb 70-90 g/L 0 0
Hb91-110 g/L 16 18
Hb>110g/L 73 82
MCV Sé lugng %
MCV < 85 fL 51 57,3
MCV 85- 100 fL 37 41,6
MCV > 100 fL 1 1,1

Nong dé Hb >110 g/L vdi 73 trudng hap, chiém 82%. Co
16 truong hgp c6 Hb tr 91-110 g/L (18%). Khdng ghi nhan
trudng hop nao c6 Hb duéi 90 g/L. Gidm MCV (<85 fL) gap
& 51 trudng hop, chi€m ty l& cao nhat 57,3%. Nhém MCV
binh thuong (85-100 fL) cé 37 truong hop (41,6%), trong
khi chi cé 1 truong hgp MCV >100 fL (1,1%).
3.2. Ty lé mang genThalassemia

Ty lé mang gen Thalassemia

3,40 22%

76,4%

= Khong manggen = Manggen anpha = Mang gen Beta Mang ca 2 gen

Biéu d6 1. Dac diém Gen Thalassemia ddi tugng nghién ctu
Téng s6 mau la 89. Alpha + Beta + mang 2 gen tong s6

21. Ty & khdng mang gen chiém 76,4%.

Bang 5. Dac diém dot bién gen Thalassemia cua déi tuong

nghién ctiu
Pic diém cac gen n=89| %
Khéng phat hién dét bién a-globin | 71 79,8
M4t doan SEA 13 14,6
Gen anpha Matdoan a3.7 3 3,4
Hb Qs 1 1,1
Hb Cs 1 1,1
Khéng phéat hién dét bién B-globin | 84 94,4
Gen Beta Cd41/42 2 2,2
Cd17 2 2,2
HbE 1 1,1
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Ty lé mang d6t bién a (20,2%). Mat doan SEA chiém uu
thé rd rét (14,6%). Ty l& mang dot bién B kha thap (5,5%).
Chu yéu la dot bién diém va mat doan nho.

3.3. Lién quan cac yéu td nguy co
Bang 6. Lién quan giira chi s6 huyét hoc va mang gen
Thalassemia

Thalassemia Khéng Mang
p
Pac diém huyét hoc manggen gen
. } 7 9
Thiéu mau (HGB <110 g/L) (9,9%) | (50,0%)
HGB %4 :9 <0,001
. . R 33 18
Hong cau nhé (MCV< 85fL) (46,5%) | (100%)
MCV 3:8 5 <0,001
Hong cau binh thudng (53,5%) | (0,0%)
o 7 17
Nhuoc sac (MCHC< 28 pg) (9,9%) | (94,4%)
MCH %4 1 <0,001
Binh sac (90’1%) (5,6%)

Nhém khong mang gen (n = 71) ty L& thiéu mau (9,9%)
binh thuong (90,1%). Nhém mang gen (n = 18) thi€u mau
(50,0%) binh thudng (50,0%). Nhom khong thi€u mau, phan
&n la khong mang gen (87,7%). Ty & thiéu mau & nhém
mang gen (50%) cao hon nhiéu so véi nhom khong mang
gen (9,9%). Su khac biét nay co y nghia théng ké (p <0,001).

Nhém mang gen héng cdu nho 100%, nhom khong
mang gen hong cau nhd 46,5%, su khac biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,001). Héng cau nhugdc sédc & nhém mang
gen 94,4 %, cao hon so v&i nhdm khéng mang gen 9,9 %,
su khac biét cé y nghia thong ké (p < 0,001).

Bang 7. Yéu t6 nguy co va gen Thalassemia déi tugng

nghién ctru
5 aim Khong mang
Pac diém chung Mang gen p
gen
Kinh 38(79,2 %) |10 (20,8 %)
Tay 8(72,7%) | 3(27,3%)
??“ Dao 11(78,6%) | 3(21,4%) | 0,812
oc
Khac (Giay, Nung,
Hmong, Khomu, | 14(87,5%) | 2 (12,5 %)
Phu L4)
Thén, ban, xa 53 (74,6 %) |16 (88,9 %)
Viing — 0,342
Phuding, thanh phd | 18 (25,4 %) | 2 (11,1 %)

Téng s8 89 d&i tuong dugc phan tich, trong doé ty L&
khéng mang gen la 76,4% va mang gen la 23,6%. Dan
toc Dao ty & mang gen la 21,4%; & ngudi Tay la 27,3%;
va & nhém dan toc khac la 12,5%. Su khac biét khéng céd
y nghia théng ké vé ty lé mang gen gilta cac nhém dén téc
(p=0,812). Ty lé mang gen & nhdm ndng thén cao hon so
véi thanh thi 2,27 lan tuy nhién su khac biét khéng co y
nghia théng ké (p = 0,342).

4. BAN LUAN:
4.1. Dac diém chung cha ddi tuwgng nghién ciru

Nghién clru dugc thuc hién trén 89 phu nir mang thai
V@i do tubitrung binh 28,57 + 6,19 tudi, trong d6 nhém tudi
25-35 chiém ty & cao nhat (48,2%). Phu nir mang thai lan

dau chiém 51,7%, ty lé thai phu dugc khao sat & ba thang
dau thai ky chiém 61,8%. Day la mot thuan lgi bdi viéc
phat hién ngudi mang gen Thalassemia ngay tU giai doan
dau thai ky sé tao diéu kién cho tu van di truyén, thuc hién
céac xét nghiém can thiét cho ngudi chdong va dua ra cac
quyét dinh quan ly thai nghén phu hgp. Sy phén bd nay
cho thay co héi thuan Lgi dé trién khai cac chuong trinh
sang loc trudc sinh tai tinh Lao Cai.

Tylé phunirthudc cdc dantdcthiéusd chiémtdi46,1%,
ty l& mang gen & ngudi Tay (27,3%) va nguoi Dao (21,4%)
cao, da s6 sinh séng tai khu vuc thon, ban, xa (77,5%).
Lao Cai |3 mét tinh mién nui phia bic véi 27 dan téc sinh
s6ng. Ty l&é mang gen Thalassemia thudng & khu vuc mién
nui va vung déng bao dan tdc thiéu s6 cao do dac diém
di truy&n quan thé va tinh trang két hén trong cung céng
dong kéo dai qua nhiéu thé hé. Viéc trién khai tuyén truyén
nang cao hiéu biét vé bénh va céc chuong trinh sang loc
Thalassemia tai dia phuong cé y nghia dac biét quan trong
nham giam ganh nang bénh tat cho céng dong.

Nghién cu cuia N.T.T. Ha va céng nam 2019 ciling cé
phat hién ty & mang gen thalassemia va bénh huyét sic
t6 & mot s6 dan toc c6 xu hudéng két hén can huyét trong
cung dan tdc séngtap trung & Bac Trung Bo déu rat cao.(6)
4.2. Ty lé mang genThalassemia

Ty l& mang gen Thalassemia trong nghién cttu la 23,6 %,
ty l& mang gen alpha cao hon so vdi mang gen beta, dot bién
méat doan --SEA & dang phé bién nhat (14,6%). K&t qua nay
phu hgp véi cac nghién clru ctia B.T.T. Huong va céng nam
2025 va nghién ctru cua D.T.Hiép nam 2018.(4,7).

Sang loc trudc sinh co rat co y nghia khi ca hai vg
chdng cung mang dot bién o’ (--SEA), nguy cd sinh con
mac thé Hb Bart’s (phu thai) |4 25%, m6t thé bénh nang
c6 tién luong rat xdu, mbi nam cé khoang 251 trudng hap
bi phu thai do anpha Thalassemia thé rat nang.(3) Viéc
trién khai sang loc sém & phu ni* mang thai, dac biét tai
céac khu vuc ¢ nguy cd cao, la hét siic can thiét. B Y té
da nhan manh vai trd cla sang loc Thalassemia dua trén
k&t hgp xét nghiém huyét hoc va di truyén hoc, nhdm giam
ty L& tré sinh ra mac bénh nang.(5)

4.3. Pac diém huyét hoc theo nhém

C6 su khac biét rd rét vé cac chi s6 huyét hoc gitra
nhéom mang gen va khéng mang gen Thalassemia. Ty &
thiéu mau (Hb <110 g/L) 8 nhdm mang gen la 50,0%, cao
hon déng ké so véi nhédm khéng mang gen (9,9%), su' khac
biét c6 y nghia théng ké (p <0,001). Diéu nay phu hgp véi
cd ché bénh sinh clia Thalassemia, khi su giam t8ng hap
chudi globin dan dén gidam hemoglobin va gay thiéu mau
muc d6 nhe dén trung binh & ngudi mang gen.

Chi s6 MCV, 100% mang gen c6 hdng cau nhoé (MCV
<85 fL). 94,4% nhom mang gen nhugc sdc (MCH <28
pg) su khac biét cé y nghia théng ké (p <0,001). Két qua
nay khang dinh gia tri clia cac chi s6 hong cau (MCV,
MCH) trong sang loc Thalassemia, phu hgp nghién ctu
L.H.X.Mai & Dong Hy Thai Nguyén.(8)

&' nhém alpha Thalassemia, dot bién mat doan SEA ¢
gi4 tri Hb trung binh thap hon (110,46 = 11,9 g/L) va chi
s6 MCV, MCH giam r6 rét (63,42 = 4,2 fLva 20,8 = 1,5 pg),
phan anh mic dé anh hudng nang hon so vdi dot bién mat
doan a3.7. Diéu nay phu hgp véi ban chét cua dot bién
--SEA la dang mat doan a°, gay gidm manh tng hgp chudi
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alpha globin. Trong khi d6, dot bién a3.7 thudng la dang
a+, mic dé dnh hudng nhe hon, do van con kha nang téng
hgp mét phan chubi alpha.(1)

Chisé huyéthoc coban nhuHb, MCV va MCH c6 gia tri
cao trong sang loc ban dau ngudi mang gen Thalassemia.
Pac biét, su két hgp gilta hdng cau nhoé va nhuoc sac la
d&u hiéu ggi y quan trong, can dugc chi dinh xét nghiém
chuyén sau dé xac dinh kiéu gen. Cac huéng danctiaBo Y
té va Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong déu khuyén
céo sUr dung céac chi sd nay trong chuong trinh sang loc
cong dong va trudc sinh.(5)

5. KET LUAN:

Nghién cltu trén 89 phu nit mang thai cho thay dé tudi
trung binh clia d8i tugng nghién cltu 1 28,57 = 6,19 tudi.
Ty & mang gen bénh huyét sic t6 va Thalassemia & 23,6
%, dot bi€n nang nhu SEA chiém 14.6 %, Cd17, Cd 41/42
chiém 4.4 %.Ty l& mang gen Thalassemia c6 xu huéng cao
hon & cac dan tdc Tay va Dao cling nhu & nhém sinh séng
tai ndng thon.

Sang loc huyét hoc két hgp xét nghiém phat hién gen
Thalassemia trong quan ly thai nghén c6 y nghia quan
trong nham phat hién sém ngudi mang gen, tu van di
truy@nva goép phan phong ngira sinh con mac Thalassemia
thé nang.

R4t can co ngay cac chinh sach vé y té va dan sé dé
nang cao nhan thirc ngudi dan, giam dan ty l& ngudi mang
gen bénh Thalassemia, giam dan tién t&i chdm dut viée
phu thai va sinh ra tré bj bénh thé nang trong cong dong.
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