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SUMMARY

Background: Lipoprotein(a) [Lp(a)] is an independent genetic risk factor for atherosclerotic
cardiovascular disease (ASCVD). However, data on the distribution of Lp(a) concentrations and
their association with cardiovascular risk factors in the Vietnamese population remain limited.

Objectives: 1) To describe the distribution of Lipoprotein(a) [Lp(a)] concentrations among patients
at Vinmec Times City International Hospital. 2) To investigate the associations between Lp(a)
concentrations and the clinical and laboratory characteristics of these patients.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted in 254 patients.

Results: The median Lp(a) concentration was 26.15 nmol/L (range: 7-578 nmol/L), with 22.8% of
patients having Lp(a) levels 2125 nmol/L. Lp(a) was not significantly associated with traditional
cardiovascular risk factors and showed no significant correlations with most lipid parameters,
except for a weak positive correlation with ApoB (r =0.222, p = 0.049).

Conclusion: Lp(a) exhibits substantial interindividual variability and is largely independent of
traditional cardiovascular risk factors and routine lipid parameters.
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TOM TAT
Pat van dé: Lipoprotein(a) [Lp(a)] & yéu t8 nguy ca di truyén déc lap clia bénh tim mach do xd vita.
Tuy nhién, di liéu vé dac diém ndng dé Lp(a) va mai lién quan véi céc yéu t6 nguy co tim mach &

ngu'di Viét Nam con han ché.

Muc tiéu: 1) M6 ta dac diém nong dé Lp(a) & cdc bénh nhan tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec
Times City. 2) Phan tich ma&i lién quan gira ndng do Lp(a) v@i dac diém lam sang va can lam sang &

cac bénh nhan trén.

Phuwong phap: Nghién ciru mé ta ct ngang trén 254 bénh nhan.

Két qua: Nong do Lp(a) co trung vi 26,15 nmol/L, dao déng 7-578 nmol/L; 22,8% bénh nhan c6
Lp(a) 2125 nmol/L. Lp(a) khong lién quan cd y nghia vdi cac yéu t6 nguy cd tim mach truyén théng va
khéng tuong quan vdi hau hét cac chi s lipid, tuwang quan thuén yéu vdi ApoB (r = 0,222; p = 0,049).
Két luan: Lp(a) c6 su bién thién l&n gitra cac ca thé va tuang ddi doc lap véi céc yu té nguy ca'tim
mach truyén théng cling nhu cac xét nghiém lipid thudng quy.

Tir khéa: Lipoprotein(a); Lp(a); nguy co tim mach.

1. DAT VAN DE

Bénh tim mach do xd vita van & nguy&n nhan hang
dau gay tirvong trén thé gidgi. Mac du da kiém soat cac yéu
t6 nguy ca truyén thdng, nguy co tim mach tén du'van con
dang ké. Trong nhitng nam gan day, Lipoprotein(a) [Lp(a)]
dudgc xac dinh la mot yéu t6 nguy co di truyén déc lap clia
bénh tim mach do xa vita va ngay cang dugc nhdn manh
trong céac khuyén céo quéc té (1,2).

Lp(a) & mot lipoprotein ¢c6 céu tric tuong tu LDL
nhung chira thém apolipoprotein(a), tao nén cac dac
tinh gay xa vira, viém va huyét khéi. Nhiéu nghién ctru da
chirng minh néng d6 Lp(a) tang lién quan déc Lap véi nguy
c0 nhdi méau co tim, doét quy thi€u mau ndo va hep van
déng mach chud do vdi héa (3,4). Khoang 70-90% néng
do Lp(a) dugc quyét dinh bdi yéu t6 di truyén, it chiu anh
hudng clia ché do an hay 6i song. Cac nghién clru phan
tich ngdu nhién di truyén da khang dinh mé&i quan hé nhan
qua gilra tdng Lp(a) va bénh tim mach do xo vita.

Hién nay, Hiép hoi Tim mach Hoa ky (American Heart
Association) va Hiép hdi Xo vira dong mach Chéau Au
(European Atherosclerosis Society) déu khuyén céo nén
dinh lugng Lp(a) it nhat mot lan trong doi & ngudi trudng
thanh nham hé tro phan tang nguy cd tim mach, dic biét
& nhitng ngudi cé nguy co cao hoic tién st gia dinh méac
bénh tim mach sém (1,2). Tuy nhién, néng do Lp(a) cé su
khéac biét dang ké gilra cac quan thé, dong thdi mai lién
quan gitra Lp(a) véi céc yéu té nguy cad tim mach truyén
théng va céc chi s6 sinh héa van chua hoan toan théng
nhat gira cac nghién ctu (6,7).

*Tac gia lién hé

Tai Viét Nam, cac nghién clru vé Lp(a) con han ché.
Viéc b8 sung céc béng chirng nay cé y nghia trong b8i canh
xét nghiém Lp(a) ngay cang dugc khuyé&n céo ap dung rong
rdi va cac liéu phap diéu tri nhdm dich Lp(a) dang dugc
phat trién. Xuét phat tlr do, chdng téi thuc hién nghién cu
nay nhdm muc tiéu: 1) M6 ta dac diém ndng dé Lp(a) & cac
bé&nh nhan tai B&nh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times
City. 2) Phan tich mai lién quan gitra ndng do Lp(a) vdi dac
diém Am sang va can ldm sang & c4ac bénh nhan trén.
2. pOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctu mé ta cat ngang hoi ciiu.
2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciru:

Nghién cliu dugc thyc hién tai Bénh vién Pa khoa
Quéc té Vinmec Times City trong thoi gian tir 01/05/2025
dén 30/05/2026.

2.3. Ddi twong nghién ctru:

D&i tugng nghién cltu la cac bénh nhan tir 15 tudi trg
lén dén kham hoac diéu tri, c6 két qua dinh lugng Lp(a)
trong thoi gian nghién cuu. Loai trir cac truong hgp suy
than nang vdi eGFR <25 mL/phut/1,73 m>.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau:

Phuong phap chon mau toan bé dugc ép dung. Udc
tinh c6 200 mau dugc dua vao nghién cliu.
2.5. Bién s6 va ndi dung nghién ciru:

Céc bién nghién cltu bao gbm dac diém nhan khau
hoc (tudi, gidi), chi s6 nhan trac (BMI), huyét 4p, cac yéu
td nguy cad tim mach (tdng huyét ap, dai thao duong, réi
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loan lipid mau, hat thudc &, uéng rugu, tién st gia dinh
mac bé&nh tim mach), b&nh déong mac (b&nh mach vanh,
suy tim, bénh than man). Cac xét nghiém sinh hoa gom
Lp(a), Cholesterol toan phan, LDL-C, HDL-C, Triglycerid,
Apo A1va Apo B. Lp(a) dugc phéan tich dudi dang bién lién
tuc va phan nhom theo cac ngudng nguy co tim mach.
2.6. Ky thuat va quy trinh thu thap sé liéu:

S6 liéu dugc thu thap tir hd so bénh an dién tir va két
qua xét nghiém tai bénh vién. Nong dé Lp(a) dugc dinh
lugng bang phuong phap mién dich do dé duc ting cudng
vi hattrén hé théng Cobas ¢ (Roche Diagnostics), sirdung
don vi nmol/L theo chuédn héa quéc té. Cac xét nghiém
lipid dugc 8y tai thoi diém xét nghiém Lp(a) hoac két qua
gan nhat trong vong 6 thang.

2.7. X ly va phan tich sé liéu:

Phan tich théng ké dugc thuc hién bing phan mém
SPSS 22.0. Bién lién tuc dugc trinh bay dudi dang trung binh
+d6 léch chuin hodc trung vi (IQR); bién phan loai biéu dién
bang tan sé va ty & phan tram. Do Lp(a) thudng phan bd
&ch phai, bién log(Lp(a)) dugc sir dung trong cac mo hinh
hoi quy. Mirc y nghia théng ké dugc xac dinh khi p < 0,05.
2.8. Pao durc nghién ctru:

Nghién ctu dugc thuc hién theo cic nguyén tic dao
durc trong nghién ctiu y sinh hoc. Nghién ctu dugc tién hanh
sau khi dugc phé duyét boi hoi dong dao dirc Hé théng y t€
Vinmec s6 26.17 NCKH/QD — VMHL. Nghién ctru dugc tién
hanh sau khi dugc Hoi ddng Dao dic trong nghién cituy sinh
hoc ctia Hé théng Y t&€ Vinmec phé duyét theo Quyét dinh s6
26.17 NCKH/QD-VMHL. Nhém nghién ctru cam két thuc hién
nghién clru dung theo dé cuong da dugc phé duyét, tuan thu
cac quy dinh vé dao dic nghién ctru va chiu trach nhiém vé
tinh trung thuc, chinh xac cua s6 liéu va két qua nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1.Mé ta dac diém quan thé nghién ciru va nong dé Lp(a)
Bang 1. Dac diém chung clia déi tugng nghién cltu (n=254)

Pic diém | Mean = SD
Yéu t6 nguy ca
Hut thuéc 44 (17,3)
Udng rugu 11 (4,3)
Tién sir gia dinh c6 bénh tim mach 42 (16,5)
Daéithdo duong 106 (41,7)
Tang huyét ap 158 (62,2)
Suy than 8(3,1)
R&i loan lipid mau 155 (61,0)
Bénh mach vanh 109 (42,9)
Bénh mach mau 66 (26,0)

Bang 1 cho thdy tudi trung binh clia 254 déi tugng
nghién ctu la 59,31 = 14,5 tudi, v6i BMI trung binh 24,91
+ 3,73 kg/m?% Nam gidi chiém wu thé vdi 168 bénh nhan
(66,1%), trong khi nir gigi chiém 33,9%. V& céc yéu to
nguy cd tim mach, tang huyét ap la yéu t8 phé bién nhat
(62,2%), ti€p theo la réi loan lipid mau (61,0%), bénh
mach vanh (42,9%) va dai thao duong (41,7%).

Bang 2. Dac diém ndng dé Lp(a) (nmol/L) (n=254)

Thoéng sé Gia tri
Median (nmol/L) 26,15
Min-Max (nmol/L) 7-578,0

IQR (nmol/L) 7,8-107,8
Phan nhém néng dé* n (%)
<30 nmol/L 136 (53,6)
30-<75 nmol/L 43 (16,9)
75-<125 nmol/L 17 (6,7)
2125 nmol/L 58 (22,8)

Pic diém Mean = SD
Tudi (nam) 59,31+ 14,5
BMI (kg/m?) 24,91+ 3,73
Gidin (%)
Nam 168 (66,1)
NG 86 (33,9)
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Society (2).

Trongbang 2, ndng do Lp(a) trong quén thé nghién cttu (n =
254) cé trung vi 26,15 nmol/L, dao dong tr 7-578 nmol/L, v&i
khoang t& phan vi 7,8-107,8 nmol/L, cho thay phan b6 Lp(a)
khong dong déu va cé su dao dong L6n gitra cac ca thé. Hon
mét nira bénh nhan cé ndong do Lp(a) <30 nmol/L (53,6%).
Nhém co Lp(a) tang cao (2125 nmol/L) chiém 22,8%, cho
thdy mot ty & dang k& bénh nhan cé murc Lp(a) cao.
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Theo hinh 1.(a), ndng d6 Lp(a) c6 phan bd léch phai rd
rét, véi phan lén déi tugng tap trung & mdc thap va moét
s8 it trudng hop c6 ndng dé rat cao. Sau bién déi logarit,
& hinh 1.(b), phan bé Log(Lp(a)) gidam muc dé léch phai so
V@i gié tri ban dau nhung van chua hoan toan tuan theo
phan bé chuan, cho thay Lp(a) van c6 sy bién thién L&n
gilta cac ca thé. Do do, phép bién déi log dugc st dung
nh&m cai thién tinh phan b8 clia bién va phu hgp hon cho
céc phan tich héi quy tuyén tinh.

3.2. Maéi lién quan giira nong dé Lp(a) véi cac dic diém
lam sang
Bang 3. Phan tich hoi quy tuyén tinh da bi€n cac yéu t6
lién quan dén log(Lp(a)) (n = 254)

Bién B 95% ClI p
Tudi (nam) 0,011 -0,003 dén 0,024 0,116
Gidi -0,271 -0,648 dén 0,106 0,158
BMI (kg/m?) -0,046 | -0,095d&n 0,003 | 0,067
Hut thuéce 0,037 -0,336 dén 0,600 0,579
uéng rugu 0,065 -0,385 dén 1,238 0,302
Tién st gia dinh 0,020 -0,380 dén 0,521 0,758
Tang huyét ap -0,141 -0,779 dén 0,003 0,052
Suy than -0,021 -1,111 dén 0,789 0,739
Paithao duong -0,138 -0,760 dén 0,012 0,058
Bénh mach vanh -0,006 -0,382 dén 0,350 0,932
R&i loan lipid mau | -0,004 -0,362 dén 0,340 0,949

Theo bang 3, phan tich hdi quy tuyén tinh da bién cho
thay khéng cé yéu t8 nao lién quan cé y nghia théng ké vdi
log(Lp(a)) sau khi hiéu chinh céc yéu t8 nhiéu (p > 0,05). K&t
qua nay cho thay ndong dd Lp(a) tuang déi déc lap véi cac yéu
t6 nguy co'tim mach truyén théng trong quan thé nghién c(u.
3.3. Madi lién quan giira ndng d6 Lp(a) véi cac chi sé sinh héa

Bang 4. Tuong quan gilta Lp(a) va céc chi s6 sinh hoa

Chi sd sinh héa n r p
Cholesterol toan phan (mmol/L) 244 |0,015(0,815
Triglycerid (mmol/L) 238 |-0,070| 0,283
HDL-C (mmol/L) 244 (0,104 0,104
LDL-C (mmol/L) 245 | 0,050 | 0,404
ApoA1 (mg/dL) 41 |-0,069| 0,668
ApoB (mg/dL) 80 |[0,222|0,049

Phén tich tuong quan Spearman tai bang 4 cho thay
Lp(a) khéng c6 méi tuang quan co y nghia théng ké vdi
cholesterol toan phan, triglycerid, HDL-C, LDL-C va ApoA
(p > 0,05). Chi c6 ApoB ghi nhan tuong quan thuén yéu vdi
Lp(a) (r=0,222; p =0,049).

HDL- LDL-

Cholesterol _ Triglycerid _ Cholesterol _ Cholesterol ApoAl ApoB
Lp(a)| 0015 -0.070 0.104 0.050 -0.069 0222 .
Cholesterol| 0.336 0.208 0.904 0.039 0.662 0500

Triglycerid 0,070 -0306
0104 0208

0.050 0904

Apoall  -0.069 0.039

ApoB| 0222 0662

Hinh 2. Biéu d6 heatmap thé hién mai twong quan giira
céc chi sé sinh héa

162

Hinh 2 minh hoa matran tuong quan gitra Lp(a) va cac chi
s0 sinh hoa. Lp(a) c6 hé sé tuong quan rat thap véi hau hét
céc chi s6 lipid, bao gobm cholesterol toan phan (r = 0,015),
triglycerid (r = -0,066), HDL-C (r = 0,101), LDL-C (r = 0,050)
va ApoA1 (r = -0,069), cho thdy khong cé méi lién quan
tuyén tinh ré rang. Ngoai mai lién quan vdi Lp(a), heatmap
cling cho thay céc chi s6 lipid truyén théng cé tuong quan
v@inhau: cholesterol toan phan véi LDL-C (r=0,904), LDL-C
V6i ApoB (r = 0,736) va HDL-C véi ApoA1 (r = 0,663).

4. BAN LUAN
4.1. M6 ta dic diém quan thé nghién cru va nong do Lp(a)

Nghién cttu dugc tién hanh trén 254 déi tugng. DEi
tugng nghién clu co tudi trung binh 59,31 + 14,5 tudi,
nam gidi chiém uu thé (66,1%), vdi ty |& cao cac yéu td
nguy cdtim mach nhu tadng huyét ap (62,2%), réi loan lipid
mau (61,0%), bénh mach vanh (42,9%) va dai thao duong
(41,7%). Pay la dac diém phu hop véi nhém bénh nhén
dudc danh gia nguy co tim mach tai bénh vién, trong doé
sy hién dién dong thoi clia nhiéu yéu t6 nguy ca truyén
théng lam gia tdng nguy cd bénh tim mach do xa vira (1,2).

Nong do Lp(a)trong nghién cltu cé trungvi 26,15 nmol/L,
dao dong réng tir 7-578 nmol/L va khoang t& phan vj 7,8-
107,8 nmol/L, cho th&y su phan b6 khéng dong nhéat gitra
céac c4 thé. Pac diém nay phu hgp véi sinh hoc cua Lp(a),
khindng dé chat nay c6 su bién thién rat lén trong quan thé
va chli yéu dugc quyét dinh bdi da hinh gen LPA. Khéac véi
cac thanh phan lipid théng thudng, Lp(a) it chiu anh hudng
bdi ché dé an hoac thay déi l6i séng va thudng duy tri tuong
dé&i 6n dinh trong suét cudc doi (6-8). Trong nghién clu,
22,8% bénh nhan cé néng doé Lp(a) 2125 nmol/L, la ngudng
dugc nhiéu khuyén céo qudc té xem la tang va lién quan
dén nguy co bénh tim mach do xo vita cao han. Céac bang
chiing tir nghién ctu dich t& hoc va phan tich ngdu nhién di
truyén da khang dinh ma&i quan hé nhan qua gitta nong do
Lp(a) tdng va nguy ca mac bénh mach vanh, dét quy thiéu
mau nao clng nhu cac bénh ly xo vira khac (3,5).

4.2. Méi lién quan giira ndong dd Lp(a) véi cac dic diém
lam sang va can lam sang

K&t qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién cho thay
khéng c6 yéu t8 nhan khau hoc hodc yéu t6 nguy co tim
mach truyén thdng nao lién quan cé y nghia théng ké vdi
log(Lp(a)) sau khi hiéu chinh céac y&u t6 nhiéu (p > 0,05).
K&t qua nay phu hop véi dac diém sinh hoc cla Lp(a), khi
néng do chat nay chi yéu dugc kiém soét bdi yéu té di
truyén thong qua gen LPA va it chju &nh hudng bdi cac yéu
t6 chuyén hoa, |8i séng hoac céc yéu td nguy ca tim mach
thong thudng (6,7).

Mot s6 bién nhu BMI, tdng huyét ép va dai thdo dudng
c6 xu hudng lién quan nghich vai log(Lp(a)) nhung chua
dat y nghia théng ké (p lan lugt = 0,067; 0,052 va 0,058).
Mé&c du mét s6 nghién cltu ghi nhan sy thay déi nong
dd Lp(a) trong mot sé tinh trang chuyén hda hodc bénh
ly man tinh, m&i lién quan nay thudng khdng nhat quan
va mic dé anh hudng nho han nhiéu so vdi vai tro quyét
dinh cuia yéu t6 di truyén (2,7). Do dd, két qua clhia nghién
ctu hién tai ing hd quan diém rang Lp(a) la mot yéu t8
nguy ca tuong déi doc lap véi cac yéu té nguy ca truyén
théng nhu béo phi, tang huyét ap, dai thdo dudng va réi
loan lipid mau.
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Pac diém déc lap nay cé y nghia ldam sang quan trong,
bd&iLp(a) co thé gitip nhan dién nhom bénh nhan con nguy
cd tim mach cao mac du da dugc danh gia dua trén cac
yé&u t8 nguy cd théng thudng. Cac bang chirng tir nghién
ctu phan tich ngau nhién ditruyén da cing c6 vai trd nhan
qua cua Lp(a) trong bénh tim mach do xd vira, cho thay
viéc danh gia Lp(a) co thé bé sung gia tri trong phan tang
nguy co va quan ly du phong tim mach cé thé hoa (3,5).

K&t qua phan tich tuong quan Spearman cho théy
Lp(a) khéng c6 mai lién quan cé y nghia théng ké véi hau
hét cac chi s6 lipid truyén théng gom cholesterol toan
phan, triglycerid, HDL-C, LDL-C va ApoA1 (p > 0,05). K&t
qua nay phu hop véi dac diém sinh hoc cua Lp(a), khi day
& mot lipoprotein co tinh chat di truyén dac thu, ndng dé
cht yéu dugc quyét dinh bdi gen LPA va tuong doi déc lap
véi cac thanh phan lipid huyét twong khéc. Do dd, Lp(a) co
thé cung cép thong tin nguy co tim mach bé sung ngoai
céac chi so lipid thuong quy, déc biét trong b&i canh LDL-C
da dugc kiém soat (1,3). Trong nghién cltu nay, Lp(a) chi
ghi nhan tuong quan thuén yéu vdi ApoB (r = 0,222; p =
0,049). Méilién quan nay cé thé dugc gidithich bdicautriac
phantlrcua Lp(a), trong d6 mot phan tlr apolipoprotein(a)
lién két véi apolipoprotein B-100, la thanh phan protein
chinh clia LDL va céc lipoprotein chira ApoB. Tuy nhién,
murc d6 twong quan yéu cho thay sy bién thién clia Lp(a)
chti yéu khéng phu thudc vao nong doé ApoB luu hanh ma
van chiu anh hudng chinh tir dac diém di truyén cua LPA
(2,6). Cac két qua trén cling phu hop vdi cac nghién cliu
trudc day cho thdy Lp(a) c6 thé tang doc lap vdi LDL-C va
céac yéu t6 nguy ca lipid truyén théng. Mac du Lp(a) c6 kha
nang thic day xo vita théng qua van chuyén cholesterol,
phospholipid oxy héa va gay viém thanh mach, viéc danh
gid nguy co dua chi trén LDL-C hoac cholesterol toan
phan cd thé bo s6t nhém bénh nhan ¢cé Lp(a) tang cao (4).

Ma trén tuong quan trong hinh 2 cho thay céc chi s6
lipid truyén théng c6 méi tuvong quan manh véi nhau,
dién hinh gilta cholesterol toan phan va LDL-C (r = 0,904),
LDL-C va ApoB (r = 0,736), HDL-C va ApoA1 (r = 0,663).
Nhitng mdi tuwang quan nay phan anh sy lién quan sinh
hoc gitra cac thanh phan céu thanh lipoprotein.

4.3. Han ché ctia nghién ctru

Nghién ctu con moét s6 han ché. Thi nhat, c& mau
phan tich ApoA1 va ApoB con nhd, lam gidm sic manh
théng ké khi danh gia cac méi lién quan. Th hai, nghién

clu chua kiém soat day du tién sir va thai gian s dung
thudc ha lipid mau, c6 thé gay nhiéu két qua. Cac nghién
cliu tiép theo can ma& rong c& mau va kiém soat chit ché
hon tién str diéu tri r6i loan lipid mau.

5. KET LUAN

Nong dé Lp(a) trong quan thé nghién cltu c6 sy dao
doéng l&n gitra céc cé thé, véi mot ty l&é dang ké bénh nhéan
c6 muc Lp(a) tang cao (=125 nmol/L), goi y nguy co tim
mach gia tang.

Nong do Lp(a) twong déi doc lap véi cac yéu té nguy co
tim mach truyén théng va céc chi so lipid khac, phu hop
vdi dac diém la yéu t8 nguy cd chiu anh hudng chu yéu bdi
di truyén.
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