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ABSTRACT

Objective: Investigating the Association Between Body Mass Index, Lifestyle Factors, and Serum
Testosterone Levels in Men.

Subjects and Methods: A cross-sectionaldescriptive study was conducted on 2177 men attending
Vietnam — Sweden Uong Bi Hospital.

Results: The median serum testosterone concentration in the study population was 4.48 ng/mL,
and the prevalence of low testosterone was 3,7%. Men younger than 30 years had significantly
higher median serum testosterone concentrations than men aged 30 years or older (p < 0.05).
However, no significant differences were observed in the prevalence of low testosterone between
these subgroups (p > 0,05). Overweight (OR = 1,840), obesity (OR = 3,532), and the daily use of
dietary supplements or over-the-counter medications (OR =2,831) were identified as independent
predictors associated with a significantly increased risk of low testosterone (p < 0,05). In contrast,
cigarette smoking was inversely associated with low testosterone (OR = 0,549, p = 0,016).

Conclusion: Serum testosterone concentrations in men are strongly influenced by body mass
index, lifestyle-related behavioral factors, and the daily use of dietary supplements or over-the-
counter medications.
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TOM TAT
Muc tiéu: Khao sat mai lién quan gilta chi s6 khdi co thé, y&u t8 L6i séng vd&i nong do testosterone
huyét thanh & nam gidi.

Dai twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién cliru mo ta cét ngang trén 2177 nam gidi dén kham
tai Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Udng Bi.

Két qua: ndng do testosterone trung vi clia quan thé nghién cttu la 4,48 ng/ml, vdi ty 1& ddi tuong
c6 testosterone thap chiém 3,7%. Nam gidi dudi 30 tudi ¢ ndng dé testosterone trung vi cao hon
s0 vGi nhém trén 30 tudi (p < 0,05), nhung khdng ghi nhan sy khac biét vé ty & testosterone thap
gitra cac phan nhém nay (p > 0,05). Thira can (OR = 1,840), béo phi (OR = 3,532) va théi quen st
dung thuc pham chitc nang hoac thudc khdng ké don hang ngay (OR = 2,831) la cac yéu t8 du' bdo
doc lap lam tang dang ké nguy co testosterone thap (p < 0,05). Hut thudc L4 thé hién méi lién quan
nghich véi tinh trang nay (OR = 0,549; p = 0,016).

Két luan: ndong do testosterone & nam gidi chiu tdc déng manh mé bdi chi s6 khéi cothé va cac yéu
t6 hanh vi 18i séng va théi quen st dung thuc phdm chirc nang hoac thudc khong ké don hang ngay.

Tir khéa: Testosterone, béo phi, thuc phdm chirc néng, 18i séng.

1. DAT VAN DE

Testosterone la hormone steroid quan trong nhat déi
vdi chifc nang sinh san va su hinh thanh dac diém sinh
hoc clia nam gidi. Ngay tir giai doan bao thai, nong dé
testosterone dugc bai tiét bdi té bao Leydig da quyét dinh
sy phét trién va biét hda céc co quan sinh duc trong va
ngoai. Budc vao giai doan day thi, hormone nay kich thich
sy tang trudng clia cac céu trdc sinh duc (biu, tai tinh,
tuyén tién liét) dong thai dinh hinh cac dac diém sinh duc
th& phat nhu phat trién hé co xuong, thay déi giong noi
va phan b6 hé théng long ca thé.' Ddng thdi, testosterone
cng anh hudng dén sy phat trién ndo bd, kha nang tap
trung, tri nhé va diéu chinh hanh vi @ nam gidi.?

Tai Viét Nam, méac du da cé mét s6 nghién clu khao
sat nong do testosterone huyét thanh, nhung hau hét dir
liéu hién c6 van khu trd trén cdc nhém déi tuong bénh ly
cu thé va chud yéu tap trung vao bénh ly suy sinh duc vdi
nhirng triéu chirng nhu: gidm ham mudn hay réi loan cuong
duong.** Hién dang thi€u vang cac nghién ctu ¢& mau du
6n nhdm dénh gia maéi lién quan gitra 8i sng va ndng do
testosterone @ nhdm nam gidi néi chung, dac biét la sy
tuong tac gitra cac thoi quen clia l6i séng hién dai nhu sir
dung thu6c khéng ké dan, thuc phdm chirc nang, théi quen
st dung thuéc &, rugu bia, .... Xuat phat tir thuc tién do,
chung téi thue hién nghién ctru ndy nhadm muc tiéu khao sat

*Tac gia lién hé

nong do testosterone huyét thanh & nam gidi va mot sé yéu
té lién quan tai Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. D3di twong nghién ctru

Tiéu chuén lua chon:

PTNC la nam gidi c6 do tudi tir 18 tudi trd [én, dugc xét
nghiém testosterone trong qua trinh kham sutrc khoe dinh
ky tai bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Udng Bi.

Tiéu chuén loai trur:

BPTNC khdéng cé du théng tin nghién clru.

DTNC méc cac bénh ly sinh duc hay nam khoa.

DTNC méac cac bénh ly tuyén yén, tuyén giap, suy gan,
suy than.

DTNC tlr chi tham gia nghién clru.

2.2. Phuong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét k&€ nghién ciu:

Nghién ctru mé ta cat ngang.

2.2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciu:

Nghién citu dugc tién hanh tir thang 01/2024 dén
thang 06/2025 tai Bé&nh vién Viét Nam — Thuy Dién Udng
Bi, B6 mon Hoa sinh- Trudng Dai hoc Y Ha Noi.
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2.3. C& mau va phuong phap chon mau:

Chon mau thuan tién, véi 2177 d6i tugng tham gia vao
nghién clru.

2.4. Quy trinh nghién ctu:

Céc ddi tugng nghién cltu dugdc tuyén chon theo tiéu
chuén lya chon va tiéu chudn loai trir da xac dinh. Théng
tin clia d6i twgng nghién cttu dugc thu thap day du thong
qua bénh an nghién cutru.

Mau bénh pham duoc thu thap theo khuyén céo cla
nha san xuét va cac yéu cau tién phéan tich. Déi tugng
nghién clru dugc ldy mau vao budi sang, trong vong 4 gid
sau khi thirc day. Madu mau dugc 8y vao 8ng khéng cé
chéat chéng dong, do diéu dudng dugc dao tao va co kinh
nghiém thyc hién.

Sau khi ldy, m3u bénh pham dugc van chuyén dén
phong xét nghiém trong vong 60 phut dé dam bao chéat
lugng mau.

Xét nghiém dinh lugng testosterone huyét thanh dugc
thuc hién trén hé théng may Cobas €601 tai Bénh vién
Viét Nam - Thuy Dién Ubng Bi dua trén phuong phép dién
héa phat quang (ECLIA), sir dung khang thé don dong déc
hiéu khang testosterone.

K&t qua xét nghiém va céac thong tin thu thap dugc
nhap liéu, kiém tra va xt ly bang cac phuong phap théng
ké phu hgp.

2.5. Phan tich dir liéu:

S8 lieu dugc phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
S dung kiém dinh Mann-Whitney U cho so sanh giita 2
nhém, kiém dinh Kruskal-Wallis khi so sdnh nhiéu nhém
va kiém dinh Chi-square cho so sanh cac ty (€.

2.6. Pao durc nghién ctru:

T4t ca cac hoat déng nghién cltu nay déu dugc tuan
tht nghiém ngat cac quy dinh, nguyén tac, chuan muc vé
dao durc nghién clru y sinh hoc clia Viét Nam, phu hgp véi
chudn muc chung ctia quéc té.

3. KET QUA
Bang 1. Dac diém chung cua dé&i tugng nghién ciru
Pac didm S6 lwang (n) | Ty & (%)
Mean £ SD 35,62+7,10
<30 430 19,8
Tudi (nam) 30-39 1148 52,7
40-49 514 23,6
=50 85 3,9
Mean = SD 22,39 +2,58
BMI (kg/m?) <23 1225 56,3
23<BMI<25 549 25,2
225 403 18,5
Théi quen Khéng hut thude 1162 53,4
hat thudc C6 hut thude 1015 46,6
e | g douap | 690 | 278
rugu bia | s¢r dung mic dé cao 1577 72,4
Tinh trang S dung hang ngay 278 12,8
strdung

TPCN va 8 ¥ ¥

thudc khong Kh&?ﬁfﬁgfgﬁydéi”g 1899 87.2
ké don

Nghién clru dugc thuc hién trén 2177 nam gidi véi do
tudi trung binh a 35,62 = 7,10 tudi, trong d6 nhém dai
tuong tir 30 tudi trd [én chiém da s6 (80,2%) vdi 43,7% ddi
tugng cé BMI = 23. C6 12,8% d6i tugng duy tri théi quen
s dung thuc phdm chiic nang hoac thuéc khoéng ké don
hang ngay; 72,4% DTNC c6 st dung rugu bia mic do cao
va 46,6% DTNC c6 hat thuébe La.

Bang 2. Nong do testosterone huyét thanh cia nhém DTNC

Tiom | p|mnan (02081
. ° P
(ng/mL) median | n (%) n (%) ty lé
. 81 | 2096
Nhém chung 4,48 3.7) | (96,3)
<30 tudi 4,67 11 | 419
(n = 430) (3,66-5,89) (2,6) | (97,4)
4,46 45 | 1103
30-39 (n=1148) ,
; 3,47-5,53 3,9)| (96,1
NtTJ%T : 4,42 : 0,026 (24 : (490 : 0199
40-49(n=514) | 3 39_5,79) 4,7)| (95,3)
B 4,43 1 84
250(n=85) | 383502 (1,2) | (98,8)
BMI<23 4,95 27 | 1198
(hn=1225) |(3,87-6,16) 2,2) | (97,8)
23 <BMI< 25 4,23 23 | 526
BMI (n=549)  |(3,27-5,28)| <2001 | (4.2 | (95,8) | <*:00"
BMI= 25 3,77 31 | 372
(n=403) |(2,85-4,60) 7,7) | (92,3)
Tinh | Strdunghang 4,33 23 | 255
trang | ngay(n=278) |(3,17-5,47) (8,3) | (91,7)
st
dung A ,
TPCN | Khong strdung/ 0,012 <0,001
va str dung khong 4,52 58 | 1841
thudc | thuongxuyén. |(3,55 - 5,69) 3,1) | (96,9)
khéng (n=1899)
ké don
Thei |Khénghdtthuse| 4,34 55 | 1107
(n=1162) (3,41 -5,49) 4,7) | (95,3)
quen . <0,001 0,008
hat | c¢ hat thuse 4,71 26 | 989
thuéc | (n=1015) |(3,63-5,88) (2,6) | (97,4)
Théi | Khong st dung/
! Wnefl 459 24 | 576
duen S'{L‘;‘-‘”(i ngoio (3,58 - 5,80) 4,0) | (96,0)
dung P 0,208 0,671
oy |Strdungmacda| 4,46 57 | 1520
bia | cao(n=1577) |(3,48-5,64) (3,6) | (96,4)

Nong do Testosterone trung vi clia quan thé nghién ciu
(& 4,48 ng/ml, v&i 3,7% ddi tuong c6 tinh trang Testosterone
th&p. Nam gidi dudi 30 tudi c6 ndng do Testosterone trung vi
cao han co y nghia thong ké so véi nhém con lai (p < 0,05);
tuy nhién, sy khéac biét vé ty lé Testosterone thép gilta céc
phan nhém nay khéng cd y nghia thdng ké (p > 0,05). Néng
do Testosterone & nhdm thira can/béo phiva nhém st dung
thuc phdm chirc nang/thudc khong ké don thap hon so vdi
cac nhém déi ching cd y nghia théng ké (p <0,05). Nhém cd
théi quen hut thudc la ghi nhan ndng dé Testosterone trung
vi cao han so vdi nhém khéng hat thuéce (p < 0,05).
Bang 3. M6t s8 yéu t8 lién quan tdi tinh trang
testosterone huyét thanh thap nhém BDTNC

H®i quy don bién H®di quy da bién
OR (95% CI) OR OR
P (95% CI) P (95% CI)
<30 1 - 1 -
TuGi 1,59 1,65
=30 0,83-3,03)| %1%9 |(0,82-3,35)| 162

112



N. D. Tuan et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 14, 110-114

Hdi quy don bién Hbi quy da bién
OR (95% CI) OR OR
P (95% CI) P (95% CI)
<23 1 - 1
1,94 1,84
BMI 23-249 | o] 0022 | 0as 0| 0.087
3,70 3,53
225 2,18-6,28)| <2001 |(2,07-6,04) | <001
Thuéc | Khong/khéng 1 . 1
khéng | thudngxuyén
ké don/ Strdung 2,86 2,83
TPCN | hangngay | (1,74-4,72)| <9907 |(1,68-4,76)| <©00"
P hat thusc 1 - 1
u
thuBC L8 | ot b o 0,53 0,55
C6 hut thudce (0,33-0,85) 0,009 (0,34-0,90) 0,016
Khéng str dung/
. strdung muc 1 - 1
S« dung do thap
o bl R 0,90 0,93
ung muc s s
d6cao | (0,55-1,46)| %871 |(0,56-1,54)| 788

Nguy cag Testosterone thdp & nhom thira cén va béo
phi cao gép lan lugt 1,840 lan va 3,532 [an so vdi nhom cé
BMI < 23. Viéc st dung thuc phdm chitc nang hoac thuéc
khéng ké don hang ngay lam tang nguy co Testosterone
th&p gép 2,83 lan so vGi nhdom khong sirdung hoac sirdung
khoéng thuong xuyén (OR = 2,831; 95% CI: 1,683 - 4,761;
p <0,001). Nhdm hit thudc c6 nguy co Testosterone thap
giam khoang 45% so véi nhém khéng huat thuée (OR =
0,549; 95% ClI: 0,337 - 0,894; p = 0,016).

4. BAN LUAN

Nghién clu cua ching téi dugc thuc hién trén 2177
nam gidi vGi do tudi trung binh 35,62 + 7,10; trong do,
nhém trén 30 tudi chiém ty & chl yéu (80,2%). Cau truc
tudi nay tuong dong vdi cac nghién cltu trong nudc nhu
nghién ctru ctia Dinh Xuan Duong (2022) tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha N&i trén 1005 nam gidi trong dé nhom 30-39
tudi chiém ty l& cao nhéat.2 Sy tugng déng nay phan anh
dac diém chung clia quan thé nam gidi trong doé tudi lao
dong la nhom dai tugng thudng dugce chi dinh xét nghiém
testosterone trong thuc hanh lam sang. K&t qua cla
chung téi cho thay néng do testosterone trung vi & nhom
dudi 30 tudi la 4,67 ng/mL, cao hon cé y nghia théng ké so
V@i cac nhom con lai. Xu huéng nay phu hop véi nghién
cltu ctia Dinh Xuan Duong, khi nhédm 20-29 tudi cé néng
do testosterone cao hon ré rét so véi nhém =40 tuéi (p
< 0,01).2 Nhitng phat hién nay cing c6 nhéan dinh vé su
suy giam testosterone theo tudi, mét dac diém sinh ly noi
tiét nam da dugc ghi nhan réng réi trong y van. Tuy nhién,
trong phéan tich hoi quy da bién clia chung t6i, tudi chua
dugc xac dinh la yéu t8 nguy co doc lap lam tang kha nang
gidm noéng doé testosterone. K&t qua nay cling phu hgp vai
mot s6 nghién cliu trudc day, sy suy giam testosterone
trong giai doan tir 20 dén 60 tudi & nam gidi khoe manh
thuong dién ra tir tir v mic do khéng &n, do dé cé thé
khéng du manh dé trd thanh yéu t& nguy co doc lap trong
céc mo hinh phan tich da bién.®

Tinh trang dinh du&ng, dugc phan anh gian tiép qua chi
s8 khéi ca thé (BMI), la mét yéu t8 quan trong dnh hudng
dén sic khde chuyén hda va chirc nang noi tiét sinh duc
nam. Trong nghién cru clia chung toi, ty lé thira can va béo
phi la 43,7%, phan éanh tinh trang dinh dudng bat thudng

dang luu y & nam gidi Viét Nam hién nay so vdi ty & thira
can béo phi trung binh tai Dong Nam A ndm 2020 (khoang
26%).% Khi phan tich méi lién quan gilra testosterone va
BMI, chuing t6i ghi nhén su khac biét ro rét vé gia tri trung
vi ndng d6 testosterone gilta cac nhom BMI, cho thay xu
huéng giam testosterone khi BMI tang. Phan tich héi quy
da bién xac dinh thira can va béo phi la cac yéu t6 du bao
ddc lap cua tinh trang testosterone thap. Cu thé, nguy co
testosterone thdp & nhém thira cén va béo phi cao hon lan
luot 1,840Enva 3,532 an so véinhom c6 BMI<23. KEtqua
nay phu hgp véi cac nghién clu trudc day nhu nghién clu
ctia Nguy&n Hoai Bc va cong su trén 1104 nam gidi cho
thdy BMI cé tuong quan nghich véi nbng do6 testosterone
(p <0,001), dong thoi nam gidi béo phi cé nguy cd suy sinh
duc cao gap khoang 3,5 lan so vi nhém co cén nang binh
thuong.’ Nhitng phat hién trén mot lan nira khing dinh
thira can, béo phi la mot yéu t6 nguy co quan trong clia
tinh trang suy gidm testosterone & nam gidi. Diéu nay nhan
manh vai trd clia kiém soat can nang nhu mot chién lugc
thiét yéu, khdng chi trong phong ngira réi loan chuyén hoa
ma con trong duy tri chirc nang sinh duc nam.

Viéc str dung thuéc khdng ké don (OTC) va thuc phdm
chtrc nang (TPCN) la mét yéu té quan trong nhung thudng
bi bd qua trong cac nghién cltu vé noi tiét nam gidi. Trong
nghién cu cla chung tbi, ty L& nam gidi duy tri théi quen
sr dung céc ché pham nay hang ngay chiém 12,8%. Két
qua nghién cltu cho thay su sut giam rd rét ca vé néng
do trung vi (4,33 ng/mL so véi 4,52 ng/mL; p = 0,012) va
sy gia tang ty 1& testosterone thap (8,3% so vdi 3,1%) &
nhém st dung hang ngay so vdi nhédm con lai; viéc sur
dung OTC/TPCN hang ngay la mot yéu té du bao déc lap,
lam tang nguy co testosterone thép (&n gap 2,83 lan (p <
0,001). Méi lién quan nay c6 thé dugc gidi thich qua tac
dong clia viéc sir dung OTC/TPCN Lén truc Ha doi - Tuyén
yén -Tinh hoan (HPG). M6t s6 thudc khéng ké don thudng
dung nhu thuéc giam dau (déc biét opioid hoac NSAIDs
lidu cao), thudc khang histamine va céc san phdm thao
dugc khdng ré ngudn géc co thé (e ché qua trinh téng hap
testosterone tai t& bao Leydig hoac lam thay d&i ndng dé
protein van chuyén nhu SHBG.” Viéc tu'y st dung kéo dai
ma khong cé su kiém soat vé lidu lugng khdng chi gay réi
loan qua trinh bai tiét hormone ty nhién ma con cé thé
che l&p céc triéu chirng ld&m sang cla tinh trang suy sinh
duc. Mé&c du nghién ctru nay chua phan loai chi tiét cac
hoat chét cu thé, lieu luong s dung chinh xac, nhung
nhitng k&t qua nay nhan manh rang viéc st dung OTC/
TPCN la mét yéu t6 nguy co doc lap can dugc chi y trong
tién st clla bénh nhan.

Hut thudc 14 la mot yéu t6 hanh vi phé bién cé kha
nang anh hudng téi hé noi tiét nam gidi thong qua cac cd
ché& sinh hoc khac nhau. Trong nghién ctru clia ching toi,
nhém hut thudc c6 ndng do testosterone trung vi cao hon
va gidm nguy co testosterone thdp mdt cach dang ké so
véi nhom khong hat thudce (OR = 0,549; p = 0,016) sau khi
da hiéu chinh céc yéu t8 nhiéu. K&t qua nay tuong dong
véi mot s6 nghién cltu trudc day nhu nghién clu cua
Svartberg va Jorde (2007) trong khuén khé Tromsg Study,
bao cédo ring ndng dod testosterone & ngudi hut thudc
cao haon dang ké so vGi ngudi khéng hat, ngay ca khi da
ki€m soat bién s8 tudi va BMI.2 Vé co ché sinh hoc, hién
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tugng gia tang testosterone & ngudi hut thuéc cé thé dugc
giai thich do nicotine c6 kha néng kich thich truc Ha do6i -
Tuyén yén — Tinh hoan, dan dén ting tiét hormone LH va
thuc ddy san xuat testosterone tai t& bao Leydig. Dong thai,
céc chat chuyé&n hda trong khoi thudc gay Uc ché enzyme
aromatase, anh hudng dén qua trinh di hda tai gan, lam
cham su chuyén déi testosterone thanh estradiol hodc cac
chéat chuyén hoa khéc, tir dé lam tadng mic testosterone
luu hanh trong huyét thanh.® Tuy nhién, can luu y su gia
tang nong do testosterone khéng dong nghia vdi lgi ich vé
chirc nang sinh hoc hay stic khée sinh san. Nguoc lai, hut
thudc ld da dugc ching minh la gy stress oxy héa manh
meé, lam tén thuang ADN tinh trung, suy giam chirc nang
ndi mé mach mau duong vat va gia tang nguy ca réi loan
cuong duong.® Do do, mai lién quan nghich gilra hat thudc
va nguy co testosterone thap trong nghién cltu nay nén
duoc hiéu 13 mét bién déi vé ndong dd ndi tiét t6 hon la mot
yéu t8 bao vé sirc khde sinh duc & nam gidi.

Bén canh théi quen hitthudc L4, sir dung rugu bia la mot
yéu t8 hanh vi cd thé anh hudng dén ndng dé testosterone &
nam gidgi."° Trong nghién cltu clia chung t6i, ty l& nam gigi st
dung rugu bia & mirc d6 cao chiém 72,4%, phan anh mdc
dé phd bién clia hanh vi tiéu thy d6 udng cé cdn trong quan
thé nam gidgi Viét Nam. Tuy nhién, phéan tich chua ghi nhan
sy khac biét cé y nghia théng ké vé nong do testosterone
gitta nhém str dung muc do cao va nhém khong st dung.
K&t qua nay can dugc danh gia than trong trong béi canh
nghién cttu chua thu thap dinh lwgng vé lu'gng con tiéu thu
cling nhu thdi gian va dac diém st dung, didu nay lam gidm
kha nang phat hién méi lién quan thuc sy gilta ruou bia va
nong do testosterone. B&n canh do, trong nghién clru cla
chung téi con tén tai mot s8 han ché nhu chua thu thap
dugc thong tin sir dung cac san pham cé chira testosterone
ngoai sinh hodc steroid; cling nhu phuong phap chon mau
thuén tién trong nhom déi tugng tdi kham sirc khoe dinh ky
tai co'sd'y té c6 thé dan tdi két qua nghién clu chua mang
tinh dai dién cho cong dong ndi chung.
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K&t qua nghién cltu cho thdy néng dé testosterone trung
vi clia quan thé nghién cltu 14 4,48 ng/ml, ty lé testosterone
thép chiém 3,7%. Thira cén, béo phi va théi quen str dung
thuc phdm chic nang hoac thubc khéng ké don la céc yéu
t6 doc &p lam tadng nguy ca' testosterone thap, trong khi hut
thudc & cé mai lién quan nghich véi tinh trang nay.
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