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ABSTRACT

Objective: To characterize patients with atrial fibrillation treated with radiofrequency ablation and
evaluate the effectiveness of patient care at the Cardiovascular Institute, 19-8 Hospital.

Subjects and methods: From December 2025 to June 2026, a study was conducted on 10 cases
of atrial fibrillation treated with radiofrequency ablation using a three-dimensional anatomical-
electrological mapping system of the heart chambers. Patients were assessed for clinical
parameters before intervention, received basic explanations from nurses about arrhythmias and
their treatment, preventive measures and warning signs, and were instructed on how to self-
monitor radial pulse, monitor heart rate after the procedure, and the length of hospital stay after
the procedure.

Results: The 10 patients had an average age of 53.8 = 14.6 years, including 9 males (90%) and
1 female (10%). The success rate was 100%. The rate of patients maintaining sinus rhythm after
the procedure was 100%. There was a improvement in heart rate between the time before the
procedure and the time of discharge. Patients discharged showed satisfaction and good
awareness of the post-procedure self-monitoring process.

Discussion and Conclusion: Radiofrequency ablation (RFA) therapy for atrial fibrillation using
a 3D anatomical-electrological mapping system of the heart chambers has a high technical
success rate. Post-procedure heart rate monitoring is valuable in evaluating the effectiveness
of the procedure. Enhanced counseling, disease explanation, and provision of basic skills in
monitoring and evaluating the patient's condition contribute to improved treatment effectiveness
and patient satisfaction.

Keywords: Atrial fibrillation, radiofrequency ablation, 3D anatomical-electrological mapping
system.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 t4 dac diém cua bé&nh nhan rung nhi diéu tri bang ndng lugng séng tan sé radio va
danh gia hiéu qua cham séc ngudi bénh tai Vién Tim mach, Bénh vién 19-8.

Péi twgng va phuong phap: Tir thang 12/2025 dén 6/2026 tién hanh nghién cttu 10 trudng hop
bénh nhan rung nhi dugc diéu tri bang nang lugng séng tan sé radio st dung hé théng lap ban do
ba chiéu giai phau - dién hoc cac budng tim. B&énh nhan dugc danh gia cac théng s6 lam sang trude
can thiép, dugc diéu dudng giai thich co ban vé r6i loan nhip tim va cach diéu tri, cac bién phap
phong nglra va cac ddu hiéu canh béo, hudng dan céach tu bat mach quay, theo d6i tan sé tim sau
phau thuat, th&i gian ndm vién sau phau thuat.

K&t qua: 10 bénh nhan tudi trung binh 53,8 = 14,6 n&m gdm 9 nam (90%) va 1 n¥ (10%). Ty le thanh
c6ng 100%. Ty l& bénh nhan duy tri nhip xoang sau phau thuat dat 100%. Co6 su caithién vé tan sé
tim khi so sanh glu’a tho’l diém trudc phau thuat va thai diém ra vién. Bénh nhan ra vién cé sy hai
long va nhan thire t6t vé qua trinh tu theo déi sau can thiép.

Ban lun va két luén: Phuong phap diéu tri rung nhi bang nang lugng song tan s6 radio str dung hé
thdng lap ban do ba chiéu giai phau - dién hoc cac bubng tim c6 ty l& thanh cong vé mat ky thuat
cao. Viéc theo doi tan sé tim sau phau thuét co gid tri trong viéc danh gia hiéu qua cla phau thuét.
Viéc tang cudng tuvan, giai thich bénh va cung cap nhirng ky nang ca ban vé theo doi, danh gia tinh
trang bénh ly cho bénh nhan gép phan nang cao hiéu qua diéu tri ciing nhu sy hai long clia bénh
nhan.

Ter khod: Rung nhi, nang luong séng tan s6 radio, ban do ba chiéu giai phau - dién hoc.

1. DAT VAN BE

Rung nhi (Atrial fibrillation - AF) la mot trong nhitng bénh  khéde cho bénh nhéan AF. Bénh nhan dugc diéu du’6ng giai

tim mach thu’dng gap nhéat, co tac dong rong l6n de’n hé
théng cham séc sic khoé tim mach & ca cac qudc gia
phat triénva dang phéttrién. Ty & mac AF du kién sé tang
gap doi trong vai thap ky tdi do dan sé gia hda, ganh nang
bénh ly di kem ngay cang tang, nhan thic dugc cai thién
va cac céng nghé phat hién mdi. Bénh nhan méc AF cé
thé phai chju dung nhiéu triéu chirng khac nhau va chat
lugng cudc song kém. Dot quy va suy tim la hai hdu qua
phé bién clia AF dugc cac bac sy chuyén nganhthdngnhat
[1]. D& quan ly AF hiéu qua, can c6 mdt phuong phap tiép
céntoan dién, bao gom diéu tri AF cdp tinh va cac bénh ly
tim mach tiém an, t6i vu hoa liéu phap chéng déng mau,
kiém sodt nhip tim, ho trg tdm ly va xa hoi va triét d6t can
thiép khi cé chi dinh [1], [2]. Vién Tim mach, Bénh vién
19-8 huéng t6i trd thanh trung tdm tim mach chuyén sau
hang dau trong nudc va khu vue, véi kinh nghiém diéu tri
10 nam vdi hang ngan bénh nhan réi loan nhip, Vién trién
khai nhiéu ky thuat tién ti€n, trong do diéu tri cac rdi loan
nhip tim phdc tap bang cac cong nghé hién dai nhu lap
ban d6 dién hoc budng tim 3D, triét dét rung nhi bang ap
lanh, dién trudng xung va nhiéu ky thuat tién tién khac.
Trong do, Vién cling nhdn manh phuong phap cham séc
tich hgp dé cai thién ca strc khde thé chat va tam ly xa hoi
cla bénh nhan, déng thdi ting hiéu qua cham sdéc sutric

*Téc gia lién hé

thich co ban vé rdi loan nhip tim va phu’dng phéap diéu tri
rung nht bang nang lu’dng song tén so radio sur dung hé
théng lap ban d6 ba chiéu giai phau - dién hoc céc budng
tim, cac bién phap phong nglra tai phat va cac d&u hiéu
cénh béo, hudng dan cach tu danh gia va theo déi két qua
diéu tri.

2. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Dadi twgng nghién ciru
- Tiéu chuén lu'a chon bénh nhéan

+ Bénh nhan dugc chan doan rung/cudng nhi
theo tiéu chuan clia hdi Tim mach chau Au (ESC) 2024 [1].

+ Bé&nh nhan c6 chi dinh diéu tri rung nhi bang
néng lugng séng tan so radio si dung hé théng lap ban
d6 ba chiéu giai phau - dién hoc cac bubng tim.

+ Bénh nhan dongy tham gia nghién clu.

- Tiéu chuén loai trir

+ HO6 so bénh an khong day du

+ Bénh nhan khéng hgp tac trong qua trinh thu
thap sé liéu.

2.2. Phuong phap nghién ctru
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- Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang cé
phan tich, hoi cltu két hgp tién clu.

- C& mau va phuong phap chon mau: C& mau thuan
tién. Lua chon tat ca cac bénh nhan dap &ng tiéu chuan
lua chon va loai trir bénh nhan.

- Dia di€ém va thoi gian nghién clu
Nghién clru dugc tién hanh tai Vién Tim mach, Bénh vién
19-8, B6 Cong an tirthang 12 ndm 2025 dén thang 6 nam
2026.

- Céac budc tién hanh nghién clru

+Kham lam sang, ghi dién tdm do6 12 chuyén dao,
siéu am Doppler tim, 18y mau mau [am xét nghiém tdng
phan tich mau ngoai vi, déng mau co ban, sinh héa mau.

+Tiép tuc cho bénh nhén sirdung céac thudc diéu
tri ndi khoa tinh trang suy tim.

+ Diéu tri rung nhi béng nang luong séng tan s6
radio st dung hé théng l&p ban do ba chiéu giai phau -
dién hoc cac budng tim.

+ Bénh nhan dugc theo ddi va ghi nhan cac thay
d6i vé nhan thirc bénh, cac dau hiéu lién quan dén két
qua diéu tri rung nhi.

- Quy trinh can thiép diéu dudng chuan

+ Cham sdéc toan dién bénh nhan, ap dung cac
liéu phap diéu dudng téng hop, t6 chic cac bubi noi
chuyén nang cao tinh trang tdm ly bénh nhan.

+ Cac chi s6 tan s6 mach, cac bat thudong veé vi
tri choc mach, qua trinh hdi phuc va tuan tha diéu tri cla
bénh nhan dugc ghi nhan bdi diéu dudng theo y lénh.

+ N6i dung céc budi néi chuyén bao gom: 1) giai
thich ca ban vé rdi loan nhip tim; 2) céc bién chirng c6 thé
xay ra lién quan dén rung nhi hodc diéu tri: suy tim, dét
quy hodc tdc mach hé théng, nhip tim cham hodc nhanh,
xudt huyét; 3) cac bién phap phong ngira can xem xét:
udng thudc hang ngay, tai kham bac si diéu tri, lam céc
xét nghiém mau can thiét, theo déi mach va tap thé duc
tim mach thuong xuyén, tranh rugu va thubc la; 4) céc
d&u hiéu va triéu ching canh bao: danh tréng nguc, nhip
tim cham, kho thd, dau nguc, ngét xiu, xuat huyét.

+ Bénh nhan dugc huéng dan cich bt mach
bang tay va dugc khuyén khich thuc hién it nhat mét [an
mot ngay dudi sy huéng dan cla digu dudng.

+ Didu dudng khuyén nghi bénh nhan nén tai
kham theo lich hen vdi bac sy diéu tri.

2.3. Pao dirc nghién ctru: Cac bénh nhan déu dudgc tuw
van va tu nguyén tham gia nghién clru. Trong qua trinh
nghién cltu, nghién ctu vién chithu thap thong tin nghién
clfu, cac ndi dung trong qua trinh can thiép diéu dudng
véi bénh nhan déu dugc duyét bdi bac sy diéu tri va dam
bao dungtheo céc quy trinh chuan danh cho diéu duéng.
2.4. Xt ly sé liéu

Céc s6 liéu duoc thu thap theo mau bénh an nghién ctu
va x(r ly s6 liéu bAng phan mém SPSS 22.0.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Quatuyén chon 10 bénh nhan rung nhi dugc diéu tri badng
nang lugng séng tan sé radio sir dung hé thong lap ban do
ba chiéu giai phau - dién hoc cac budng tim tai Vién Tim
mach - Bénh vién 19-8 B6 Coéng an, chung téi thu duogc
céc két qua sau:

3.1. Pac diém lam sang va can lam sang cua bénh
nhan nghién ctu

Bang 1. Dac diém chung nhém bénh nhan nghién ciru

Pic diém n %
- s 53,8+ 14,6
Tudi (Mean = SD; Min - Max) (32-74)
BMI (kg/m?) 23,8+ 3,6
(Mean = SD; Min - Max) (17,3-29)
<18 1 10
BMI (kg/m?) 18-23 3 30
>23 6 60
Nam 9 90
Gidi
N[¥g 1 10
Ngha Coéng an 5 50
nghié

ghiep Khac 5 50
Ly do vao Pau nguc, con dau that nguc 3 30

vién N .
H6i hdép tréng nguc 7 70
Paithao dudng tuyp 2 5 50
Tang huyét ap 6 60

Bénh ly di . .

keém R&i loan chuyén hoa 9 90
Bénh ly van tim 5 50
Suy tim 2 20

Nhom bénh nhén nghién ciru bao gom 9 bénh nhan nam
(chi€m 90%) va 1 bénh nhan nit (chiém 10%). Tudi trung
binh ctia nhém nghién ctu la 53,8 = 14,6 nam. Bénh nhan
&N tuBi nhat 1A 74 tudi va bénh nhan nhod tudi nhat (& 32
tu6i. B&nh nhan trong nghién cltu co6 tinh trang béo phi
chiém tGi 60%, BMI trung binh ctia bénh nhan nghién citu
la 23,8 = 3,6 kg/m? v3i bénh nhan cé BMI cao nhat la 29
kg/m2. 7 bénh nhan (70%) vao vién vdi ly do hdi hop tréng
nguc, 3 bénh nhan vao vién do co tinh trang dau nguc,
con dau that nguc kém theo. Cac bénh nhan trong nghién
cltu déu co céc bénh ly di kém, trong d6 bénh ly r8i loan
chuyén hod chiém da s6 vdi 9/10 bénh nhan, bénh ly ting
huyét ap c6 & 60% s6 bénh nhan, dai thdo dudng tuyp 2,
céc bénh lyvan tim cling chi€ém 50% s8 bénh nhan nghién
clu, 2 bénh nhan co suy tim kem theo.
Bang 2. Mot s& dac diém lam sang
nhom bénh nhan nghién ctu trwédc phau thuat

Pic diém n %
Tan s6 tim (chu ky/pht) 92,2+21,6
(Mean = SD; Min - Max) (62-134)
Tan s6 tim Holter (chu ky/phut) 143,7 £ 30,7
(Mean * SD; Min - Max) (7 bénh nhan) (100 - 184)
Con 6 60
Loai Rung nhi Dai dang 2 20
Kéo dai dai dang 2 20
Phat hién lan dau 5 50
Thaoi gian
duos e 1-2nam 3 | 30
doan rung nhi
>2nam 2 20
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Pic diém n %

I 5 50

NYHA Il 4 40
1l 1 10

M 56,9+ 13,7

EF (%) (Mean = SD; Min - Max) (21 - 67,3)

Trong 7 bénh nhan dugc ghi nhén tan s6 nhip tim cao nhat
trong thoi diém nhéap vién, tan s6 tim trung binh 1&4 143,7 +
30,7 chu ky/phut, cao nhéat & 184 chu ky/phut. Tan sé tim
ghi nhan thai diém trung binh thdi diém nhap vién 14 92,2
* 21,6 chu ky/phut, cao nhat 134 chu ky/phut, thdp nhat
62 chu ky/phut. C6 5 bénh nhanvao vién cé trang thai suy
tim v&i NYHA 1I-111. 50% s& bénh nhan dugc phat hién lan
dau bi rung nhi, 20 % s6 bénh nhan da phat hién rung nhi
trén 2 nam. Trong s& bénh nhan nghién cltu, c6 1 bénh
nhéan suy tim v&i Phan xuat téng mau that trai 21 %, phan
xudt téng mau that trai trung binh ctia bénh nhan nghién
cliu la 56,9 £ 13,7 %.

3.2. Két qua cham soc bénhnhén diéu tri rung nhi bang
nang lu’o’ng song tan s radio st dung hé théng lap ban
d6 ba chiéu giai phau - dién hoc cac buéng tim

Bang 3. Két qua diéu tri rung nhi bang nang lu’o‘ng
séng tan sd radio str dung hé thong lap ban dd
ba chiéu giai phau - dién hoc cac budng tim

Théng sé n %

Ty l& thanh cong 10 100
Bién chirng tim mach 0 0
Bién chirng noi choc mach 0 0
Bién chirng khac 0 0

Thai gian phau thuat (phat) (Mean =SD) | 153 17 (120 - 180)

Thoi gian ndm vién (ngay) sau phau

thuat (Mean = SD) 57%2,2(3-10)

Hiéu qua cuia phau thuat dat 100 %, khéng gap bién cé
bat lgi vé tim mach, nadi choc, céc bién chiing khéc lién
quan. Thoi glan phau thuat trung binh la 153 £ 17 phut,
trong do ca co6 thai gian phau thuat cao nhat & 180 phut,
caco thaoigian ngan nhéatla 120 phut Cac bénh nhéan sau
dét duge dua vao ché do cham soc cép lll, duge theo dbi
mach va kiém tra cac dau hiéu séng. Thoi gian theo doi
trung binh la 5,7 £ 2,2 ngay trudc khi ra vién (bénh nhan
c6 thai gian theo d6i dai nhat la 10 ngay do cé tién s suy
tim truéc do).

Bang 4. Két qua cham séc bénh nhan sau phau thuat

Théng sé n %
D4&u hiéu bat thudng vi tri choc mach 0 0
Thay bang vi tri choc mach hang ngay 10 100

Thdi gian bat dong sau phau thuat

((Mean = SD) (ngay) (Min - Max) 1,2+0,6(1-3)

B4t thudng dién tim sau phau thuat 0 0

Thoi gian bat déng tai givdng sau phau thuat 1,2 = 0,6
ngay. Tat ca cac bénh nhan dugc thay bang hang ngay
tai vi tri choc mach, qua kiém tra, khong c6 bénh nhan
c6 dau hiéu bat thudng tai vi tri choc mach. Bénh nhan
dugc lam dién tim tai givdng sau phau thuat, khéng co
biéu hién bat thudng trén dién tim trong qua trinh theo
doi tai vién.
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Bang 5. K&t qua quy trinh can thiép
diéu dudng ddi véi bénh nhan

Néi dung cang tac Trudc phsu thuét Sau phsu thuét
diéu dudng SGBN | Tyle% | S6BN | Tyl %
D4u hiéu hoi hop
tréng nguc 8 80 2 20
Tuan thu diéu tri
thudc 5 50 10 100
Giai thich bénh 10 100 10 100
BN tu bat dugc 5 50 9 90
mach
BN nam duoc ly do
tuan tha didu tri 3 30 10 100
BN ndm dugc ty
theo dbi tai nha 6 60 ° 90
Hai long 9 90
Panh gia sy hai
long clia bénh Binh thuong 1 10
nhan
Chua hai long 0 0

Bé&nh nhan dugc theo dbi dién bié'nﬂcéc triéu ching lién
quan dén rung nhi trudc va sau phau thuat, sau diéu trj
con 2 bénh nhan cé hodi hdp tréng nguc, cac bénh nhan
déu tuan tha diéu tri thudc va thuc hién d‘é\y du theo y
lénh. Cac bénh nhan dugc hu’dng dan tap van dong so’m
Bénh nhankhiravién deu dugc giai thich vé bénh, 90% sd
bénh nhan khi ra vién ndm du’dc cach ty theo doi va bat
mach quay dé danh gia mot sé ddu hiéu canh béo réi loan
nhip tai nha, 100% bé&nh nhan hiéu dugc vai trd cla viéc
tuén thu diéu tri trong bénh ly rung nhi, 90% s6 bénh nhan
td ra hai long v&i két qua diéu trj cling nhu véi sy tu van
cla diéu dudng, 1 bénh nhan can sy ho trg clia ngudi nha
trong qua trinh ghi nhan cac hudng dan clia diéu dudng.
Theo dbi tan s& tim sau tha thuat

95

89,8

90

85

80

75
70

65
Ngay Ngay Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4 Ngay5 Ra
vao phau vién
vién thuat

Biéu d6 1. Bang theo déi tan sé tim sau phéu thuat
diéu tri rung nhibang nang lwong song tan so radio
s’ dung hé thong lap ban d6 ba chiéu giai phau - dién
hoc cac budng tim & bénh nhan nghién ciru
Dién bién tan s& tim dugc theo déi sat cho ca 10 bénh
nhén theo ngay, tan sé tim dugc theo déi hang ngay bdi
diéu dudng dudi sy giam sat cla bac sy phu trach, cac
bénh nhan déu cé tan s6 tim 6n dinh, co6 sy cai thién tan
s6 tim gilra thoi diém trudc phau thuat vdi tan sé tim thoi

diém ra vién (One-Sample T-test, p < 0,001).

4. BAN LUAN

Trong nghién cru clia chiing t6i, bénh nhan rung nhi dugc
tuyén dung vao nghién ctu c6 do tudi trung binh 1a 53,8
* 14,6 tudi. C6 nhirng bénh nhan phat hién rung nhi tir
tudi tré (32 tudi). D6 tudi trong nghién cru clia chung t6i
th&p hon nghién ctu tdng hop hé théng ciia Emmanuel
Ekanem (2022), khi trong nghién clru nay bao gobm 1758
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bénh nhan vdi tudi trung binh 61,6 tudi (dao déng tir 19
dén 92) [4]. Nghién c(tu clia Siyuan Cheng (2024) dugc
thiét ké dé dinh lugng ganh nang va xac dinh céc yéu t8
nguy calién quan dén AF va AFL trén 204 qudc gia va vung
lAnh thé trong giai doan 1990-2021, trong nghién cltu nay,
d6 tudi hay gap cua bénh ly rung nhi tap trung & nhém 60
- 84 tudi [5]. Bén canh do, nghién cttu clia tac gia Mai Thi
Xuan My va cong sy (2024) cling cho thay tudi trung binh
cao han chung téi véi 71 tudi [6]. Nguyén nhan viéc nay
la do s6 lugng bénh nhan trong nghién ctu khéng nhiéu
va ¢6 nhiéu bénh nhan phat hién bénh & l&ra tudi tir 32
tuBi dén 44 tudi, diéu nay cing lién quan dén tinh chat
nghe nghiép dac thu clia cac bénh nhan nghién clru, 50%
s6 bénh nhan la cac can b6 dang phuc vu trong nghanh
cong an, ludn phai d6i mat vdi tinh trang céng thang cao
do. Ve gidi tinh, trong nghién clru ctia chiing toi, nam gidi
chiém dai da s8 v6i 9/10 ca la nam gidi. Két qué nay co
phan tuong déng véi két qua cua trong nghién clu cla
Emmanuel Ekanem (2022), Siyuan Cheng (2024) khi ty
& nam gidi trong cac nghién clu nay thuong cao nlt gidi
[4], [5]. Nghién c(fu clia chuing téi cling cho thay sy tuong
dong cao vGi nghién cttu clia tac gia Mai Thi Xuan My va
cong su (2024) khi ty l& nam gidi chi€m tGi 97% [6]. Piéu
nay cung phu hgp véicacyvankinh dién khi mo taveé dich
té hoc clia rung nhi, nam glo’l c6ty lé mac cudng nhi cao
gap 2 lan nir gidi. Theo cac nghién ctru dich té hoc cla
cuodng nhi, gidi tinh nam va tudi cao 14 2 yéu t8 nguy co
ddc lap clia cudng nhitrong dan s6 chung. Tudi lam tang
nguy ca bi rung nhi do tai cau trdc cdg nhi trai, dong thoi
tu6i cang cao thi cac yé’u t8 nguy co'tim mach cang nhiéu
dac biét la tang huyét ap, bénh mach vanh, suy tim cang
lam tang ti L& rung nhi [1] Nghlen clru clia chung t6i cho
thay ty l& b&nh nhan mac bénh ly r8i loan chuyén hod kem
theo chiém t&i 90%, c6 2 bénh nhan cé suy tim. Viéc ndm
chéc tam ly lira tudi, gidi tinh, céc bénh ly kém theo giup
cho diéu dudng cham soc c6 cach thirc ti€p cén ca nhan
hod d6i véi tirng bénh nhan, lya chon céch thic tu van,
hudng dan va chia sé véi bénh nhan vé nhirng van dé can
theo déi trong suét qua trinh diéu tri tai vién clng nhu ty
theo dodi tai nha.

Hiéu qua cla phau thuat dat 100%, khéng gép bién cé
bat Lgi vé tim mach, nai choc, cac bién chiing khéc lién
quan. Tac gia Nguyén Xuén Tuén va cdng sy (2023) cling
cho thay hiéu qua triét d6t rung nhi, cudng nhi, c6 100%
bénh nhan cudng nhi gy dugc con va cat ddt thanh cong
cudng nhibang RF [3]. Uu diém cua viéc triét d6t sirdung
nang luong RF véi catheter dot titng diém la rat linh hoat,
c6 thé ap dung cho moi gidi phau nhi trai va tinh mach
phoi. Ngoai ra, catheter d6t di€ém hoan toan c6 thé tiép
can céac cau truc khac cla tim dé triét dot cac co chat
gay rung nhi, cudng nhi, tim nhanh nhi néu c6 chi dinh
nhu: eo van ba la, eo van hai &, tran nhi trai, tinh mach
cht trén, vach lién nhi, L6 xoang vanh, go crista termina-
lis, thanh sau nhi tréi ... [7]. Qua céc két qua trén, ching
ta c6 thé thay nhirng nghién cltu c6 str dung phuong phap
l&p ban do dién hoc 3D c6 két qua triét dét thanh céng
cao hon dang ké so v&i nhitng nghién cttu khong str dung
phuong phap nay. Thoi glan phau thuét trung binh la 153
+17 phut, trong do ca co thai gian phau thuat cao nhéat la
180 phut ca co thdi gian ngan nhat 1 120 phut. Nghién
clrucliatacgia Nguyen XuénTuénva cong sy (2023) cling
cho thdi gian phau thuat trung binh la 103,5 + 74,6 phut
[3]. Cac bénh nhan sau dét dugc dua vao ché dé cham
soc cap I, dugc theo doi mach va kiém tra cac dau hiéu
sOng. Thoi gian theo dbi sau phau thuat trung binh 14 5,7
+ 2,2 ngay trudc khi ra vién (bénh nhan cé thai gian theo
d6i dai nhat la 10 ngay do cé tién st suy tim trude do).
Cac bénh nhan sau phéu thudt dugc cham soc diéu
dudngtheo ch&dd cham soc cép lll. Tat ca cac bénh nhan
dugc theo d&i dién bién cac triéu chiing lién quan dén

rung nhi trudc va sau phau thuat, biéu hién hdi hop tréng
nguc duoc didu dudng hoi ky hang ngay nham phat hién
cac ddu hiéu bat thuong clia bénh nhan. Céc bénh nhan
dugc hudng dan tap van dong sém, thoi gian bat dong
tai givdng sau phau thuat 1,2 = 0,6 ngay. Tat ca cac bénh
nhan dugc thay bang hang ngay tai vi tri choc mach, qua
kiém tra, khong cé bénh nhan cé dau hiéu bat thudng tai
vitrichgoc mach. Bénh nhan dugc lam dién tim tai givdng
sau phau thuét, khdng c6 biéu hién bat thudng trén dién
tim trong qua trinh theo doi tai vién.

Dién bién tan s& tim dugc theo dbi sat cho tat ca bénh
nhan nghién cu theo ngay, sau phau thuat, tat ca bénh
nhan déu cé6 dugc séc dién chuyén nhip rung nhi, tan sé
tim dugc theo dbi hang ngay bdi diéu dudng dudi sy giam
sat clia bac sy phu trach, cac bénh nhan déu co tan sé
tim 6n dinh. Qua theo d&i tan s6 tim bénh nhan nghién
clru sau phau thuat, chung ta thay cé sy cai thién tan s6
tim gitta thoi diém trudc phau thuat véi tan so6 tim thoi
diém ravién. Viéc theo déity & bénh nhan sau phau thuat
co duy tri nhlp xoang dong vai tro quan trong trong danh
gia hiéu qua cua phau thuat diéu tri rung nhi bang nang
lvong séng tgn s6 radio st dung hé théng lap ban do ba
chiéu giai phau - dién hoc céc budng tim. Hiéu dugc tam
quan trong cla viéc theo ddi tan s6 tim bénh nhéan, dudi
sy giam sat chéat ché clia bac sy diéu tri, chang t6i da xay
dung bang theo déi tinh trang bénh nhan sau phau thuat,
qua dé theo déi chat dién bién cing nhu nhirng thay doi
clia tan sé tim bénh nhan trén ldm sang, qua do, budc
dau danh gia dugc thong qua 10 bénh nhan nghién ctu
cho thdy hiéu qua cua phau thuét. Do digu dudng truc
t|ep tham gia cung cap thongtln gido duc cho bénh nhan,
nén thong tin dugc chuan héa theo huéng dan cla ESC
2024 [1] va dugc bac si diéu tri phé duyét. V&i nhirng ndé
luc nay, cac bénh nhan sau diéu tri déu nhan dugc nhirng
théng tin can thiét danh cho qua trinh tu' theo déi tai nha,
bé&nh nhan cling déu nhan thay thoai mai va dugc chia sé
vé tinhtrang bénh ly clia ban than, tranh dugc nhirng cang
thang tdm ly khdng can thiét khi ndm vién. Trong nghién
clfu, 90% bénh nhan tham gia cho thay su hai long vdi
két qua diéu trj cling nhu tu van cla diéu dudng. Nhirng
kinh nghiém rut ra qua qua trinh theo déi két qua diéu tri
cho thay vai tro clia viéc tu van xuyén sudt qua trinh diéu
tri rung nhi bang nang lugng séng tan sé radio st dung
hé théng lap ban dd ba chiéu giai phau - dién hoc céac
budng tim gép phan dem lai hiéu qua trong viéc cai thién
tam ly, trang thai hai long khi xuat vién cling nhu trang bj
cho bénh nhan cé dugc ky nang tu danh gia, theo doi tinh
trang bénh tai nha. Day cing la nén tang dé cac nghién
cltu tiép theo c6 thé danh gia hiéu qua diéu tri cla cac
can thiép tim mach noi chung, phu’o’ng phép diéu trj rung
nhi bang nang lu’dng song tan so radio sur dung hé thong
lap ban d6 ba chiéu giai phau - dién hoc cac buongtlm noi
rieng dugc thuc hién tai Vién Tim mach, Bénh vién 19-8.
Day la nghién ctru thuc hién trén s6 lwgng bénh nhan véi
c& mau nhé (10 bénh nhéan) lién quan dén qué trinh theo
doi, cham soc bénh nhan sau phau thuéat diéu tri rung nhi
bang nang lu’dng song tan so radio su dung hé théng lap
ban d6 ba chiéu giai phau - dién hoc cac buongtlm do dé
céc két qua thu dugc con mangtinh téng két kinh nghiém,
chua c6 nhitng so sanh va theo doéi doc trong thdi gian
dai nhdm danh gia mot cach hé théng két qua clha qua
trinh can thiép diéu duéng tai bénh vién. Viéc sdp xép,
phéan loai bénh nhan theo nhirng tiéu chi dau vao cling
con han ché, nhu viéc phan nhém bénh nhan thanh cac
nhém véi nhirng bénh nén lién quan nhu suy tim, bénh ly
dai thdo dudng, ... nhdm danh gia khach quan nhitng yéu
td6 anh hudng dén qua trinh cham séc bénh nhan. Day
cling la nhirng han ché& cha nghién ctru va cling la nhirng
muc tiéu nhém nghién ctru dat ra hudng nghién clu cho
thoi gian téi.
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Qua nghién cru 10 bénh nhan dugc diéu tri rung nhibang
nang lugng séng tan so radio st dung hé théng lap ban
do ba chiéu giai phau - dién hoc cac buodng tim & Vién
Tim mach, Bénh vién 19-8 tir thang 12/2025 dén thang
6/2026, chiing t6i thay day la phuong phép co ty & thanh
cong vé mat ky thuat cao: 100%. Khong c6 bién chiing
vé tim mach clng nhu cac bién chirng khac. Sau phau
thuat, bénh nhan c6 sy cai thién vé dién tim cling nhutan
s6 mach. Viéc cham sdc, theo dbéi bénh nhan sau phau
thuat can dugc quan tdm, uu tién va co su gidm sat chat
ché clia bac sy diéu tri. Viéc tang cudng tuw van, giai thich
bénh va cung cap nhirng kj nang ca ban vé theo doi, danh
gia tinh trang bénh ly cho bénh nhan da gop phan nang
cao hiéu qua diéu tri cing nhu sy hai long clla bénh nhan.
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