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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge of mothers regarding newborn care at the Department of
Obstetrics, 19-8 Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted using a pre-designed structured
questionnaire. Data were collected through direct interviews with mothers who delivered at the
Department of Obstetrics from February 2025 to August 2025. Descriptive statistics were used to
summarize the data.

Results: Among the respondents, 75.8% of mothers had adequate knowledge of newborn care.
The lowest level of knowledge was related to recognizing signs that indicate the baby is feeding
adequately (40.0%), while the highest was about actions to take when the baby cries (99.2%).
The main sources of information on newborn care were healthcare workers (65.8%) and social
media (31.7%). Knowledge was identified as the most important factor influencing newborn care,
accounting for 77.5%.

Conclusion: The overall knowledge of mothers regarding newborn care remains insufficient.
Strengthening health education and counseling activities for mothers is essential.

Recommendation: It is recommended to diversify and update health communication strategies,
emphasizing the role of healthcare professionals in providing accurate and timely guidance to
mothers.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia ki€n thic cliia ba me vé cham sdéc tré sa sinh tai khoa San, Bénh vién 19-8.

Phuong phap: M6 ta cat ngang, st dung phiéu hoi dugc thiét k& sdn, phdng van ba me dang sinh

tai khoa San tirthang 2/2025 dén thang 8/2025.

K&t qua: Ty l& ba me c6 kién thirc cham sdc tré sau sinh dat 75,8%. Ba me c6 kién thirc dat it nhét
la vé nhitng dau hiéu nhan biét tré bu du vdi ty & 40,0%, nhiéu nhat la kién thirc phai lam gi khi tré
khéc vai ty & 99,2%. Ngubn théng tin cham séc tré sau sinh chi yéu tlr nhan vién y t& va mang xa
hoi chiém ty 1& an lugt la 65,8% va 31,7%. YEu t6 quan trong nhat anh hudng tdi qua trinh cham séc

tré 13 kién thire chiém ty & 77,5%.

Két luan: Ty |& ba me c6 kién thiic vé cham sdc tré so sinh chua cao. Khuyén nghi: Can quan tam
tu van gido duc sirc khoe cho ba me hon nira. Truyén thong bang cac hinh thic da dang, cap nhat.

Tir khéa: Cham séc tré sa sinh, san khoa, ba me.

1. DAT VAN DE

Cham séc tré sad sinh sau sinh & mét trong nhirng yéu t6
quan trong hang dau quyét dinh dén sy phat trién toan
dién, stic khée va tinh mang cua tré. Nhitng nam dau doi,
dac biét la giai doan sag sinh, tré dé bi anh hudng bdi cac
yéu t8 moi truong, dinh dudng va cach cham séc cua
ngudi me. Kién thi'c ding dan vé nudi dudng, vé sinh,
tiém chdng, phong tranh bénh tat, cling nhu nhan dién
céc dau hiéu nguy hiém c6 vai tro then chét gilp ba me
cham séc con hiéu qua, gidm ty l& mac bénh va tl vong
gtré[1].

Theo T6 chiic Y t& Thé gigi (WHO), m&i n&m trén thé gidi
c6 khoang 2,4 triéu tré sd sinh tr vong, phan &n do cac
nguyén nhan cé thé phong nglra dugc théng qua cham
soc dung cach. Tai Viét Nam, mac du cong tac cham soc
strc khoe ba me va tré em da dat dugc nhiéu thanh tuu,
songvan con ton tai nhitng han ché, dac biét la kién thic
va thuc hanh cham sdéc tré sau sinh clia cac ba me chua
dong dau[1,3].

Bénh vién 19-8 B6 Cong an la bénh vién da khoa hang
I, tuy€n cudi cia nganh Céng an, ndi tiép nhan va cham
séc nhiéu san phu va tré so sinh hang nam. Khoa San cla
bénh vién khéng chi thuc hién nhiém vu kham, diéu trj
ma con déng vai trd quan trong trong tu' van, gido duc strc
khoe cho cac ba me vé cham séc tré sau sinh. Tuy nhién,
cho dén nay, chua c6 nhiéu nghién ctu hé théng vé murc
dd hiéu biét va kién thirc clia ba me trong linh vuc nay
tai bénh vién. Xuat phat tir thuc tién dé, chung toi tién
hanh nghién ctru “Déanh gia kién thic clia ba me vé cham
séc tré sau sinh tai khoa San, Bénh vién 19-8” nham cung
cép co sd khoa hoc cho cac hoat déng tu van, gido duc
strc khoe, tir d6 gép phan nang cao chat lugng cham séc,
giam thiéu céc nguy co va cai thién sirc khoe cho tré sg
sinh.

*Téc gia lién hé

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i twgng nghién ciru: Cac ba me chd sinh hoac
theo déi sau sinh tai khoa San Bénh vién 19-8. Déi tugng
loai trir la cac ba me vao diéu tri bénh ly khéng lién quan
tdi sinh con, cac ba me tlr chdi tham gia nghién clru,
khéng du sirc khde dé nghe va tra Loi phdng van.

2.2. Thiét ké nghién ctru: M6 ta cit ngang

-C&mAu: 18y maiu thuan tién, toan bé ba me dang chd
sinh hoac theo doi sau sinh tai khoa San, Bénh vién 19-8.

- Phuong phap chon mau: Chon mau toan bé.

-Coéngcuthuthap sé liéu: Bé cadu hdigdm 12 cau khao
sat kién thir'c vé cham soc tré sau sinh (dugc xay dung
dua trén tai liéu B6 Y t&, WHO va chuén hoa théng qua
thr nghiém) va chia ra lam 5 muc: (1) danh gia kién thirc
V& nudi con bang sira me, (2) chdm séc va vé sinh cho tré,
(3) tiém chuing va theo déi phong bénh, (4) nhan biét cac
d&u hiéu nguy hiém, (5) chadm séc chung.

- Phuong phap danh gia: BDanh gia kién thirc ctia ba me
theo tirng tiéu chi dat va khéng dat tuong (ng v6i méi cau
trd o dung hodc khéng dung. Téng diém dat kién thic
cuia ba me la diém tra 0§ duing clia cac cau hoi.

- Phuong phap xir ly sé liéu: Nhap liéu va phan tich
bang phan mém SPSS. S&r dung thdng ké mé ta (tan sé, ty
L, trung binh).

2.3. Th&i gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian: TUrthang 2/2025 dén thang 8/2025.
- Pia diém: Khoa San, B&nh vién 19-8, nam 2025.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Théng tin chung cua ddi twgng nghién ciru
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Bang 1. Thong tin chung cuia ddi tuwgng nghién ciru

Noi dung | n | %
TuiTB: 29,1%4,0

caonhéat: 39 thapnhat: 18
Tuéi < 25 tudi 20 16,7
25-35 76 73,3
> 35 12 10,0
Noéng dan 15 12,5
Nghé nghiép Cong nhan 100 83,3
Nghé ty do 5 4,2
< THPT 40 33,3
Hoc véan Trung cap, cao dang 23 19,1
Trén Dai hoc 57 47,5
Phuong phap Dé thuong 84 70,0
de M6 dé 36 30,0
Lan dau 54 45
‘ Lan 2 39 32,5

Lan sinh -

Lan3 25 20,8
Lan 4 2 1,7
<2.5kg 3 2,5
Can néing 2.5-3kg 56 46,7
cuacon >3kg va < 4kg 59 49,1
> 4kg 2 1,7

Nhan xét: Bang 1 cho két qua ba me c6 lira tudi tap trung
nhiéu nhat 25-25 tudi chiém ty & 73,3% thudc lra tudi
sinh nd. C6 10,0% ba me cé tudi trén 35 tudi la tudi
khuy&n céo khoéng nén sinh n& vi sé c6 nhiéu nguy co va
anh hudng téi stic khoe clia ba me. Hau hét cac ba me cé
trinh d6 tir dai hoc trd lén. Ty L& ba me dé thudng chiém
da s6 la 70,0%. C6 77,0% ba me sinh lan dau, [an 2 va
22,5% s6 ba me sinh con lan 3,4. Trong nghién cltu cla
chuling t6i c6 s6 ba me sinh con trén 4kg la 2 ba me chiém
ty 1& 1,7%. Nghién cltu cling c6 3 ba me sinh con thi€u
céan (<2,5Kg) chi€m ty 1& 2,5%. Nghién cttu clia ching toi
cling co két qua tuong tu vai nghién cltu clia cac tac gia
Bui Minh Tién (2021), nghién clru Mot sé yéu té lién quan
dén kién thirc chdm sdc sau sinh clia ba me sinh con lan
dau sinh tai B&nh vién Phu san Thai Binh cho ty & ba me
dé thuong la 69,8%, c6 20,1% ba me sinh con lan 3,4 va
sinh con trén 4kg chiém ty & 1,6%; Tac gia Luong Ngoc
Truong va cong sy (2023) véi nghién ctru Kién thirc, thuc
hanh cham soc thiét yéu ba me va tré sad sinh trong va
ngay sau sinh clia can b0 y té tai 2 huyén Yén Dinh, Ngoc
Lac, tinh Thanh Héa nam 2023 va mét sé yéu té lién quan
vdi ty l& sinh con lan dau la 70,0%, ba me sinh tré thiéu
can chiémty & 2,3%.

Séch, bdo
0.8%

Mang xa hoi
31.7%

Gia dinh
1.7%

Bi€u d6 1. Ngudn thong tin san phu muén cé
vé cham séc tré so sinh

Nhan xét: Biéu dd 1 cho thay, ty l& ba me tim kiém ngudn
théng tin chld yéu tlr nhan vién y té (65,8%) va tlr mang xa
hoi chiém ty (& 31,7%. Nghién clfu clia ching téi c6 két
qua cao hon cua tac gia Nguyén Thi Hanh, Khu Thi Khanh
Dung, Tran Minh Dién (2013), nghién ctu tim hiéu kién
thirc vé chadm soc tré dé non clia cac ba me tai khoa so
sinh Bénh vién Nhi Trung uong. Tap chi Y hoc Viét Nam;
Tac gia Quéach Thi Hién va cong sy (2023), nghién clu
Kién thic chia ba me cham sdc tré so sinh vang da tang
bilirubin gian ti€p tai Khoa Sa sinh — Bénh vién Da khoa
Qudbc té Vinmec Times city ndm 2022 — 2023 [3,4].

K&t qua nghién clru clia chung téi cling phu hgp véi thuc
té€ khi mang xa héi ngay cang da dang va phat trién toan
cau. Théng tin t&i rat nhanh véi moi ngudi chit khdng riéng
gi cac ba me. TU nhu cau ndy, nhanviény té cé thé duara
céc chién lugce truyén thong phu hgp cung cép théng tin
cho ba me dang mang thai, sinh tai bénh vién cling nhu
trong suét qué trinh nudi con phat trién.

3.2. Danh gia kién thirc clia ba me vé cham séc tré sau sinh
Bang 2. Ki€n thirc ctia ba me vé nudi con bang siva me

bung Khong dung
No6i dung
n % n %
Thai gian cho tré bu lan dau 98 81,7 22 18,3
Thai gian tré nén bu me
hoan toan 53 44,2 67 55,8
D4&u hiéu tré bu du sira 48 40,0 72 60,0

Nhan xét: Két qua nghién cltu tai bang 2 cho thay: Ty (&
ba me tra Loi dung thoi gian cho tré bu lan dau la 81,7%.
VAn con 22 ba me chua ndm dugc thai gian nén cho tré
b sdm nhat sau sinh chiém ty 1& 18,3%. Nghién cltu clia
chung t6i tuong duong véi két qua nghién clru cua Tran
Thu Huong (2024) véi ty 1& L& 16,7%[5]. Tuy nhién chi c6
44,2% ba me biét dugc thirc dn t6t nhat cho tré trong
6 thang dau la sita me. Nghién cu cua ching t6i thap
hon nhiéu so vdi nghién ctu cla tac gia Tran Thu Huong
(2024) la 81,7% [5]. Nhitng dau hiéu clia tré khi bu du sira
gdm nhiéu ddu hiéu khac nhau nhu tré ngt nhiéu it khéc,
tdng can déu dan..Tuy nhién, chi cé 40,0% biét hét céc
d&u hiéu cta tré.
Bang 3. Kién thirc ctia ba me vé cham séc, vé sinh cho tré

bung Khoéng dung
N6i dung
n % n %
Thai gian tdm cho tré an dau 82 | 683 | 38 | 31,7

Hanh dong dung khivé sinh rén 117 | 97,5 3 2,5

D4&u hiéu b4t thudng & rén cén

dua tré di kham 115 | 958 | 5 | 42

Nhan xét:Vai kién thic cliia ba me vé cham soc, vé sinh
cho tré, tai bang 3 cho thay: co téi 31,7% ba me khong
nam dugc thdi gian cé thé bat dautdm cho tré. Hau hétba
me déu biét kién thi’c cdch cham sdc, vé sinh rén cho tré
va ca nhirng dau hiéu nhan biét sém bat thudng & rén cén
phai dua tré di kham vdi ty L& lan lugt la 97,5% va 95,8%.
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Bang 4. Kién thirc ciia ba me vé tiém chiing va phong bénh

bung Khong ding

Noid
eraung n % n %

Véc xin dugc tiém cho tré ngay

sau sinh 111 | 92,5 9 7,5

XU tri tré sot sau khitiém chiang | 115 | 85,8 5 4,2

D4&u hiéu bat thudng can dua

83 |692| 37 | 30,8

tré di kham

Nhéan xét: Tai bang 4 ta thay: con 7,5% ba me chua biét
loai véc xin dugc tiém ngay sau sinh la Viém gan B. Con
4,2% ba me chua biét kién thirc xUr tri soc tré bi sét sau
khitiém chang va cé t6i 30,8% chua biét cac dau hiéu bat
thudng can dua tré di kham.

Tré ngd nhigu khé danh thic 21,7,
Vang da lan nhanh toan than 7.7
S6t hodc ha than nhigt 69,2
Th& nhanh, Rt 6m (ong nguc 100
B kém, bé b 81,6,

0 20 40 60 80 100

Biéu db 2. Kién thirc nhan biét cac dau hiéu nguy
hiém can dua tré di kham
Nhan xét: Biéu do 2 cho thdy 100% ba me nhan biét dau
hiéu vé thd nhanh, rat 16m long nguc (& dau hiéu nguy
hiém can dua di kham ngay. Tuy nhién d&u hiéu tré ngu
nhiéu, khé dénh thirc ciing la 1 ddu hiéu nguy hiém can
dua tré di kham thi chicd 21,7% ba me nam bat dugc.
Bang 5. Kién thirc cia ba me vé cham séc chung

bung Khéng ding

Noi dun
) & n % n %

Nhiét do phong thich hgp cho

tré so'sinh 115 | 85,5 5 4,2

Ba me nén lam gi khi tré khoc 119 | 99,2 1 0,8

nhiéu

Nhan xét: Hau hét cac ba me déu cé kién thirc rat tot vé
nhiét dd phong thich hgp cham séc cho tré sa sinh va biét
cach nén lam nhirng gi khitré khéc nhigu. Diéu nay vo cung
quan trong déi véi ba me va ca em bé. 99,2% ba me biét
kién thirc can phai lam gi khi tré khdc va 85,5% ba me ¢co
kién thic dung vé nhiét do phong phu hgp cham séc tré.

Stic khée ban than
Pisu kién kinh t&
Thigu sy’ hd trg tif gia dinh

Thigu kién thirc

Bi€u d6 3. Quan diém san phu vé van dé khé khan

nhat trong cham séc con sau sinh
Nhan xét: Biéu do 3 cho thay, c6 t6i 77,5% ba me cho réng
van dé kho khan va quan trong nhét trong viéc cham séc
con sau sinh doé & kién thie. c6 61,7% ba me cho réng
can c6 strc khode va chi27,5% s6 ba me cho ring diéu kién
kinh té€ la van dé kho khan nhat trong viéc chadm soc con
sau sinh. Nhu'vay, quan diém clia ba me hién nay cing da
khéac, thay vi kinh té€ hién da kha hon, ba me tap trung vao
viéc c6 kién thirc dé cham lo cho ban than va con minh
duoc tét hon.
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3.3. Kién thirc chung ctia ba me vé cham séc tré sau sinh

=

= Dat = Khéng dat

Biéu d6 4. Kién thirc chung

cuia ba me vé cham séc tré sau sinh
Nhan xét: Biéu do 4 cho thdy ty l& ba me c6 kién thirc
chung v& cham sdc tré sau sinh dat 75,8%. Nghién ctru
clia chung toi cling tuong duong vdi nhién clru cula tac
gia Luong Ngoc Truong va cong sy (2023) tai 2 huyén Yén
DPinh, Ngoc Lac, tinh Thanh Héa nam 2023 vdi ty & kién
thiec chung clia ba me dat 74,6% [2]. Kién chirc chung
cuia ba me tai nghién ctru clia chiing t6i “th&p hon” so vdi
nghién clru clia tac gia Bui Minh Tién (2021) nghién clru
mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc cham séc sau sinh
cliaba me sinh con lan dau sinh tai B&nh vién Phu san Thai
Binh (81,2%).

4. KET LUAN

Qua khao sat phong van 120 ba me tai khoa San, Bénh vién
19-8 chung toi rat ra mét sé két luéan trong nghién clru:

Ty l& ba me c6 kién thirc cham séc tré sau sinh dat 75,8%.
Ba me c6 kién thirc dat it nhat la vé nhitng d4u hiéu nhéan
viét tré bu du vdi ty & 40,0%, nhiéu nhat la kién thirc phai
lam gi khi tré khéc véi ty & 99,2%. Ngudn thong tin cham
soc tré sau sinh chdi yéu tlr nhan vién y té va mang xa hoi
chién ty & lan lugt la 65,8% va 31,7%. Y&u té quan trong
nhéat anh hudng tdi qua trinh cham soc tré la kién thic
chiémty & 77,5%.

5. KHUYEN NGH]I

- Cantang cudngkién thirc cho ba me cham soc tré sg
sinh sau dé.

- T6 chirc céc budi truyén thong, gido duc stic khde cho
ba me tai khoa San bang nhitng phuong phap phu hgp.

- Tang cudng cac hoat dong truyén thdng qua cac trang
mang xa hoi. Dac biét Fangpage clia Bénh vién 19-8 - Nai
ma théng tin dugc ngudi bénh ti€p can rat l6n va dé dang.
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