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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with paraffin therapy in
treating cervical shoulder-arm syndrome caused by cervical spondylosis.

Subjects and methods: A total of 60 patients were randomly assigned into 2 study groups and a
control group according to the clinical intervention method, randomized with control to compare
the results before and after treatment anh compared with the control group.

Results: The treatment method showed that in the study group, the level of good was 63,3%, fair
30%, average 6,7%. In the control group, the level of good was 36,7%, fair 30%, average 33,3%. VAS
score and clinical symptoms all had significantly improved.

Conclusion: Studies show that electroacupuncture combined with paraffin therapy offers
significantly higher treatment efficacy for cervical brachial syndrome compared to
electroacupuncture alone.

Keywords: Cervical shoulder-arm syndrome, cervical spondylosis, electroacupuncture, paraffin
application.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia k&t qua diéu tri hdi chirng ¢ vai tay do thoai héa cot séng cd bang dién cham

két hgp dap parafin.

Ddi twong va phuong phap nghién citu: 60 bénh nhan dudc chia thanh nhém nghién ctu va nhém
doi chu’ng theo phuong phap can thiép ldm sang, ngau nhién c6 déi chirng so sanh két qua truéc

sau diéu tri va so sanh vdi nhém ching.

Két qua Phuong phap diéu tri cho thay & nhom nghién ctiru muic doé tét 63,3%, kha 30%, trung binh
6,7%. O nhém chu’ng murc doé t6t dat 36,7%, kha 30%, trung binh 33,3%. Thang diém VAS, triéu

chirng lam sang déu co sy cai thién ro rét.

K&t luan: ‘Qua nghién ctru cho thay diéu tri héi ching c8 vai tay bang phuong phap dién cham
két hop dap parafin mang lai hiéu qua diéu tri rd rét hon so véi diéu tri chi bang dién cham théng

thuong.

T khéa: Hoi chirng c6 vai tay, thodi hda c6, dién cham, dép parafin.

1. DAT VAN BE

Hoi ching c6 vai tay bao gdm nhom céc triéu ching [dm
sang lién quan dén cac bénh ly c6t s6ng c6 co kem theo
céc rdi loan chic nang ré, day than kinh cot séng cé, tay
séng, khong lién quan t&i bénh ly viém. Biéu hién [dm
sangla dauvardiloan cam giac, réiloan van dongvung co
vai canh tay tuong (rng vdi ré than kinh bi anh hudng. Tai
Viét Nam héi chiing cé vaitay chiémty l& tir 70+80% trong
cac bénh ly thodi héa cot séng cd. Hién nay, hodi chirng
c6 vai tay khdong chi phé bién & ngudi cao tudi ma con
hay gap trong do tudi lao dong, lién quan dén tu thé lao
dong nghé nghiép nhu ngdi lam viéc phai cui ¢ lau hoac
dong tac don diéu lap di lap lai nhigu lan clha cé va tay
doi hdi sy chiu dung va thich nghi clia c6t séng cb. Cac
can dau nhutc, té bi kéo dai vung cé vai tay la mot trong
nhirng nguyén nhan hang dau lam gidm hodc mat hiéu
qua congviéc va kha nang lao dong & ngudi trudng thanh,
anh hudng dén chat lugng cudc séng clia ngudi bénh.
Viéc diéu tri cho nhirng ngudi bénh nay cé nhiéu phuong
phéap khac nhau: néikhoa, ngoai khoa, YHCT, PHCN... V&i
mong muén téi uu hda hiéu qua diéu tri va han ché cac
tac dung khdng mong muén cho ngudi bénh khoa PHCN
Bénh vién 19-8 da 4p dung phuang phap dién chadm két
hgp dap parafin diéu tri héi ching cé vai tay do thodi hoa
cot séng cd mang lai két qua ro rét.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dadi twgng nghién ciru
60bénhnhan dq’o‘c chandoanlahdichingvaitay dothodi
hoéa d6t s6ng co da diéu tri tai khoa Phuc hoi chirc nang.
Trong khoang thai gian tir 01/01/2025 dén 31/7/2025 tai
Bénh vién 19-8.

- Tiéu chuén lva chon: Bénh nhan duoc ché’r! dodn xac
dinh hoi chirng vai tay do thoai héa dét séng c6 dén diéu

*Téc gia lién hé

tri tai khoa phuc hoéi chirc nang déong y tham gia nghién
culu.

- Tiéu chuén loai trir: Loai trir BN c6 dij tat cot séng,
chén thuong, ung thu cot séng; BN ¢c6 bénh li ngoai cot
sOng gay dau; BN c6 chéng chi dinh vdi dién cham, BN
suy gan, suy than, suy tim nang, phu nr cé thai; BN khong
dongy tham gia nghién ctu

- D&c diém déi tugng nghién cliu

+ Nhém tudi: chia 3 nhom: tir 40 dén 49 tudi, tur
50 dén 59 tudiva = 60 tudi.
+ Gidi tinh: nam, n(.
+Nghé nghiép: lao dong chan tay, lao dong tri 6c.
+ Thoi gian bi bénh: chia lam 3 nhém: < 1 thang,
tur 1-3 thang, t&r > 3 thang.
2.2. Phurong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét k& nghién ctru: Nghién cltu can thiép dm
sang co déi chirng
2.2.2. Cach chon mau - c6 mau
Chon ¢& mau thuan tién gom 60 bé&nh nhan chia lam 2
nhém: Nhom doi chirng va nhom nghién ctu
Nhém nghlen ctu (NNC) 30 bénh nhan: Piéu tri bang dién
cham két hop dap parafin.
Nhém déi chirng (NDC) 30 bénh nhan: Diéu tri bang dién
cham.
2.2.3.Quy trinh nghién ctu
Bé&nh nhan dugc bac sy tham kham va chan doan xac
dinh hoéi chitng ¢8 vai tay do THCSC. 60 BN chia thanh
2 nhém:
~-Nhém nghién citu (NC): Chi dinh Bién cham két hop
dap prarafin
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Liéu trinh thuc: Dién cham: 30 phat/lan x 1 lan/ngay x Thai diém
5 ngay/tuan x 20 ngay. Dap parafin: 30 phat/lan x 1 lan/
ngay x 5 ngay/tuan x 20 ngay. Nhém
- Nhém déi chirng (BC): Dién cham vdi liéu trinh thuc Mirc dé Nhém NC | Nhém BC
hién 30 phut/lan x 1 lan/ngay x 5 ngay/tuan x 20 ngay. ; pNC-BC
n % n %
3. KET QUA Sau digu tri
311' Bﬂ(ac dLem chung lién quan bénh nhan thoai héa Paunhe (1sVAS<4) | 19 |63,3| 14 |36,7
cdtséng co
3.1.1. Phan bé theo nghé nghiép Dauvira (4<VAS<6) | 11 |36,7| 15 | 50 <005
2 ~ ~ S o p ’
Bang 1. Phan b6 theo nghé nghiép Dau nhiéu (VAS > 6) 0 0 1 3,3
. Nhém NC Nhom BC Téng 30 | 100 | 30 | 100
Nghé nghiép pNC-bC
n % n % X+ SD 3,42+1,23 | 3951516 | p<0,05
Lao dong tri 6¢c 18 60 16 53,3
R R Nhan xét: Trude didu tri mirc do dau gilra 2 nhom tuong
Loodongchantay | 12 | 40 | 14 | 467 | P>0.05 | 4 gng nhau, su khéc bit khang c6 y nghia théng ké (p >
Tong 30 | 100 | 30 | 100 0,05). Sau diéu tri, mirc do dau clia ca 2 nhom déu giam ro

Nhan xét: Ty & bénh nhan lam nghé lao déng tri 6¢c cao
hon lao dong chantay & ca hai nhém (nhém nghién clru ty
L& lao dong tri 6c la 60%, lao dong chan tay la 40%, nhom
ching ty L& lao déng tri 6¢c la 53,3%, lao dong chan tay la
46,7%). Su khac biét vé phan boé bénh theo nghé nghiép
gitra hai nhom khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.2. Phan bé bénh nhén theo thoi gian mac bénh
tru'éc diéu tri
Bang 2. Dac diém chung vé thdi gian mac bénh

Nhém NC Nhém BC
Thoi gian pNC-bC
n % n %
<1thang 1 3,3 3 10,0
1-3 thang 7 23,3 4 13,3
p>0,05
> 3 thang 22 73,3 23 76,7
Téng 30 100 30 100

Nhan xét: Bénh nhan & ca hai nhém chu yéu cé thdi gian
mac bénh trén 3 thang. Ty & nay & nhdm nghién clu la
73,3% yé nhdm ching la 76,7%. Su khéac biét vé thoi
gian méac bénh gilra hai nhom khong co6 y nghia théng ké
(p>0,05).

3.1.3. Danh gia mi'c d6é dau theo thang diém VAS tru'éc
va sau diéu tri

Bang 3. Mirc d6 dau theo thang diém VAS
trudc va sau diéu tri

Thoi diém
Nhom
Murc do Nhém NC | Nhém BC
pNC-bC
n % n %
Trwdc diéu tri
Paunhe(1<VAS<4)| 8 |26,7| 5 |16,7
Dauvira (4<VAS<6) | 18 |60,0| 21 |70,0
p>0,05
Pau nhiéu (VAS > 6) 4 13,3 4 13,3
Téng 30 100 30 100

rét so vdi trude diéu tri, tuy nhién nhéom NC c6 diém VAS
trung binh giam sau hon dang ké so véi nhom BC, su'khéac
biét gitra 2 nhém cé y nghia théng ké (p < 0,05). Ty L& mUrc
dd dau nhédm NC dau nhjéu: 0%, dau nhe: 63.3%, trong
dé nhdm BC dau nhiéu van con 3.3%, dau nhe chi chiém
16.7%. Sy khac biét vé ciu tric muirc dé giam dau gilra 2
nhém (& rat rd rét (p<0.05)

3.1.4. BDanh gia mdrc do cai thién chi’c nang SHHN
tru’é’c va sau diéu tri

Bang 4. Mirc do cdi thién chirc nang SHHN trudc va

sau diéu tri
.z Nhém NC | Nhém bDC
Thoi digm | 2iem pNC-BC
n % n %
Trung
binh 24 80 26 | 86,7
Trudc diéu tri Kém 6 20 4 13,3 p > 0,05
Téng 30 100 | 30 | 100
Tot 22 | 73,3 | 14 | 46,7
Sau diéu tri Kha 8 26,7 | 16 | 53,3 | p<0,05
Téng 30 100 30 100

Nhéan xét: Sau 20 ngay diéu tri, ty & t6t la 73,3%, kha

& 26,7% & nhom nghién cltu; & nhdom chirng ty L& tét La

46,7%, kha la 53,3%. Su khéac biét vé mc dd cai thién

chirc nang sinh hoat hang ngay & hai nhom cé y nghia

théng ké véip < 0,05.

3.1.5. Panh gia murc dé cai thién triéu chirng lam sang
Bang 5. Cai thién triéu chirng ldm sang sau diéu tri

Thoi | Biéunign | NPOMNC | NhémoC |

diém ldm sang n % n %
FOLGIECOt | 30 | 100 | 30 | 100

TcriEr?re?JC :'h‘gfﬂﬂ'ﬁgcf 22 |73,3| 24 | 80 | p>0.05
E;‘:"&%S‘g;u" 19 |63,3| 24 | 80
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Thoi Bi&u hién Nhé6m NC | Nhém bC PNG-BC
diém lam sang n % n %
Hoi chu’ng cot 1 33 9 13.3
séngcd ’ !
Sau U x
dgisu | Haichungre | g | o571 11 |33,3| p<0.05
tri than kinh co
Chéng mat, u
tai, dau dau 9 30 15 50

Nhan xét: T két qua trén cho thay sau diéu tri mirc do
cai thién triéu chirng ldm sang ro rét. Hoi chirng cot séng
¢6: nhém nghién ctru 1 BN (3,3%), Hi chirng ré than kinh
c6 con 8 BN (26,7%), hdi chitng tiy c¢6 con 1 (3,3%), triéu
chirng chéng mat t tai con 9 BN (30%).
3.1.6. Két qu4 diéu tri chung

Bang 6. Hiéu qua diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri

Nhém NC NhémbC
Két qua pNC-BC
n % n %
Tot 19 63,3 11 36,7
Kha 9 30 9 30
p <0,05
Trung binh 2 6,7 10 33,3
Téng 30 100 30 100
X+SD 2,57 £ 0,626 2,03 +0,850 p <0,05

Nhéan xét: K&t qua diéu tri cia nhdm nghién ctru cé ty &
tot & 63,3%, kha la 30,0%, trung binh la 6,7%. Ty l& nay &
nhém ching lan lugt la 36,7% t6t, 30% kha, 33,3% trung
binh. Su khac biét vé két qua diéu tri gitra hai nhém co y
nghia théng ké vdi p < 0,05.

3.1.7. Tac dung khéng mong muén cuda phuwong phap
diéu tri

Trongquatrlnh diéutri, cahainhém déu khonggaptrl.rdng
hop nao xuat hién cac tac dung khong mong muén cta
phuong phap dién cham nhu vung cham, nhiém trung tai
chd, chdy mau tai noi cham. V&i nhom nghlen cliu, bénh
nhan khéng gap phaitac dung khéng mong muén ctia dap
parafin nhu bong hay di Ung.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung

4.1.1. Nghé nghiép

Nghé nghiép clia ddi tugng nghién ciru dugc chia lam hai
nhém: Nhom lao dong tri ¢ gdm nhan vién van phong,
ké toan, gido vién, huu tri... Nhém lao dong chéan tay bao
gbm cong nhan, néng dan, lai xe, lao ddng phd théng...
K&t qua nghién cltu cho thay lao déng chan tay chiém
40%, lao dong tri 6c chiém 60%, (p<0,05). K&t qua nay
pht hop véi Tran Qudc Hiép, lao dong nang 36,7%, lao
dong tri 6¢ 63,3%, dong thoi tac gia cho rang chua tim
thay su’ dnh hudng cua lao dong nang lén dién tién bénh
trong mau nghién ctru [3].

Nhom nghé nghiép lao déng chan tay thudng phai hoat
dong trong moi truong lao dong vat va, mang vac nang,
céc dong tac nay thudng xuyén va kéo dai khién cho cot
s8ng ¢d phai chiu mét trong luc ldn, cdc nhém cd phai
hoat dong qua muc nén bj co cling, gy dau va han ché
van déng cot sdng cb. Tinh trang chiu qua tai kéo dai cua
hé théng sun khdp, day chang, dia dém... khién cho c4u
tric cot séng ¢d bi sai léch, md xuong bi bién ddi la yéu
t6 thuén loi gdy bénh THCSC.
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4.1.2. Thoi gian mac

Bénh nhan & c4 hai nhém chui yéu c6 thai gian mac bénh
trén 3 thang. Ty & nay & nhdm nghién clu la 73,3% va
nhém chiing la 76,7%. Su khac biét vé thdi gian méc bénh
gitta hai nhom khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).
4.1.3. Triéu chié’ng ldm sang

Tirbang 1.8, s8 lwgng va ty lé bénh nhan c6 dac diém lam
sang trudc diéu tri: hoi chiing c6 30 (100%), hoi chiing
ré than kinh 22 (73,3%), triéu chljrng chong mat u tai 19
(63,3%). Sau diéu tri s6 lugng va ty (& c6 suthay dadiro rét
héi ching ¢6 1 (3,3%), hoi ching ré than kinh 8 (26,7%),
triéu chirng chong mat u tai 9 (30%) (p<0.05).

Hoi chirng cot séng c6 gap 100% trudng hop, két qua
nay tuong duong vdi nghién clru clia nhiéu tac gia trong
nudc. Co sy lién quan chat ché gilra thodi hda cot séng
c6 va thoat vj dia dém cot séng cb trong cdng trinh nghién
cltu clia HB Hru Lugng [5]. Triéu ching bao gom cé diém
dau cot s8ng; diém dau canh cc}t séng; co cling ca; co tuw
thé& chéng dau, nghiéng dau vé mot bén dau, vai bén dau
nang cao hon bén lanh; dau tang khi vura an dau bénh
nhéan xuong vUira gap, dubi, nghleng, xoay c8; tam hoat
doéng chia cot s8ng cb han ché.

Hoi chiing ré than kinh c6 gap 73,3%, két qua nay tuong
duong vdi tac gia Nguyen Thi Lan coO hoi chu’ng ré (74,3%)
[4]. Triéu chi*ng ré than kinh ¢d bao gbm dau vung vai gay,
dau viing c¢6, vai, canh tay do ré than kinh chi ph8i; dau
hiéu chuéng bdm; c6 cam giac té bi ban tay, ngén tay.
Triéu ching chong mat, U tai, dau dau chiém 63,3%. Két
qua nay cao hon nghién cttu clia H6 Hitu Lugng (35%) [5],
nghién ctru ctia Nguyén Thi Lan (40%) [4].

4.2. Két qua chung

T bang 1.9 cho thay sé lugng va ty [é bénh nhdn & nhom
nghién cltu co k&t qua diéu tri tot (63,3%), kha (30%),
trung binh (6,7%) (p<0.05). K&t qua nay phu hop voi két
qua ctia Nguyén Minh Thu vdi ty (& dat tot 83,4%, kha
13,3% trung binh 3,3%. [7]

5. KET LUAN

K&t qua nghién clru cho thdy nhdm nghé nghiép lao dong
tri 6¢c (nhan vién van phong) cé ty & méc cao & cd 2 nhém
nhém NC: 60%, nhém DC; 53,3%. Thdi gian méac chu yéu
trén 3 thang chiém trén 70% & c4 2 nhdm. Hiéu qua giam
dau trén nhém nghién ctru giam ré rét so nhém déi chirng
trudc va sau diéu tri, mic d6 dau nhiéu giam tir 13,3 %
xudng 0%, murc dé dau vira giam tir60% xudng con 36,7%.
Qua nghién clru cho thay hiéu qua diéu tri hdi chirng c6
vai tay do thodi héa cot séng c6 bang phuong phap dién
cham ké&t hop dap parafin ghi nhan hiéu qua rd rét hon.
Tac dung phu hau nhu la khéng cé do vay tinh an toan
trong diéu tri la rat cao.

Tuy nhién, can thém cac nghién cu ngau nhién cé déi
chirng vdi thoi gian theo déi dai han dé cung cé bang
chirng va danh gia hiéu qua diéu tri rd rét hon nira.

6. KIEN NGHI

Phuong phap dién cham két hgp dap parafin trong diéu
tri hoi ching c6 vai tay do thodi héa cot séng ¢b, co tac
dung gidm dau va cai thién rd rét chirc nang sinh hoat
hang ngay Phu’omg phap nay c6 gia thanh hagp ly, dé sk
dung va an toan nén c6 thé ap dung rong rai & cac tuyén
y t€ cd sd, gép phan nang cao chéat lugng diéu tri, cham
séc surc khoe nhan dan.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] B6 Y t& (2020), hoi chiing c6 vai cénh tay, trong: huéng dan



(2]

(3]

(4]

D. Thi Sen et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 13, 153-157

chan doan va diéu tri bénh theo y hoc ¢6 truyén, két hop y
hoc c8 truyén véi y hoc hién dai, ban hanh kém theo quyét
dinh s6 5013/ QD-BYT ngay 01/12/2020 ctia B6 trudng Boy
t€, tap |, Nha xuat bany hoc, Ha Noi.

Bo Y t&. Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh theoy hoc c6
truyén, két hgp y hoc ¢ truyén vdiy hoc hién dai. Vol 1. Nha
xuat ban’Y hoc, Ha Noi;

Tran Quéc Hiép (2019)”Péanh gia tac dung cua liéu phap
kinh can trong diéu tri hdi chiing c8 vai tay do THCSC”, Luan
van Thac syy hoc, Trudng dai hoc Y Ha Noi

Nguyén Thi Lan (2022) “Dénh gid két qua diéu tri hdi chiing
c6 vai tay do thodi hda cot séng c6 bang dién cham két hop

(5]

6]

(7]

dap parafin “ Luan van Thac siy hoc Hoc vién YDHCT Viét
Nam.

H® Htu Luong (2012), Thodi hda cot séng c6 va thoat vi dia
dém, Nha xuat ban'Y hoc, Ha Néi.

Pham Gia Nham, Luu Thi Hiép (2009), “Hiéu qua giam dau
va cadi thién van dong clia dién cham trong diéu tri thodi hoa
c6t s8ng ¢6”, Luan an bac si chuyén khoa cap Il, Trudng Dai
hoc Y dugc Thanh phé H6 Chi Minh.

Nguyén Minh Thu (2020) “Nghién Clu Tac Dung Cla Dién
Cham K&t Hgp Pap Parafin Trén Bénh Nhan Dau That Lung
Do Thoai Héa Cot Song”. Luan van Thac siy hoc Trudng Dai
hocY Ha Nai.

g Crossrefd)) 57 -



