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BLOOD PRESSURE CHANGES IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE
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ABSTRACT

Introduction: Blood pressure variation during hemodialysis is one of the most common
complications, directly affecting the treatment efficacy and safety in patients with end-stage
chronic kidney disease (CKD). However, at 19-8 Hospital, there has been no comprehensive study
assessing the current status of blood pressure variation during dialysis and its associated factors.

Objective: To describe blood pressure variation and related factors in patients on maintenance
hemodialysis at 19-8 Hospital in 2025.

Methods: A prospective descriptive study was conducted on 91 patients at the Department of
Nephrology from March to July 2025, using convenient sampling. Data were collected through
interviews, follow-up, and multi-timepoint blood pressure monitoring; variation was defined by
KDOQI and analyzed with SPSS 25.0, p <0.05.

Results: Blood pressure variation was observed in 75.8% of patients, with 14.3% having
intradialytic hypotension and 61.5% intradialytic hypertension. Factors associated with
intradialytic blood pressure changes included edema, anemia, urine output, household economic
status, and the distance from the patient's home to the hospital (p < 0.05).

Conclusion: Blood pressure variation during hemodialysis is common and associated with clinical
and treatment factors; enhanced monitoring and risk management are essential to improve
efficacy and safety.

Keywords: Chronic kidney disease; maintenance hemodialysis; blood pressure variation;
intradialytic hypotension; intradialytic hypertension; associated factors.
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TOM TAT

Patvan dé: Bién déi huyét ap trong qua trinh loc mau chu ky la mot trong nhirng bién ching thudng
gap, anh hudng truc ti€p dén hiéu qua va an toan diéu tri & ngudi bénh than man giai doan cuéi. Tuy
nhién, tai B&nh vién 19-8, hién chua cé nghién cfu ndo danh gia day du vé thuc trang bién déi huyét
ap trong loc mau va céc yéu to lién quan.

Muc tiéu: Mb ta thuc trang bién ddi huyét ap va yéu té lién quan & ngudi bénh loc mau chu ky tai
Bénh vién 19-8 nam 2025.

Phuong phap: Nghlen clfu mo ta tién clru trén 91 ngudi bénh tai Khoa Than Khép tir thang 3 dén
thang 7/2025, chon mau thuén tién. D liéu dugc thu thap qua phong véan, theo ddi va do huyét ap
tai nhiéu thoi diém; bién ddi huyét ap dugc xac dinh theo KDOQI va phan tich bang SPSS 25.0 véi
p <0,05.

K&t qua: C6 75,8% ngudi bénh xuat hién bién doi huyét ap, trong do6 tut huyét p chiém 14,3% va
tang huyét ap chiém 61,5%. Cac yéu t6 lién quan tdi bién doi huyét ap trong ca loc mau gom: phu,
thi€u mau, lugng nudc tiéu, kinh té gia dinh va khodng céch tir nha dén vién, (p < 0,05).

Két luan: Bién ddi huyét ap trong loc mau la tinh trang phé bién, lién quan dén nhiéu yéu t8; do dé
can tang cudng theo ddi va quan ly nguy ca dé nang cao hiéu qua va an toan diéu tri.

Tir khéa: Than man; loc mau chu ky; bién déi huyét ap; tut huyét 4p trong loc mau; tang huyét 4p

trong loc mau; yéu té lién quan.

1. DAT VAN DE

Benh than man tinh (CKD) la ganh nang strc khoe toan
cau, vdi khoang 850 triéu ngudi mac nam 2022 va thudc
10 nguyén nhan tr vong hang dau. O’glal doan cuéi, loc
mau chu ky la phuong phép thay thé than phd bién [9];
tai Viét Nam nam 2021 c¢é trén 100.000 ngudi dang diéu
tri[2]. Trong qué trinh loc, bién ddi huyét 4p la bién ching
thudng gap, cé thé gay suy tim, phi dai théat tréi, bénh
mach vanh, dét quy, va tlr vong [7] Agarwal va cong sy
(2011) kh&ng dinh kiém so4t huyet apcovaitro quyet dinh
trong an toan ngudi bénh [8]. O Viét Nam, Nguyen Van
Tuén (2021) ghi nhan 20,2% ca tang huyét ap va 15,8% ca
ha huyét ap trong loc mau, chii yéu & gid dau va gio thiy
ba [6]. Tuy da c6 nghién clru, s6 liéu trong nudc con han
ché va chua déng nhat. Do d6, nghién cfu nay nham mé
ta bién déi huyét 4p trong mot ca loc mau chu ky va xac
dinh mot s6 yéu té lién quan tai khoa Than - Khép, Bénh
vién 19-8 nam 2025.

2.p0I TU'QNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twgng nghién ciru: La ngudi bénh than man
dang diéu tri loc mau chu ky tai Khoa Noi Than - Khdp,
Bénh vién 19-8, thdi gian nghién clru tir thang 03 dén
thang 7 nam 2025

2.2. Thiét k& nghién ctru: M6 ta tién cliu.

2.3. C& mau: 91 ngudi bénh

2.4. Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién theo
tiéu chuan lua chon gom: ngudi bénh than man dang loc mau
chu ky, trén 18 tudi, déng y tham gia nghién cltu. Loai trir cac

*T4c gia lién hé

truding hgp c6 bénh ly cp tinh, rGi loan tdm than, théd may.
2.5. Phuong phap thu thap sé liéu: Mau bénh an
nghién ctru dugc xay dung gom 11 phan, duwatrén muctiéu
nghién cru va tham khao céc cong trinh trudc dé. Noi
dung thu thap bao gobm thdng tin hanh chinh, dac diém
ldm sang, can lam sang, dién bién trong loc mau va bién
déi huyét ap. Huyét 4p dugc do bang may do huyét ap
tw déng dang st dung tai don vi loc mau theo quy trinh
chuén clia khoa. Méi ngudi bénh dugc theo déi trong mot
phlen loc mau chu ky. Huyet ap dugc ghi nhén tai 6 thdi
diém gom: trudc khi b4t dau loc mau, sau mbi gid' loc mau
(gi& th& nhét, th( hai, tht ba va th tw) va ngay sau khi
két thic phién loc mau. Céc thong s6 dugc ghi truc ti€p
vao phiéu thu thap sé liéu dé danh gia dién bién huyét ap
trong sudt qua trinh loc mau. Dong thoi, mirc do tuan tha
diéu tri, cham séc va ché doé dinh duéng dugc danh gia
qua bang hoi theo thang diém Likert.

2.6. Cac bién sd nghién ctru: Gom dac diém chung, chi
s8 huyét &p, biéu hién ldm sang (can nang, dau hiéu phu,
maét nudc, thi€éu mau, triéu chirng tut/tang huyét ap), két
qua xét nghiém mau, chisé BMI, IDWG, cling nhu mirc do
tuan thu diéu tri va cham séc.

2.7.Tiéu chidanh gia

Ha huyét ap trong loc méau duoc xac dinh theo huéng dan
KDOQI 2005 khi huyét ap déng mach trung binh giam trén
15 mmHg so véi trudec loc mau kém theo it nhat moét triéu
chirng lam sang nhu chéng mat, budn ndn, chudt rat
ho&c ngat.
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Tang huyét ap trong loc mau dugc xac dinh khi huyét ap
tadm thu 2140 mmHg va/hoac huyét ap tdm truong =90
mmHg trong qua trinh loc mau hoac ngay sau loc mau,
c6 hoac khong kem theo triéu chi’ng ldm sang.

2.8. Phwong phap xtr ly va phan tich sé liéu: D liéu
dugc nhap bang phan mém EpiData 3.0 va phan tich
bang SPSS phién ban 25.0. Céc bién dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang trung binh = d6 léch chuén; cac bién
dinh tinh dugc md ta bang tan suat va ty & phan tram.
MG&i lién quan gilra cac bién dugc danh gia bang kiém dinh
Chi-square va tinh OR véi khoang tin cay 95%. Do moi
ngudi bénh chi dugc khao séat trong mot phién loc mau,
nghién ctu s&r dung cac phan tich mo ta va phan tich don
bién; khong ap dung cac mo hinh phan tich di liéu lap
(Generalized Estimating Equations hoac Mixed-effects
model). M(fc y nghia thong ké dugc xac dinh khi p < 0,05

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Théng tin chung cua ddi twgng nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung clia d8i twgng nghién ctru (n=91)

61,5% 8n dinh. Sau loc mau, ty l& nay lan lugt (3 34,1%
tdng huyét ap, 1,1% tut huyét 4p va 64,8% khong bién doi.
Bang 3. Ty L& NB c6 bi&n ddi huyét ap
theo tirng gio trong ca loc mau (n=91)

Thoi diém bién déi huyét ap trong loc mau

Bién

gsipa | Ei0thd1 | gidtht2 | gigth?3 | giothird
n % n % n % n %
Ta[,‘f 37| 40,7 | 30| 32,9 | 33| 36,2 | 27 | 29,7

TutHA | 5 5,5 9 9,9 6 6,6 1 1,1

Khong

bién 49 | 53,8 | 52| 57,2 | 52 | 57,2 | 63 | 69,2

ddi HA

Téng | 91 | 100,0 | 91 | 100,0 | 91 | 100,0 | 91 | 100,0
n=91

Nhan xét: K&t qua nghién clru cho thay trong qua trinh

Théng tin chung n=91 | % loc mau, ngudi bénh déu cé bién doi huyét ap. Ty & tang
huyét 4p cao nhéat & gio thi nhat (40,7%) va gidam dan dén
B >60 50 54,9 gio thi tu (29,9%), trong khi tut huyét ap xuat hién nhiéu
Tudi <60 41 451 nhat & gio th hai (9,9%) va thap nhat & gig thi tu' (1,1%).
= ’ Nhin chung, 40,7% ngudi bénh tdng huyét ap ngay tir gig
X = SD 59,3+ 14,4 dau, con tut huyét ap tir 5,5% & gid thit nhat gidm xuéng
chi1,1% & gio thir tu.
Gidi Nam 66 | 72,5 Béng 4. Danh gia cia NB vé hoat dong
N 25 27,5 cham séc va tw van cua diéu dwéng
Kinh 18 Kho khan(hd ngheo, can ngheo) 56 61,5 Panh gia cua ngwoi bénh X =SD
inh té
giadinh | Khéngkhd khér}(h_f; trung binh, 35 38.5 1. Dugc NVYT tu van vé sir dung thude 4,28 +1,02
kha gia, giau) ’ L an s -
2.DBugc NVYT tu van vé ché dé dinh dudng 3,95+ 1,11
Bao hidm < 95% 56 | 615 U
o 3. D_u’(jc NVYT tu van vé ché do lam viéc, nghi 403+112
yte 100% 35 | 385 ngoi ’ ’
Trinh dé >THPT 39 42,9 4. +l)u’o’cﬂhu’o’fng dan va xtr tri khi cé céc triéu 4,51+0.87
hoc van ching bat thudng
g < THPT 52 57,1 -
5. Bbugc NVYT hudng dan do va theo doi HA 4.83 +£0.45
Khoang >10km 41 | 451 ——— ——
cach 6. t)uqc NVYT cham séc va theo doi khi tang 4.8+ 0.54
<10km 50 54,9 hodc tut HA ’ ’
Nhéan xét: K&t qua nghién cltu cho thay dé tudi trung binh 7. Bugc NVYT giai thich vé bénh tat 4.72+0.55
clia ngudi bénh la 59,3 + 14,4, trong d6 nhém = 60 tudi | 8. Bugc NVYT hudng dén céch rat can 4.71+0.62
chiémty & cao (54,9%) va nam gidi chi€ém uwu thé (72,5%). - —
Trinh d6 hoc van tir THPT tr& xuéng chiém 57,1%, nghé | 9. Pudc hudng dan theo doi cau ndi AV 4.57£0.79
nghiép chl yéu la huu tri (49,5%). Vé kinh t&, 61,5% ngudi ; x o N )
bénh thudc nhom kho khan va ciing ty (& ¢6 BHYT dusi | (o Dgoc NWOng dan os vitritiem truyen knt| -y 3.4 02
100%. Ngoai ra, hon mot nira (54,9%) c6 khoang cach tir :

nha tdivién dudi 10 km.
3.2. Bi€n déi huyét ap trong mét ca loc mau
Bang 2. Ty l& NB c6 bién déi huyét ap
truwdc va sau ca loc mau (n=91)

Nhén xét: K&t qua cho thdy ngudi bénh danh gia hoat dong
chadm séc va tu van cla diéu dudng nhin chung & muc
cao, vdi diém trung binh céc tiéu muc dao dong tir 3,95
dén 4,83 (thang 1-5). Trong dd, ndi dung dugc huéng dan

- - - do va theo d6i huyét ap dat diém cao nhét (4,83), trong
Bign d&i HA Trwéc loc mau | Sau loc mau khi tuvan vé ché dé dinh dudng cé diém thap nhat (3,95).
ien doli > ., a ~ > ~ > < N
n=91 % n=91 % Bang 5. Murc do tuan thu thudc cua NB loc mau chu ky
Tang HA 33 36,3 31 34,1 Mirc d6 tuan tha thuéc X +£SD
ctia d&i twgng nghién ciru -
Tut HA 2 2,2 1 1,1 -
N . Ong/Ba c6 bao gid quén uéng thudc khéng 4,13+1,04
Khéng bién doi HA 56 61,5 59 64,8
. Trong hai tudn qua 6ng/ ba cé quén uén
Téng 91 | 100,0 | 91 | 100,0 & thude khong & | 431098
Nhéan xét: K&t qua nghién cttu cho thay trude loc mau, Ong/ba cé tuy mua thudc 429+1.05
36,3% nguodi bénh tang huyét ap, 2,2% tut huyét ap va ma khéng bao bac sy khong ’ ’
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P’Iu’chgg tuan thu ;tpuoc’; X +SD
cua doi twgng nghién ciru
C6 khi nao 6ng/ba quén mang thuéc
khi di du lich, di chai xa khong 4,021,09
Ong/ba c6 tuy ngung thudc 4331
khi thay sirc khoe ciia minh 6n khong e
Ong/ba c6 thdy bat tién 4291
khi phai uéng thudc hang ngay khéng e
Ong/ba cé thudng xuyén thay khé khan khi 4271
phai nhéd udng hét tat ca cac loai thu6c khéng S

Nhan xét: Diém két qud mirc dé tuan thu thudc cua déi
tuong nghién clru thong qua 7 muc déu dat diém trén
muc trung binh, dao dong trong khoang tir 4,02- 4,31
diém (theo thang didm tir 5 - 1).

K&t qua theo dbi
bién dé&i huyét ap trong ca loc mau

24,20% l
14.30%'

» Tang huyét ap

61,50%

= Tut huyét ap n Khéng bién doi

Biéu d6 1. K&t qua theo db6i bién d&i huyét ap

cua NB trong ca loc mau
Nhan xét: Biéu d6 1 cho thay 61,5% ngudi bénh bi tang
huyét ap trong ca loc mau, 14,3% NB bj tut huyét ap va
c6 24,2% ngudi bénh khong cé bién ddi huyét ap trong
caloc mau.
3.3. M6t s6 yéu t6 lien quan dén bién ddi huyét ap cua
ngwoi bénh than man loc mau chuky taibénhvién 19-8
Bang 6. Mot s yéu té lién quan dén bién dai huyét ap
clia ngudi bénh than man loc mau chu ky

tai bénh vién 19-8

Bién déng huyét ap
Pic diém Ccé Khéng OR p
? (95%Cl)
n=69 | % |n=22| %
Kinh t& gia dinh
Khékhan | 47 |83,9| 09 |16,1
3,0 <
Khéng khé (1,1-8,2) | 0,05
Khzn 22 62,9 13 |37,
Khoang cach
> 10km 36 [87,8| 05 |12,2 3,7 <
< 10km 33 |66,0| 17 |34,0| (12-11) 0,05
Phu
cé 42 |84,0| 08 |16,0 27 .
Khong 27 |659| 14 |34, (1,0-7.3) | 0,05
Nwéc tiéu vo niéu
Thiuniéu/ | 65 |79,2| 17 |20,8
4,7 <
Binhthuong | 04 |44,4| 05 |55,6 (1,1-19,7) | 0,05

Bién déng huyét ap
“ . L, N OR
Pac diéem Co Khong (95%Cl) p
n=69 | % |[n=22| %
Thi€u mau
Co 52 [82,5| 11 [17,5 3,0 <
Khong 17 |30,7| 11 |39,3| (1.1-83) | 0,05

Nhan xét: Két qua nghién clru cho thay tinh trang kinh té
gia dinh, khoang céch tir nha dén bénh vién, phu, thiéu
niéu/vo niéu va thi€u mau c6 maéi lién quan co y nghia
théng ké vdi bién d6i huyét 4p & ngudi bénh than man loc
mau chu ky (p <0,05).

4. BAN LUAN

Tudi trung binh ngudi bénh 1a 59,3 = 14,4, trong d6 = 60
tu6i chiém 54,9%, cao hon nghién ctu cua Doan Van
Durc (2022) [4]. Nam gidi chiém 72,5%, vugt troi so véi nir
va cao hon Binh Thj Thu Huyén (2018) la 58,5% [2], phu
hgp dac thu Bénh vién 19-8. C6 61,5% thudc hd nghéo/
can ngheéo, tuvong tu Doadn Van Buc (2022) tai Bach Mai
(61,7%) [4]. Trinh d6 hoc van trén THPT chiém 42,9%, cao
hon D6 ThjVan (2023) tai BEnh vién Da khoa Néng nghiép
(26,7%) [3].

4.1. Bién déi huyét ap trong mot ca loc mau & ngudi
bénh than man loc mau chu ky tai bénh vién 19-8
Trudc loc mau, 36,3% ngudi bénh tang huyét ap, 2,2%
tut va 61,5% 6n dinh, két qua tuong dong D6 Thi Van
[3] nhung thap hon Doan Van Buc [4]. Trong loc, 75,8%
c6 bién déng (tang huyét ap chi€ém da s8), cao hon cac
nghién ctu trudce [3], [4], Su khac biét nay co thé lién
quan dén nhiéu yéu t6 nhu dic diém ngudi bénh, thuc
hanh diéu tri va quy trinh cham sdc tai tirng ca sd. Tuy
nhién, nghién ctru hién tai chua thu thap va phantich cac
bi€n nhu muc siéu loc, thubc ha ap, can khé hoac thanh
phan dich loc, nén chua thé danh gid anh hudng clia céc
yéu t6 nay déi vdi bién déi huyét ap. Sau loc, 34,1% tang
huyét ap, 1,1% tut va 64,8% 8n dinh, ty l& kiEm soat huyét
ap kha t6t, cao han cac nghién ctru trén [3], [4]. Nhu vay,
kiém soéat huyét ap trudc va sau loc dat hiéu qud, nhung
bién dong trong loc van cao, can theo doi va can thiép kip
thdi dé han ché bién chirng tim mach.

4.2. Pap rng chadm séc cua diéu dudng va tuan tha
thuéc chia nguwdi bénh

Ngudi bénh danh gia cao chét lugng cham soéc cua diéu
dudng véi diém trung binh 3,95-4,83/5, déc biét & theo
doi huyét ap, giai thich bénh tat va huéng dan giam can,
cao han nghién cltu ctia D6 Thi Van (2023) [3], cho thdy
sy cai thién ky nang tu van.

V& tuan thi thudce, diém trung binh 4,02-4,33, n6i bat la
khong tu'y bd thudc (4,33), song van han ché khi quén
mang thudc (4,02). Két qua tuong duong Ducong Thi Anh
Nguyét (2017) [5], khang dinh vai tro tu van va dong hanh
cla nhan viény té trong duy tri hiéu qua diéu trj.

4.3. M6t sd yéu té lien quan dén bién doi huyét ap trong
mot ca loc mau & ngudi bénh than man loc mau chu
ky tai bénh vién 19-8

Phén tich cho thdy mét sé yéu té lam tang nguy cd bién
ddi huyét 4p & ngudi bénh than man loc mau chu ky tai
Bénh vién 19-8, gom: kinh t& kh6 khan (OR = 3), khoang
cach>10 km (OR = 3,7), phit (OR = 2,7), thiéu niéu/vé niéu
(OR = 4,7) va thi8u mau (OR = 3,0), v&i p < 0,05. K&t qua
nh&n manh vai trdo clia yéu té kinh té —xa hoi, dia ly va tinh
trang ldm sang trong kiém soat huyét ap, can dugc chu
trong trong diéu trj va theo doi.
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5. KET LUAN

Nghién ctru trén 91 ngu'di bénh than man loc mau chu ky
tai Bénh vién 19-8 cho thay 75,8% c6 bién ddi huyét ap,
cht yéu la tdng. Nghién clru ghi nhan mai lién quan coy
nghia théng ké gitra khoang cach tir nha dén bénh vién,
tinh trang kinh té gia dinh, phu, thi€u niéu/vé niéu va thiéu
mau vdi bién déi huyét ap trong ca loc mau.

6. KHUYEN NGHI

DPiéu dudng can theo ddi chat ché ddu hiéu sinh ton, déc
biét trong 3 gio dau loc mau, ghi nhan va bao céo kip thoi
bat thuong, dong thoi danh gia dich, phu va lugng nudc
tiéu dé du'bdo nguy co, két hgp tuvan —gido duc sic khoe.
Ngudi bénh can tuan thd ché dé an han ché mudi, nudc,
dung thubc dang chi dinh, tai khdm dinh ky va chi dong
béo cédo triéu chitng bat thuding dé nang cao hiéu biét,
phong nglra bién ching.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Bo Y té. B4o cdo tinh hinh diéu tri bénh than man tinh tai Viét
Nam. Ha Noéi: Nha xuat ban Y hoc; 2021.

[2] Binh Thi Thu Huyén, Nguyén Hiru Diing, va cong su. Thuc
trang tuan thu ché& dé dinh dudng clia ngudi bénh suy than
loc mau chu kytai Bénhviénbakhoa Congantinh NamBbinh

m 148 www.tapchiyhcd.vn

(3]

(4]

(5]

(6]

[7]

(8]

(9]

nam 2018. Tap chi Khoa hoc Diéu dudng. 2018;2(1):35-41.
D6 Thi Van. Thay déi huyét 4p trong ca loc mau chu ky va
mot s6 yéu to lién quan tai Bénh vién Da khoa Nong Nghiép
nam 2022 [Luén van thac si diéu dudng]. Ha Noi: Truong Dai
hoc Thang Long; 2023.

Doan Van Duc. Bién déng huyét ap trong loc mau chu ky
lién quan dén cham séc tai Bénh vién Bach Mai nam 2020-
2021 [Luén van thac si]. Ha N6i: Trudng Dai hoc Thang Long;
2022.

Duong Thi Anh Nguyét. Tim hiéu kién thic vé sy tuan tha
diéu tri cia bénh nhan suy thdn man & khoa Noi - Than clia
Bénh vién Da khoa TP. Can Thao ndm 2017 [Tiéu luan t6t ng-
hiép]. Can Tha: Dai hoc Y Dugc Can Tha; 2017. tr. 10-11
Nguyén Vin Tudn, Nguy&n Thi My Thanh. Nghién ctu sy
bién d8i huyét 4p trong qua trinh loc mau & bénh nhan chay
than nhan tao chu ky. Tap chi'Y hoc Viét Nam. 2021.

Pugh D, Gallacher PJ, Dhaun N. Management of hyperten-
sion in chronic kidney disease. Drugs. 2019;79(4):365-79.
Agarwal R. Epidemiology of interdialytic ambulatory hy-
pertension and the role of volume excess. Am J Nephrol.
2011;34(4):381-90.

World Health Organization. Global report on hypertension:
the race against a silent killer. 2023.



