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ABSTRACT

Objective: To evaluate outcomes of mucosa-preserving endoscopic inferior turbinoplasty for
chronic hypertrophic rhinitis at 19-8 Hospital, Ministry of Public Security.

Methods: A descriptive case series included 35 patients undergoing surgery from May 2022 to May
2026. Symptoms, endoscopic inferior turbinate hypertrophy grade, operative time, complications,
and nasal-obstruction VAS were assessed preoperatively and at 4 and 8 weeks. Complete data
were available for all 35 patients at these analyzed time points.

Results: Mean age was 29.27 + 6.15 years; 24/35 patients were male. Nasal obstruction occurred
in 31/35 (88.6%), and grade 3 hypertrophy in 25/35 (71.4%). Mean operative time was 15.45 = 4.21
minutes. At 8 weeks, 33/35 patients (94.3%) had a good overall outcome and 2/35 (5.7%) had a
moderate outcome. Early events comprised mild bleeding in 2/35 (5.7%), edema in 1/35 (2.9%),
and crusting in 1/35 (2.9%); no synechiae or nasal dryness were recorded. At 8 weeks, 33/35
(94.3%) reported no obstruction and 2/35 (5.7%) mild obstruction.

Conclusion: Mucosa-preserving endoscopic inferior turbinoplasty was associated with marked
short-term symptomatic improvement, a short operative time, and few early complications.
Longer follow-up is required to assess recurrence.

Keywords: Chronic hypertrophic rhinitis; inferior turbinate; turbinoplasty; endoscopic surgery;
mucosal preservation.
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri viem mai man tinh qua phat bang phau thuat néi soi chinh hinh
cuén mui dudi cé bao tén niém mac tai Bénh vién 19-8 B6 Céng an.

Péi twong va phuong phap: Nghién cliru mé ta loat ca trén 35 bénh nhan duoc phau thuat tirthang
05/2022 dén thang 05/2026. Banh gid triéu chiing, phan do qua phat cuén mui dudi qua ndi soi,
thdi gian phau thuat, bién ching va mdc dé nghet mai theo VAS trudc mé, sau 4 tuan va sau 8 tuan.
C6 du dir liéu cuia 35/35 bénh nhan tai ba moéc phén tich.

K&t qua: Tudi trung binh 29,27 + 6,15 tudi; nam 24/35. Tac nghet mui g&p & 31/35 bénh nhan
(88,6%); qua phat cuén mi dé 3 chiém 25/35 (71,4%). Thoi gian phau thuéat trung binh 15,45 £ 4,21
phut. KEt qua chung & méc 8 tun: tot 33/35 (94,3%), trung binh 2/35 (5,7%). C6 2/35 trudng hop
chay mau nhe (5,7%), 1/35 phi né (2,9%) va 1/35 tao vay mai (2,9%); khéng ghi nhan dinh mi hoac
khoé mai. Sau 8 tuén, 33/35 bénh nhéan (94,3%) khdng con nghet mi va 2/35 (5,7%) con nghet nhe.

K&t luan: Phau thuat ndi soi chinh hinh cuén mi dudi c6 bao ton niém mac cho két qua cai thién
triéu chirng tét trong theo déi 8 tuén, thoi gian mo ngan va it bién chirng sém. Can theo déi dai hon
dé danh gia tai phat.

Tr khéa: Viém mii man tinh qua phat; cuén mii duéi; chinh hinh cudn mi; phau thuat néi soi;

bao tén niém mac.

1. DAT VAN DE

Viém maiman tinh (Chronic rhinitis-CR) la tinh trang viém
niém mac mdai, dac tru’ng b&i 2 hodc nhiéu triéu ching
nghet/téc nghén mui, chay nuéc mii trudc hodc sau ,
hat hoiva ngu’a mai kéo dai it nhat 1 glo’ m®bi ngay va hdn
12 tudn moi nam[6] Diéu trj viem mdi man tinh thé qua
phat trude hét la diéu tri ndi khoa bao gom corticoid xit
mi, khang histamin, thuéc chéng sung huyé’t va cac bién
phap vé sinh mU| [8]. Tuy nhién, trong nhiéu tru’dng hop,
dac biét khi cudn mui dudi phi dai kéo dai va khéng dap
u’ng V@i diéu trj bao ton, cac triéu ching nghet mii van
ton tai, gay kho chiu dai d&ng cho ngudi bénh. Khi dé, can
thiép ngoai khoa trd thanh lwa chon can thiét nhim cai
thién thong khi mui va nang cao chat lugng song.

Trong nhitng ndm gan day, phau thuat ndi soi chinh hinh
cudn mi dudi co bao tén niém mac da dugc Ung dung
rong rai trong diéu tri viém mai man tinh thé quéa phat.
Phuaong phéap nay cho phép gidm thé tich t6 chirc qua
phat ctia cuén mui dudi dudi sy ho trg cua ndi soi, dam
bao tinh chinh xac, han ché tén thuong niém mac, giam
chay mau va bién chitng sau mé, d(“)ng thoi bao tén chic
nang sinh ly cia mai. Hién nay cac nghién clru danh gia
mot cach hé thong két qua cla phau thuat ndi soi chinh
hinh cuén mii dudi cé bao tén niém mac trén bénh nhén
viém mi man tinh thé qué phat van con han ché. Chung
t6i ti€n hanh dé tai: “ Két qua diéu tri viem mdi man qua
phat bang phau thuat chinh hinh cuén mdi duéi cé bao
ton niém mac” nham muc tiéu: Danh gia két qua diéu trj
viém mdi man tinh qua phat bang phau thuat chinh hinh
cuén mdi

1.1. Viém mii man tinh qua phat

*T4c gia lién hé

1.1.1 Viém mdi man tinh

Viém mi man tinh dugc dinh nghia la tinh trang viém
niém mac mdi, dac trung bdi 2 ho&c nhiéu triéu chung
nghet/tac nghen mi, chay nudc miii trudc hoac sau, hat
hoiva ngu’a mai kéo dal it nhat 1 gid méi ngay va hon 12
tudn méi nam [10].

Viém mdi qua phat: la hién tugng qua phat, qua san niém
mac va md dudi niém mac cudn mui dudi. Do l;‘j hau qua
clia viem mii kéo dai, nhirng con sung huyét téi dién
thudng xuyén clia cudn mai dudi[11].

Cac giai doan viém mii man tinh qua phat

- Giai doan dau: chi c6 t8 chlic cuong bi gian, cudn
mai sung, niém mac do. Dung thuéc co mach thi cuén
mdai co nho lai.

- Giai doan sau: niém mac va té chiic dudi n[ém mac
phat trién manh [am cé& l&p ndng va sau cua cudén mii bi
xa hoa, cac tuyén nhay nd'to, niém mac trd nén xam nhat.
Dung thudc co mach thi cudn mikhéng con co lai hay co
lai rat it.

1.1.2 Triéu chi’ng ldm sang

* Ngat mai

Tac ngh&n mii hodc nghet mdi l& mét triéu chiing néi bat
cliaviém mdi man tinh, thuong la do viém va sung dudng
mdi. Triéu chitng nay thudng dugc bdo cdo &6 ca dang
viem mi di &ng va khéng di ing va c6 thé dan dén kho
th& va rdi loan gidc ngl

Ngat mai c6 thé gap & mot hoac hai h&c mi, co thé thay
déi tirng lac, tirng thai ky, c6 thé chi & mdc d6 nhe gay
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khé chiu nhung cling cé thé téi mirc dé nang gay thiéu
oxy, ngat thd (chli yéu & hai nhi), c6 thé don thuan nhung
thuong kém theo dau vung mat, chdy mai, giam ngui, hat
hoi...[3]

Thang diém danh gia ngat miii NOSE [5]

. . Khéng anh | Rat | Trung | Rat | Nghiém
Trigu chirng huwéng it | binh | nhiéu | trong
Ngat mai hay

thi€u cam giac 0 1 2 3 4
thong khi
Tac nghet mai
hoan toan 0 1 2 3 4
Khé thé béng
miii 0 1 2 3 4
Kho thad khi
gl 0 1 2 3 4
Khé khan bang
mai khi tha 0 1 2 3 4
hoac gang surc

Diém triéu ching ctia BN la tong diém thu dugc. Diém
NOSE dugc xac dinh bang cach 3y diém triéu chirng cla
BN nhan véi 5; 0 diém la khéng nghet miiva 100 diém (a
nghet mai hoan toan [9]

* Cac triéu chirng kém theo

- Nghet mai

- Chay nudc mii

- M&t mui, giam khiu

- Nhirc dau

-bBam vudng hong, kh6 hong

- Di (’ng mi: hat haoi, s6 mai, ngtra mai
1.1.3. Kham thuc thé
* Kham mii
Giai doan dau thay niém mac dé nhén, cuén mdi dudi
phinh to dén sat vach ngan va che l4p phan sau clia vach
ngan. Tiét nhay & dong & san mai.

- Giai doan hai la luc qua phét té chirc lién két, cudn
mi khong co lai nira. Niém mac khong con doé nira ma
lai xdm nhat va gb ghé. Vung thudng hay bi qua phat la by
dudi cudn dudi.

- Soi mi sau thay dudi cuén dudi qua phat

Phan do qua phat theo Friedman [1]

Pd1 | :16n nhe khong nhin thay bit tic +
P62 |:giradd1vado3
Pd 3 | : qua phat bit hoc mai

f@ ”@ 1@1@

Hinh 1. Phan dd quéa phat cuén mai[1].
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* Guwong mii
La phuong phap da dugc strdung ratlau. Ngudita sirdung
mot dia kim loai danh bc')ng dé ngay dudi mai bénh nhan.
Bénh nhén ngédm mieng va thd binh thudng qua mi, hoi
nuéc trong khithd'ra sé ngung tu trén mat guong lanh tao
nén cac vong ngung tu hinh bau duc phla trudc moi clra
mdi, vong cang l&n thi lugng khi cang nhiéu, phuong phap
nay chi danh gia dugc thithdra.
G6m 12 vong chiéu ding va 16 vong chiéu ngang, moi
vong co kich thudc 1 cm.

-Th& qué théng - vét mo guong: =9 cm

- Thd thong binh thudng - vét m@ guong: 26 > 9 cm

- Nghet nhe - vét m& guong: 23> 6 cm

- Nghet nang - vét mo guong: <3 cm
1.2. Diéu trj chinh hinh cuén mii duéi/ chinh hinh ban
phan CMD
La phuong phap cét bd khéixuwong va niém mac mat ngoai
cudn mai dudi tir dau dén dudi cuén mii, sau do vat niém
mac trong con lai ciia CMD sé ty co lén trong qua trinh
lanh thuong sé tao nén mot cuén mii md&i nhd hon.
Chinh hinh ban phan cudn mi dudi la phuong phap phau
thuat mang lai nhiéu uu diém trong diéu tri viém mai man
tinh qué phéat. Uu diém ndi bat cua ky thuat nay (a kha
nang giam hiéu qua tinh trang nghet mi théng qua viéc
ldam nho thé tich cudn mii qua phat, déng thoi bao ton
t6i da Lldp niém mac mii, qua do6 duy tri cac chirc nang
sinh ly quan trong nhu lam 8m, lam 4m va loc khdng khi
hit vao. So véi cac phuong phap cat cuén mii cé dién,
chinh hinh ban phan gitip giam chay mau, giam dau sau
mé, thoi gian hdi phuc nhanh va han ché rd rét cac bién
chirng mudn nhu khé mai kéo dai, déng vay nhiéu hoac
héi chirng mi tréng. Ngoai ra, ky thuat nay co thé thuc
hién daon thuan hoac ph6i hgp véi cac phuong phap itxam
&n khac nhu séng cao tan, siéu &m hoac microdebrider,
gilp cé thé hoéa diéu tri theo dac diém tén thuong clia
trng ngudi bénh.
Bén canh nhu’ng vu dlem chinh hinh ban phan cuén mai
duéi van tén tai mot s8 nhuge diém. Hiéu qua cla phau
thuat phu thudc nhiéu vao nguyén nhan va mdc dé qua
phat cuén mii, dac biét & nhirng trudng hgp viem mai di
trng chua dugc ki€ém soat t6t, nguy co téi phat qua phat
cudn mai van cé thé xay ra theo thoi gian. Trong giai doan
s@m sau phau thuat, ngudi bénh c6 thé gap tinh trang phu
né niém mac, nghet mai tam th&i, chay mau nhe hoac
déng vay mdi, tuy nhién da s6 cac triéu chirng nay mang
tinh thoang qua. Ngoai ra, ky thuat doi hoi phau thuatvién
c6 kinh nghiém dé dam bao (dy md vira dd va bao ton
niém mac t8i uu; néu thao tac khéng phu hop cé thé lam
t&dng nguy cd dinh mai hodc t8n thuong niém mac. Mot sé
truong hgp cudn mi qué phat ch yéu do ciu trdc xuong
day c6 thé can phéi hgp thém cac phuong phap khac dé
dat hiéu qua diéu trj t6i uu.
Céc hinh thire chinh hinh ban phan cuén miii du'éi
Tuy murc do va ciu tric qua phat chinh hinh CMD c6 thé
thuc hién bang mét hoac phdi hgp céac ky thuat sau:

- Chinh hinh CMD dudi niém mac
- Rach niém mac nho
- Lay bt mo lién két, mdé mach va/hoac xuaong cuén
dudi
- Niém mac dugc dat la‘i vi tri ban dau phu hop vdi
cudn mai qua phat ca moé mém va xuong
- Chinh hinh CMD bang nang lugng (it xam l&n)
+S06ng cao tan (radiofrequency)
+ Siéuam
+ Laser (it dung hon hién nay)
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> Tac déng chl yéu vao mé dudi niém mac, phu hgp cudn
mdai qua phat do mé mach mau

Tac gid Quan Thanh Nam (2024) Panh gia két qua phau
thuat ndi soi chinh hinh cuén duédi & b&nh nhan viém mui
xoang man tinh c6 qua phat cuén mai dudi cho két qua:
D0 tudi trung binh 39,3 £ 6,4; 100% bénh nhan c6 triéu
ching tac ngat mai; cuén mai dudi 2 bén qua phatdoli la
chuyéu, sau do6 dén do Ill; phau thuat chinh hinh cudn 2
bén (chiém 79,5%) va 20,5% phau thuat 1 bén. Ty & phan
tram trung binh diém NOSE (Nasal Obstruction Symp-
tom Evaluation) trudc phau thuat 85,6, sau phau thuat
1thang 29,7 va sau 3 thang la 13,8; diém VAS (Visual an-
alogue scale) trudc phau thuat la 81,6, sau phau thuat 1
thang 42,2 va sau 3 thanga 20,2. Su'thay ddi clia 2 thang
diém c6 y nghia théng ké v&i p<0,001 [2].

Theo Nguyén Van Trudng (2025) Danh gia két qua phau
thuat ndi soi chinh hinh cuén dudi bang phuong phap tao
hinh vat trong diéu tri viém mi qué phat cuén dudi. Thoi
gian phau thuat trung binh 14,8+ 2,30 phut; it dau; it chay
mau; it tao vy mii sau md. 56,25% cai thién ngat mdai
ngay tir tuan dau sau mé; 70,6% cai thién sau 1 thang va
91,6% sau 3 thang véi diém NOSE giam cé y nghia théng
ké (66,8 so vdi 36,2; P <0,0001) va duy tri d&n sau md 1
thang va 3 thang (P <0,0001). Céac triéu chi’ng di kem vdi
nghet mai: chay mai, hat haoi, khé hong, mat mui, nhirc
dau déu gidam co6 y nghia théng ké vé tan suét lan muc
dd (P<0,05). Chi sé Glatzel trung binh sau mé 14 6,93 =
0,78cm, trong dé thap nhat la 5cm, cao nhat la 8cm. C6
41/48 BN chiém ty l& 81,66% hé&t ngat sau phau thuéat [4].
Céc tac gia da thyc hién mot nghién cliu tién clu, ngau
nhién trén 108 bénh nhan dén kham tai khoa Tai MGi Hong
cllabénh V|en daihoc dé phau thuat chinh hinhvach ngan
mi va cudn mi. Cho thay truéc phau thuat, hai nhém
bénh nhan c6 céc triéu ching va chét lugng cudc séng
lién quan dén suc khoe kha tuong dong, va chiéu rong
phia trudc clia cuén mii dudi cho thay sy khac biét dang
ké gitra bén déi dién va bén bi léch nhung khéng c6 su
khéac biét & phan phia sau. Sy khac biét dang ké (p <0,05)
dugc ghi nhan déi véi diém sé triéu ching dugc cai thién
sau phau thuét trén thang do tuong tu truc quan (VAS),
hiéu quéa phau thuéat chinh vach ngan mdi (NOSE) va chat
lugng cudce sdng lién quan dén sirc khoe tét han. Bai kiém
tra k&t qua xoang mi-22 (SNOT-22)] & tat ca cac nhém
bénh nhan. Ngoai ra, diém s6 NOSE va SNOT-22 & nhém
2 c6 sy cdi thién déang k& hon so véi nhém 1 (p <0,05) [7].

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Péi twgng nghién ciru: 35 bénh nhan duoc phau
thuét ndi soi chinh hinh cudn dudi theo phuang phap bao
tén niém mac tir thang 05/2022 dén thang 05/2026

- Tiéu chuén luva chon

+ Cac BN dugc chén doan qué phat man tinh cé
chi dinh phau thuat(PT)

+ Bé&nh nhan(BN) dugc PT chinh hinh cuén dudi
bao tén niém mac.

+ BN duogc theo ddi va kham lai sau PT khi ra
vién, 4, 8 va 12 tuan sau phau thuat. Trong nghién ctu
clia chung toi tat ca cac bénh nhan déu dén duang hen
kham lai. N&i soi danh gia miic d6 qua phat, lam cac xét
nghiém day du

+ Bénh nhan dongy tham gia nghién clu

- Tiéu chudn loai trer: Viém mai di ing; viém mdi xoang
mantinh; polyp mi; léchvach ngan nanghoac batthudng
cau tric khac la nguyén nhan chinh gay nghet mii; bénh
ly n6i khoa chéng chi dinh phau thuét; ho so thi€u théng
tin cén thiét hoac khéng cé dit liéu theo doi tai cac méc
phéan tich.

Trong nghién ctru, viem mi man tinh qué phat dugc xac
dinh khi triéu ching mi kéo dai it nhat 12 tuan, nghet
mdi & biéu hién chinh va néi soi ghi nhan qua phat cuén
mai dudi. D6 2 dugc xac dinh khi cuén mii qua phat murc
trung gian, gay hep mot phan hoc mdi; d6 3 khi cuén mi
qué phét ré, gay bit dang k& héc mdi.
2.2 Thoi gian nghién ctru:
Tirthang 05/2022 dén thang 05/2026.
2.3 Dia di€ém nghién ctru: Bénh vién 19-8 B6 Céng An
2.4. Phuong phap nghién ctru: Nghién cu mo ta mot
loat ca bénh
2.5. Cac chi tiéu nghién ctru

- Dac diém chung clia d8i tugng nghién ctu: tudi, gidi

- banh gia ldm sang cac triéu ching, phan do phi dai
cudn mii theo ndi soi

- Panh gia két qua phau thudt: Thai gian phau
thuét,bién chirng, két qua phau thuat

- M6t s6 chi sé theo doi

+ Chay mau sau mé: 1a tinh trang bénh nhan bi
xuat huyét tir ving cuén dudi hodc hdc mii sau khi da két
thuc phau thuat va rat dung cu, xay ra:

++ Khong

++ Nhe: Ri mau it, tw cam

++VUra: Chay mau can dat bac

++ Nang: Khéng kiém soat bang bac, mat mau
nhiéu.

+ Phu né sau phau thuat: la tinh trang niém mac
cudn mai dudi sung né ré sau phau thuat, dugc xac dinh
qua kham va ndi soi miii, lam hep long hoc mai va/hoac
lam tang triéu chu’ng nghet mii so véi mdc phl né sinh ly
thudng gap sau mé.

+ Vay mdi: sy hién dién cla cac mang dich tle't
va/hodc méau khoé bam trén niém mac héc mii ho&c cuén
mi dudi, dugc xac dinh badng kham ndi soi mli sau phau
thuéat.

Bang 1. K&t qua phau thuat danh gia theo tiéu chi

Tiéu chi Tot Trung binh/kha Kém
VAS Gidam = 50% Gidam 25-50% | Gidm < 25%
NOSE Giam =2 50% Gidm 25-50% | Gidm <25%

Cudn nho, khe

Cu6n gidm vira; | Cuén van phi

Ndisoi | théngthoang; N N :
khong phu né con phu/vay dai, khe hep
Dinh Khéng Nhe Vira-nang
Bién Khéng hodc N .
chiing rat nhe Nhe Vira-nang

Bénh nhan dugc kham trudc khi ra vién va hen tai kham
sau 4, 8 va 12 tuan. Trong nghién clru nay tat ca cac bénh
nhan déu dugc theo dbi dung thoi gian
2.6. Quy trinh nghién ctru
D&i véi cac bénh nhén hoéi clru: Sé thu thap day du céac
bénh &n du tiéu chuan tham gia nghién ctru
- Budc 1: Cac bénh nhan dén kham

+Hoi tién s

+ Kham lam sang: ndi soi chan doan

+Lam céc xét nghiém day dua

+Panh gia thang diém VAS, NOSE, Glatzel

- Bugc 2: Cac bénh nhan dugc chi dinh phau thuat va
lam phau thuat ndi soi chinh hinh
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Quy trinh phau thuat:

- Tiém té dudi niém mac bang Epicain (lidocain 1% va
epinephrine 1:100000) vao dau cuén dudiva kéo dai mat
dudi ctia cuén.

- Rach niém mac mat ngoai cudn dui tir sau ra truéc
bang dao 11

- Dung bay cottle elevator béc tach niém mac, boc 16
toan bé xuong cudn dudi.

- Dlng kim dot va pince lay toan b xuang cudn dudi.

- D4t lai niém mac cudn dudi.

- bat merocel mai.

Ph4u thuat chinh hinh cudn duéi k&t hgp chinh hinh
vach ngan: Thyc hién chinh hinh vach ngan trudc chinh
hinh cudn dudi

Ghi nhén céac théng sé trong PT

- Thai gian PT.

- Céc tai bién trong PT.

- Buéc 3: B&nh nhan phau thuat xong dudc theo déi tai
khoa
+ Theo d6i cac bién chirng sau phau thuat
+ Kham lai trudc khira vién
+ Cho don ra vién gom khang sinh, chéng viém,
binh rira mai xoang, nudc mudi xit mui, corticoid xit mai.
- Budc 4: Cac bénh nhan dugc kham lai theo hen
_+Danh gia khi trudc phau thuét, 4 tuén, 8 tuan
sau phau thuat theo VAS
2.7. Phuong tién phuc vu nghién ciru
Mau bénh an nghién cliu, huyét 4p ké dong ho, 6ng nghe
Nhéat Ban, b6 dung cu kham néi soi Karl-storz ctia Bulc
gom: Day sang, man hinh, nguon séng, optic c6 dudng
kinh 4mm, 2,7mm loai 0 d6, guong Glatze, dung cu phau
thuat: Blackesley thang, bay boc tach, dao- ludi dao 11,
bipolar....

2.8. Xt ly s6 lidu
Strdung phan mém SPSS 26.0 va cac thudt toan phu hgp

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1 Phan bd bénh nhan theo tudi va gigi
Tudi trung binh: 29,27+ 6,15 tudi (18-42)
Gigi nam/ nir: 24/11
3.2. Triéu chirng ldm sang va ndi soi
Bang 2. Triéu chirng lam sang va ndi soi

Triéu chirng Sé lwong Ty lé
Tac nghet mdi 31 88,6
Chay mi 27 77,1
Lam sang Pau dau 24 68,6
Mat mui 22 62,9
Nglira mai 25 71,4
bo2 10 28,6
Phan dé
D63 25 71,4

Nhan xét: Triéu chitng lam sang thudng gap nhat a tic
nghet mi, chiém 88,6%, ti€p theo la chay mai (77,1%),
nglra mi (71,4%), dau dau (68,6%) va mat mui (62,9%).
Nhu vay, phan lén bénh nhan vao vién véi cac biéu hién
cd nang kha ré rét, trong dé ndi bat L tinh trang can trd
théng khi mai. Vé phan do tén thuong, dd 3 chiém wu thé
VGi 71,4%, cao hon rd rét so v&i dé 2 (28,6%), cho thay da
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86 trudng hgp trong nghién clru & mic dé nang hon.
Bang 3. Phau thuat nodi soi

Bén trai Bén phai "
(n=21) (n=14) Tong
n % n % n %
<10
phut 2 9,5 1 7,1 3 8,6
. 10-15
Thai gian phut 10 47,6 8 51,7 18 51,4
>15
phut 9 42,9 5 35,7 14 40
Trung binh 15,71+4,70 | 15,07+3,47 | 15,45%4,21
Min- Max (9-25) (10-22) (9-25)
Tot 20 | 95,2 13| 92,9 | 33| 94,4
K&t qua Trun
g
binh 1 4,8 1 7,1 2 5,6
Phu
naé 1 4,8 0 0 1 2,8
Bién Vay
chimng mi 0 0 1 7,1 1 2,8
Chay
e | 48 | 1 7,1 2| 5,8

Nhan xét: Thai gian phau thuat chl yéu tap trung trong
khoang 10-15 phut, chi€ém 51,4%; thoi gian trén 15 phut
chiém 40%, trong khi dugi 10 phut chi gap & 8,6% truong
hgp. Thai gian phau thuattrung binh chunga 15,45+ 4,21
phut, dao dong tir 9 dén 25 phut, tuong déi tuong dong
gilta hai bén phau thuéat. Két qua diéu tri chl yéu la tét
VGi ty & 94,4%, chi c6 5,6% truong hop dat két qua trung
binh. Bién chirng sau phau thuét it gap, trong d6 chay
mau & bién chirng gap nhiéu nhat (5,8%), con phu né va
vay mi déu chiém ty & thap (2,8%).
Bang 3. Piém VAS truéc va sau phau thuat

Thang diém Trwdc phau thuat | Sau 4 tuan | Sau 8 tuan
VAS n % n % n %

Khéng 4 11,4 8 19 33 [94,3
Ngat nhe 3 8,6 19 | 54,3 2 5,7
Ngat vira 14 40 6 171 o | o
Ngat ndng 14 40 2 57| 0 0

Nhan xét: Trudc phau thuat, phan [&n bénh nhan cé muc
dé ngat mdi vira va nang, moi mic chiém 40%, trong khi
ty & khéng ngat va ngat nhe con thap. Sau 4 tuén, tinh
trang ngat mdi cai thién rd rét, biéu hién & viéc ty & ngat
nhe tang lén 54,3%, con ngat nang giam xudng chi con
5,7%. Dén sau 8 tuan, da s6 bénh nhan khéng con ngat
mi (94,3%), chi con 5,7% ngat nhe va khéng con truong
hgp ngat vira hodc ngat nang, cho thay hiéu qua cai thién
triéu chirng rat rd sau phau thuét.

4. BAN LUAN

K&t qua nghién cliu clia chung t6i cho thay tic nghet mi
[a triéu chirng ldm sang néi bat nhat, chiém 86,6%, tiép
theo & chay mii (77,1%), nglra mai (71,4%), dau dau
(68,6%) va mat mui (62,9%). Boéng thai, do 3 chiém uwu
thé véi 71,4%, cao hon rd rét so véi do 2 (28,6%). Diéu
nay cho thay phan l&n bénh nhan dén vién khi tinh trang
qué phéat cuén mii da & mic doé kha rd, bi€u hién chu yéu
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bang can trd thdng khi mii kém theo céc triéu chitng co
nang anh hudng nhiéu dén sinh hoat.

K&t qua trén phu hgp véidac diém bénh sinh clia qué phat
cudn mai dudi, trong dé nghet mai/tdc mui la triéu chiing
thudng gap nhéat do tang thé tich niém mac va can tr&
ludng khi qua héc mdi. Ty l& chay mai, nglra mai va mét
mui khé cao trong nghién cltu cua ching t6i cling tuong
doéng véi y van. Nghién clru clia Assanasen va cong su
trén bénh nhan viém mii man c6 qué phat cuén mai dudi
cho thay céc triéu chitng co nang nghet mi, chay mdi,
nglra mai déu hién dién va déu giam cé y nghia sau can
thiép phau thuat [1].

Vé phan do, nghién clru cua chdng t6i ghi nhan do 3
chiém 71,4%, cho thdy da s6 bénh nhan dugc chi dinh
phau thuat khi cuén mii da qua phat nhiéu. Diéu nay
kha phlu hgp vdi nghién clru clia Assanasen va cong su,
trong d6 déi tugng can thiép chd yéu la céac trudong hop
grades II-lll theo thang Friedman sau khi diéu tri noéikhoa
that bai[1]. Nhu vy, xu hudng bénh nhan dén phau thuat
thudng tép trung & nhém qua phat muirc dé vira dén nang
la tuvong dong gitra cac nghién clu.

Triéu chitrng dau dau chi€m 68,6% trong nghién ctru cua
chung t6i cling c6 thé dugc giai thich bdi tinh trang can
tro’thong khi mai kéo dai, réi loan dan luu hoc muiva kich
thich niém mac mai xoang. M6t s6 tai liéu vé viém mdi dj
ng va bénh ly midi man tinh cling ghi nhan ngoai nghet
mdai, ngudi bénh cé thé c6 dau dau, nglra mai va giam
nguri [6].

Nhin chung, két qua nghién clru cla chung t6i phu hgp
v@iyvan & diém nghet mdi la triéu chirng nGi bat nhét, cac
triéu ching di kém nhu chay mii, ngira mai, dau dau, mat
mui gap Vi ty & khd cao, va phan l&n bénh nhan thudc
nhom quéa phat cuén muai do 3 khi dugc chi dinh phau
thuét. Diéu nay cho thay chi dinh can thiép thudng dat ra
@ giai doan bénh da anh hudng ré dén chic nang mii va
chat lugng song clia ngudi bénh.

K&t qua nghién clru clia ching tdi cho thay thoi gian phau
thuét trung binh la 15,45 = 4,21 phut, dao dong tlr 9 dén
25 phut, trong d6 chu yéu tap trung & nhém 10-15 phut
(51,4%). Thoi gian phau thuat gilta hai bén tuong daoi
tuong dong, khong cé chénh léch ldn. Diéu nay cho thay
ky thuat can thiép nhin chung dugc thyc hién trong thai
gian ngan, thao tac twong d&i thun Lgi va phi hop voi dac
diém clia phau thuat cudn mai bang nédi soi & cac trudng
hop qua phat cuén mai mic do vira dén nang.

K&t qua trén phu hgp v@i y van khi nhiéu tac gia nhan
dinh céc ky thuat bao tén niém mac nhu radiofrequency,
microdebrider-assisted turbmoplasty hay cac thu thuat
giam thé tich cuén mai thudng co thai glan mé ngan hon
S0 V@i cac phu’o’ng phép cét bo rong, dong thgi van dam
bao hiéu qua cai thién triéu ching. Téng quan hé théng
nam 2022 cho thdy microdebrider khéng lam kéo dai thoi
gian mé dang ké so vdi cac ky thuat khéc, trong khi nghién
clfu so sanh SMR vdi radiofrequency cling nhdn manh
radiofrequency c6 uu diém la tha thuat ngdnva it can can
thiép b6 sung nhuw nhét mai [3].

V& két qua diéu tri, nghién ctu clia ching téi ghi nhan
94,4% truong hgp dat két qua tot, chicd 5,6% & murc trung
binh. Ty L& nay cho thay hiéu qua diéu tri cao, phu hgp véi
xu hudng chung clia cac nghién clru vé phau thuéat giam
thé tich cudn mdi, trong d6 da s8 bé&nh nhan cai thién rd
triéu chiing nghet mi va chét lugng s6ng sau can thiép.
Cac nghlen clu vé radiofrequency volumetric reduction
va cac phuong phap phau thuat cuén mi khac déu cho
thay triéu ching tic nghet mii cai thién dang ké sau mé
va duy tri trong theo doi trung han hoac dai han.

Bi&n chitng sau phau thuat trong nghién cltu cta ching
toi it gap, chi cé 4 trudng hgp, gom 1 phu né, 1 vay maiva
2 chay mau nhe. Chay mau nhe la bién ching gap nhiéu

nhat nhung ty 1€ van thap. K&t qua nay tuong déi pht hop
véiy van, trong do céc bién chitrng sau phau thuat cuén
mai thudong gap nhat & chay mau va déng vay, nhung
da s6 & mic d6 nhe va giam dan theo thai gian. M6t sé
nghién clru ghi nhén crusting xuéat hién trong giai doan
s@m sau md, sau d6 giam rd & cac lan tai kham sau; dong
thdi chay mau sau mé & céc ky thuat it xdm l&n thudng
khong nhiéu [4]. Nhu vay, két qua cla ching téi cliing co
nhan dinh rdng phau thuat néi soi diéu tri qua phat cuén
mi la phuong phap an toan, hiéu qua, thoi gian mé ngén
va it bién ching.

K&t qua nghién cltu clia chung t6i cho thay trudc phau
thuat, tinh trang ngat mai chd yéu & mic vira va ndng (mbi
murc 40%), trong khi ty & bénh nhan khong ngat va ngat
nhe con thdp. Sau phau thuét 4 tuédn, mic do ngat mai
da cai thién rd, biéu hién bang viéc ty & ngat nhe ting l&n
54,3% va ngat ndng giam con 5,7%. D&n thoi diém 8 tuan,
94,3% bénh nhan khong con ngat mi, chi con 5,7% ngat
nhe, va khéng con trudng hgp ngat vira hay ngat nang. Két
qua nay cho thay phau thuat c6 hiéu qua rd rét trong cai
thién triéu chitng tAc nghet mdi ngay tir giai doan sém va
hiéu qua ti€p tuc tang dan theo thai gian.

K&t qua trén phu hop véi co ché ctia phau thuat gidm thé
tich cuén mi, trong dé viéc lam giam thé tich cudn dudi
gilp cai thién théng khi mi, tr dé lam giam nhanh cam
gidc ngat mai sau can thiép. Nhiéu nghién citu st dung
VAS dé danh gia triéu chiing nghet mii cling ghi nhan
diém s8 giam ré sau phau thuat cudn mi, dac biét trong
céc tuan dau va tiép tuc cai thién & céc lan tai kham sau.
So sanh véi nghién clru clia Assanasen va cOng su, cac
tac gia ghi nhan sau can thiép RFITR, cac triéu chirng chu
quan, trong dé c6 VAS nghet mii, cai thién ré & thdi diém
theo d6i 6-10 tuan sau mé. K&t qua nay tuong déng vai
nghién clru clia ching t6i khi mirc do ngat mai giam manh
sau 4 tuan va gan nhu hét sau 8 tuén.

5. KET LUAN

Phau thuat noi soi chinh hinh cuén mai duédi cé bao ton
niém mac la phuong phap diéu tri hiéu qua daéi vdi viem
mui man qua phat, gilp cai thién ré cac triéu chirng lam
sang, dac biétla tic nghet mdi. Phan l&n bénh nhan trong
nghién ctu c6 qua phat cudn mui dé 3, nhung thoi gian
phau thuat tuong d6i ngan va két qua sau mé chu yéu
dat murc t6t. Bién ching sau phau thuét it gdp va chu yéu
& mic dd nhe. Diém VAS cai thién rd sau 4 tuan va dén
8 tuan h&u hét bénh nhan khéng con ngat mai. Két qua
nay cho thdy phuong phap c6 tinh an toan cao, kha thiva
mang lai hiéu qua diéu tri tot trong thuc hanh lam sang.
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