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ANALYSIS OF PSYCHOSOCIAL FACTORS ASSOCIATED WITH GENERALIZED ANXIETY
DISORDER IN PATIENTS WITH PSORIASIS.
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ABSTRACT

Research objective: To analyze certain psychosocial factors associated with generalized anxiety
disorder (GAD) in patients with psoriasis.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 236 patients
diagnosed with psoriasis vulgaris who were examined and treated at the National Hospital of
Dermatology and Venereology during 2025-2026.

Results: Being single was associated with GAD (OR = 2.88; 95% CI: 1.02-8.10; p = 0.049), and
perceived stigma was associated with GAD (OR = 6.49; 95% CI: 2.99-14.05; p < 0.001). No
statistically significant associations were found regarding age, age of psoriasis onset, or duration
of the disease.

Conclusion: GAD is an issue requiring attention in patients with psoriasis. Perceived stigma is a
factor associated with GAD, suggesting the need to integrate the screening and detection of GAD
symptoms, the assessment of stigma experiences, and the provision of psychosocial support and
supportive resources into the management of psoriasis patients.
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TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Phan tich mot s6 yéu td tam ly-xa hoi lién quan dén réi loan lo 4u lan toa

(GAD) & ngudi bénh vay nén.

DPai twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cét ngang trén 236 ngudi bénh dugc
chan dodn vay nén thong thuong, kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung wong nam 2025-2026.
K&t qua: Tinh trang hon nhan déc théan lién quan vdi GAD (OR=2,88; KTC 95%: 1,02-8,10; p=0,049);
Cam nhan bi ky thi cé lién quan véi GAD (OR=6,49; KTC 95%: 2,99-14,05; p<0,001). Tudi, tudi khdi
phéat vay nén va thai gian mac bénh chua ghi nhan maéi lién quan cé y nghia théng ké.

Két luan: GAD la van dé can dugc quan tam & ngudi bénh vay nén. Cam nhén bj ky thi & yéu t6 lién
quan vdi GAD, goi y can dng ghép kham, phat hién céac triéu chirng cla rdi loan lo 4u lan toa, danh gia
trai nghiém ky thiva hé trg tam ly - xa hoi, cac y&u t6 nang d& trong qué trinh quan ly ngudi bénh vay nén.

Tt khéa: rdi loan lo 4u lan toa, vay nén

1. DAT VAN DE

Vay nén (Psoriasis) l&a mot bénh ly da liéu cé xu huéng
man tinh, khéng lay lan, phé bién va khéong c6 nguyén
nhan hodc phuong phép diéu trj rd rang. Bénh thudng
biéu hién bang céc tén thuong da cé vay trang bac, ranh
giGi rd, tap trung & cac vi tri dé thdy lam anh hudng lén
dén thAm my va chéat lwong cudc séng ngudi bénh. Ty (&
mac vay nén dugdc bao cdo & cac quéc gia dao déng tur
0,09% dén 11,43%, khi€n bénh vay nén trd thanh mot van
dé toan cau nghiém trong vdi it nhat 100 triéu nguoi bi
anh hudng trén toan thé gidi'. Vay nén thudng di kém vai
réi loan lo 4u lan téa. R&i loan lo au lan téa (Generalized
Anxiety Disorder — GAD) la mét trang thai lo du kéo dai,
qua muc va khéng kiém soat dugc, thudng khdng gén lién
vGi mdt nguyén nhan cu thé. Ngudi bénh thudng xuyén
cam thay lo l&ng, cang thang, d& bj kich thich, khé ngu,
r6i loan tap trung chu y, mét mdi va céac biéu hién thuc
thé khac nhu nhic dau, hdi hop, rdi loan tiéu héa... Ty &
hién méc chung clia céc rdi loan lo Au (t4t ca chdn doan)
& ngudi bénh vay nén la 9%?2, cao han so vdi ti lé 4,4 % dan
s8 thé gigi mac rdi loan lo 4u.2 Téng quan hé thdng va phan
tich gbp cua Jalenques va céng su trén 101 bai bédo ghi
nhan Ty & GAD & ngudi bénh vay nén trong phan tich nay
& 11%*. Tai Viét Nam, céac nghién ciru chuyén biét vé yéu
t6 tdm ly- x& hoi lién quan dén GAD & ngudi bénh vay nén
con han ché. Viéc xac dinh cac yéu to lién quan c6 y nghia
thuc tién trong phat hién triéu chitng va chan doan ciling
nhu ph&i hop diéu trj da liéu - tAm than va xay dung chién
lvgc can thiép toan dién. Vi vay, nghién clu nay dugc
thuc hién nhdm phan tich mot s8 yéu t6 tam ly-xa héi lién

*Tac gia lién hé

quan dén rdi loan lo 4u lan tdéa & ngudi bénh vay nén diéu
tri tai Bénh vién Da liéu Trung wong nam 2025-2026.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P&i twgng nghién ciru
2.1.1. Tiéu chuén lu'a chon bénh nhén nghién ciu

Dai tugng nghién clru bao gom tat ca cac bénh nhan
dugc chédn doan xac dinh vay nén théng thudng diéu tri
noi trd va Phong kham chuyén dé Bé&nh tw mi&n va vay nén
cuia Bénh vién Da liéu Trung wong. Bénh nhan déngy tham
gia vao nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir:

Ngudi bénh bj loai khoi nghién ciru néu c6 mot trong
céc yéu to sau:

Dudi 18 tudi

C6 céac bénh co thé nang kém theo lam han ché kha
nang giao ti€p clia ngu'di bénh

Cé céc roi loan y thitc khac hoac suy giam nhan thic
nang ma khong ti€p xdc hay hdi bénh dugc (Trir nhitng
bénh nhan han ché giao ti€p do lo 4u gay ra)

Co tien strmac réi loan lo Au lan téa trudic khi mac vay nén

Khéng déng y tham gia nghién cltu, tv' y bo tham gia
nghién clru
2.1.83. Thoi gian nghién ctu

Trthang 11 ndm 2025 dén thang 3 nam 2026
2.2 Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién cttu mé ta cat ngang
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2.2.2. C6 mau va phuong phap chon méu
C& mau dugc tinh theo céng thic

p(1-p)
AZ

|’]=Z2 X

1-a/2

Trong do:

n: la c& mau nghién ciu

p=0.11 la ty & rGi loan lo &u lan tda & ngudi bénh vay
nén trong 1 nghién clu trudc do.5

a: la sai s loai |, uwdc tinh trong nghién ctu = 0,05 vdi
do tin cay la 95%. Khi do, hé sé tin cay Z1-a/2 =1,96.

A: la d6 chinh x4c mong mudn gilta mau va quan thé.
Uédc tinh A=0.04

Nhu vay, c& mau t6i thiéu can cho nghién ctiu la: 236.
2.3. Bién sé nghién ciru

Tudi, gidi, tinh trang hén nhan, tudi khdi phat vay nén,
thdi gian mac bé&nh, Cdm nhan bj ky thj tir moi ngudi xung
quanh (Cdm nhéan bij ky thi dugc xac dinh dua trén cau hoi
trong bénh an nghién cttu: “Ong/ba cé cam thay minh bij
mMoi ngudi xung quanh xa lanh, né tranh hoac d6i xtr khac
biét do bénh vay nén khéng?”. Ngudi bénh tu tra l&i theo
hai mirc “C6” hodc “Khéng”, dua trén trai nghiém ké tur khi
mac bénh vay nén. Pay la danh gia chld quan bang mét
céu hoéi do nhém nghién cltu xay dung, khong st dung
thang do ky thi chu&n héa), chan doan GAD theo ICD-10.
2.4. Coéng cu thu thap sé liéu

Bénh an nghién clitu dugc thiét ké riéng phu hop vdi
nghién clru.
2.5. Phan tich sé liéu

Sau khi méa héa théng tin, nghién cltu vién tryc tiép
nhap liéu badng phan mém SPSS 25.0 va lam sach s6 liéu
trude khi phéan tich. Cac bién dinh tinh dugc théng ké
mo ta vdi tan s va phan tram. Céac bién dinh lugng dugc
théng ké md ta vdi trung binh, dé léch chuén, gia tri nhd
nhat va gia tri l&n nhat.
2.6. Pao durc nghién ctru

Nghién cltu dugc su chép thuan clia B mén Tam than
—Trudng Dai hoc Y Ha Noi

Nghién clttu da dugc chép thudn cua Hoéi dong dao
duc trong nghién ctu Y sinh hoc, Bénh vién Da liéu Trung
uong, sé 130/HDDD-BVDLTW ngay 27/11/2025.

Bé&nh nhanva ngudi nha tu nguyén tham gia nghién ctu.

Céc thong tin do cac doi tugng nghién clru cung cap
hoan toan dugc ddm bao bi méat.

Pay la nghién cltu cat ngang, khéng can thiép vao qua
trinh diéu tri.

Nhitng két qua nghién cltu, y kién dé xuat dugc su
dung vao muc dich nang cao nhéan thirc vé réi loan lo 4u
lan téa va vay nén, chat lugng chan doén va diéu tri.

3. KET QUA
Tuditrung binh chung 14 48,4 + 15,6 tudi. Tudi nhd nhat
& 19 tudi va Ll&n nhat la 83 tudi,
Bang 1. Dac di€m vé tudi ciia nhém nghién ciru

Pic diém
Tudi, TB £ DLC 48,4+ 15,6
Tu8i nhé nhat - l6n nhat 19-83

Bang 2. Trinh dd hoc van, khu vuc sinh séng va tinh trang
hdn nhan ctia nhém nghién citru

Pic diém n (%)

Chua hoan thanh tiéu hoc 1(0,4)

\ i Hoan thanh tiéu hoc 8(3,4)
H;hvgg Hoan thanh Trung hoc co s& 91(38,6)
Hoan thanh Trung hoc phd théng 79 (33,5)
Hoan thanh Pai hoc, sau dai hoc 57 (24,2)
Khu virc Thanh thi 152 (64,4)
sinh s6ng Néng thén 84 (35,6)
Tinh trang D4 két hon 216 (91,5)

hén nhén Poc than 20 (8,5)

V@ trinh d6 hoc van, nhém co ty lé cao nhat la hoan
thanh Trung hoc ca s& véi 38,6%, ti€p theo la hoan thanh
Trung hoc phd théng chiém 33,5%. Nhém ¢ trinh dé Dai
hoc, sau dai hoc chiém 24,2%. Ty & ngudi c6 trinh dd hoc
van thép, gdbm chua hoan thanh hodc hoan thanh tiéu
hoc, tuong doi thap. Vé khu vuc sinh s6ng, phan lén ngudi
bénh s6ng & thanh thi, chi€ém 64,4%, trong khi nhém séng
@ nong thén chiém 35,6%. Da s6 ngudi bénh da két hén.

Bang 3. Phan bd GAD theo tinh trang hén nhan, tudi
khdi phat, thdi gian mac vay nén

C6 GAD | Khéng GAD

Yéu to n (%) n (%)

Téng| OR (KTC 95%) | p

Tinh trang hén nhan 0,049

D& két hon|28 (13,0)| 188(87,0) | 216 1,00

Docthan | 6(30,0) | 14(70,0) | 20 |2,88(1,02-8,10)

Trong phan tich don bién, tinh trang hén nhan c6 méi
lién quan co y nghia théng ké vdi rdi loan lo au lan tda, vdi
p = 0,049. Ty l& GAD & nhém ddc than la 30,0%, cao hon
s0 v3i nhdm da két hon 1a 13,0%. So véi nhom da két hén,
nhém déc than cé nguy co mac r8i loan lo au lan tda cao
hon 2,88 lan, vdi khoang tin cay 95% tir 1,02 dén 8,10. Do
khoang tin cdy 95% khong chira gia tri 1 va p < 0,05, su
khéc biét gitra hai nhom cé y nghia thong ké.

Bang 4. Phan bé GAD theo tudi khéi phat, thai gian mac

vay nén
< .. |C6GAD|KhéngGAD|_. .
Yéu to n (%) n (%) Tong| OR (KTC 95%) P
Tudi khéi phat vdy nén
<18tudi | 1(5,9) | 16(94,1) | 17 1,00
N 3,56
18-20u6i| 2(18,2) | 9(81,8) | 11 | ¢ e"4s 5o
21-30 tudi|15 (26,3)| 42(73,7) | 57 571
’ ’ (0,70-46,88)

i . 2,13 0,128
31-40tudi| 6(11,8) | 45(88,2) | 51 | o 7 0,
41-50twdi| 4(9,5) | 38(90,5) | 42 1,68

’ ’ (0,17-16,27)
51-60tudi| 2(7,4) | 25(92,6) | 27 1,28
’ ’ (0,11-15,30)
N 2,37
>60tusi | 4(12,9) | 27(87,1) | 31 | 1,900 10,
Thoi gian méc vay nén

<1nadm [5(26,3)| 14(73,7) | 19 1,00 0,500
1-5n3m |8(14,0)| 49(86,0) | 57 [0,46(0,13-1,62)
>5nam [21(13,1)| 139(86,9) | 160 |0,42 (0,14-1,30)

g% Crossrefd)) 1




H. T. Vu et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, No. 8, 175-179

V& tudi khdi phat vay nén, ty l&é GAD cao nhat & nhém
khdi phat bénh trong do tudi 21-30 tudi véi 26,3%, tiép
theo & nhém 18-20 tudi v&i 18,2%. Cac nhédm tudi khdi
phat con lai c6 ty [& GAD thap hon, dao déng tir 5,9% dén
12,9%. Tuy nhién, sy khac biét gitra cdc nhdm chua cdoy
nghia théng ké véip = 0,128.

Vé thai gian méac vay nén, ty & GAD cao nhat & nhém
mac bénh dudi 1 ndm véi 26,3%, cao haon so v&i nhém
mac bénh 1-5 ndm (& 14,0% va nhédm mac bénh trén 5
nam la 13,1%. Tuy nhién, sy khac biét nay khéng cé y
nghia théng ké véi p = 0,300.

Nhin chung, trong cac yéu t6 dugc trinh bay, chi co
tinh trang hén nhan c6 méi lién quan cd y nghia thong ké
vdi GAD. Nhdm ngudi bénh dbc than co ty lé GAD cao hon
$0 V@i nhém da két hon. Céac y8u t6 tudi khdi phat vay nén
va thdi gian méc bénh chua ghi nhan méi lién quan cé y
nghia théng ké véi GAD.

Biéu d6 1. Ty l& GAD theo Cam nhan bi ky thi b&i moi
ngudi xung quanh

OR = 6,49; KTC 95%: 2,99-14,05; p < 0,001
n=52 n=184

19 (36,5%)

15 (8,2%)

Cam nhan khong bj ky thi
B Khéng GAD

Cam nhan b ky thi
BN C6 GAD

Ty & GAD & nhém ngudi bénh c6 cam nhan bj ky thi
b&i moi nguoi xung quanh la 36,5%, cao hon rd rét so vdi
nhém khéng bi ky thi (8,2%). Su khac biét cé y nghia théng
ké v&i OR = 6,49; KTC 95%: 2,99-14,05; p < 0,001, goiy vai
tro quan trong clia yéu t6 x& hoi - tdm ly trong r6i loan lo 4u
& ngudi bénh vay nén.
4. BAN LUAN
4.1. Khai quat chung vé réi loan lo 4u & ngudi bénh vay nén

R&i loan lo 4u lan toa (GAD) & ngudi bénh vay nén céan
dugc xem xét trong méi lién hé gitra bénh ly da liéu man
tinh va cac yéu t6 tdm ly - x4 hoi. Trong y van, vay nén
khong chi la bénh viém da man tinh ma con la tinh trang
c6 ganh ndng tam ly dang k&, vugt ra ngoai cac biéu hién
thuc thé trén da.® Téng quan hé théng va phan tich gop
clia Jalenques va cong sy ghi nhan & ngudi bénh vay nén,
ty l& GAD udc tinh la 11%, ty L& triéu chiing lo 4u la 34%,
dong thoi nhan manh sy can thiét clia sang loc rdi loan lo
au va chuyén chuyén khoa siic khde tdm than khi can.’

Nhitng dir liéu nay phi hop véi két qua nghién clfu cua
chuing toi, trong dé GAD xuét hién @ mot nhom ngudi bénh
vay nén va cé lién quan rd véi cac bién s6 xa hoi - tam ly.
Dang chuy, trong cac yéu t6 dugc trinh bay, cdm nhén bi
ky thi va tinh trang déc than ndi bat hon so vdi cac bién sd
bénh hoc nhu tudi khd&i phat hodc thdi gian méc vay nén.
Diéu nay goi y rang danh gia ngudi bénh vay nén khéng
nén chi dirfng & mic dé tén thuwong da, ma can ma rong
sang céac khia canh cdm xudc, quan hé xa héi va kha nang
thich &’ng v&i bénh man tinh.

178

4.2. Cam nhan bi ky thi la yéu t6 tdm ly- xa hi lién quan
véi GAD

Trong nghién ctu clia chung t6i, ty & GAD & nhom
ngudi bénh cé cdm nhan bj ky thi bdi moi ngudi xung
quanh la 36,5%, cao hon ro rét so véi nhém khong cdm
nhan bi ky thi la 8,2%. Nguoi bénh cdé cdm nhan bi ky
thi c6 kha nadng mac GAD cao hon 6,49 [an so v6i nhém
khoéng bi ky thi, véi KTC 95%: 2,99-14,05 va p < 0,001. Bay
& m&i lién quan c6 y nghia thGng k&, dong thdi c6 y nghia
ldm sang quan trong.

K&t qua nay phu hop vdi dic diém cua vay nén [a bénh
da man tinh c6 t8n thuong dé quan sat. Zhang va céng su
nhan dinh réng do t8n thuong da dé bi nhin thay va su hiéu
biét chua day du clia cong déng vé bénh vay nén, ngudi
bénh thudng phai d8i mat véi ky thi trong doi séng hang
ngay; su ky thi nay cé anh hudng bat loi dén sic khde tdm
than, chatlugng cudc sdngva dap ing diéu tri.® Jankowiak
va cong su cling cho thay céc bénh da c6 tén thuang nhin
thdy dudc c6 thé goi ra nhirng phan rng tam ly nhu xau hé,
lo 4u, tic gian hodc tram cam; riéng vay nén c6 thé dan
dén su né tranh xa hoi, lam suy giam ddi song ca nhan va
chirc ndng xa héi clia ngudi bénh.®

V& mat tdm ly, cdm nhan bi ky thi cé thé lam ngudi
bénh tang canh gidc trong giao tiép, lo sg bi quan sat hoac
danh gia, tir dé c6 thé thuc day trang thai cang thang va
lo &u kéo dai. Khi ndi lo v& phan (ng clia ngudi khac trd
thanh thudng truc, ngudi bénh cé thé né tranh hoat dong
xa hoi, giam giao ti€p, han ché thiét lap hodc duy tri cac
m&i quan hé than mat. Nhitng biéu hién nay cé thé gép
phan lam tang nguy co GAD, dac biét & nhitng ngudi co
tén thuong da tai cac vung dé nhin thay. Nghién cliu cla
Lakuta va cong sy cho thay vj tri tén thuong da & dau, cd,
nguc, canh tay, ban tay va ving sinh duc cén sy luu y clia
béac siVvé nguy co cao hon clia céc van dé tdm ly & nhitng
nguoi bénh nay, bao gom tram cam, lo 4u, cdm xUc tiéu
cuc lién quan ca thé va cam giac bi ky thi."°

Nhu vay, Cam nhén bi ky thi khéng chi la mot trai
nghiém xa hoi don thuan, ma cé thé trd thanh yéu t6 duy
tri va khuéch dailo 4u. Trong bi canh vay nén, tén thuong
da c6 thé [a diém khdi phat clia phan (ng xa hoi bat Loi;
tuy nhién chinh céch ngudi bénh cdm nhan, dién giai va
doi pho véi phan (rng dé mdi la yéu to truc ti€p anh hudng
dén suc khde tdm than. Diéu nay giai thich vi sao mot s6
ngudi bénh cé mirc dé tén thuong da khdng qua nang van
c6 thé biéu hién lo Au dang ké néu ho cdm nhan bj ky thi
hoac bij xa lanh.

4.3. Tinh trang doc than va nguy co GAD

Trong phéan tich don bién, tinh trang hdn nhan c6 méi
lién quan cé y nghia thong ké véi GAD. Ty & GAD & nhém
doc than la 30,0%, cao hon so vdi nhdm da két hén 1
13,0%. So v6i nhom da két hdon, nhom doc than co kha
nang mac GAD cao hon 2,88 lan, vdi KTC 95%: 1,02-8,10
va p =0,049. Do khoang tin cdy 95% khong chira gia tri 1 va
p < 0,05, su khac biét gitta hai nhom cd y nghia thong ké.

Nghién cttu dich t& hoc clia Grant va cong su vé rdi
loan lo &u lan toa tai Hoa Ky cho thdy GAD c6 lién quan
vGi mot s8 yéu t6 nhan khiu hoc. Tinh trang hén nhan la
mot trong cac yéu té can dugc quan tam, ngudi séng mot
minh c6 thé dé gép cac cdng thing tam ly va méc réi loan
lo 4u hon. K&t qua nay gagi y rang tinh trang hén nhan cé
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thé phan anh mét phan vai trd ctia hd trg x& hoi déi voi
nguy co réi loan lo 4u lan téa."correlates, co-morbidity
and disability of DSM-IV generalized anxiety disorder
(GAD O ngudi bénh vay nén, tinh trang doc than con cé
thé lién quan dén céc lo ngai vé kha nang thiét lap quan hé
tinh cdm, sw hap dan c4 nhan va nguy co bi tir chdi do tén
thuong da. Céc khia canh nay phu hgp véi nhan dinh cua
Jankowiak va cdng sy réng vay nén cé thé anh hudng dén
doi s6ng ca nhan va chlrc ndng xa hoi, dong thai gép phan
vao cam giac bi xa lanh va giam chét lugng cudc song.®
Mat khac, Blackstone nh&dn manh réng vay nén cé ganh
nang tam ly - x4 héi vugt qua cac dau hiéu va triéu ching
thuc thé trén da, cho thay viéc xem xét cac yéu td quan hé
va hé trg x4 hoi la can thiét trong danh gia lam sang.®
Nghién clitu c6 mét s6 han ché. Thi nhat, thiét k& cat
ngang chi cho phép xac dinh méi lién quan, chua thé két
luan quan hé nhan qua gitta Cadm nhan bj ky thi, tinh trang
hén nhan va GAD. Cam nhan bi ky thi dugc danh gia bang
cau hoi tu bao cdo va chua s dung thang do chuén hoa.
Vi vay, két qua c6 thé chiu &nh hudng cla sai léch thong
tin va trang thai tdm ly clia ngudi bénh tai thdi diém danh
gia.Th hai, nghién clru dugc thuc hién tai mot bénh vién
chuyén khoa tuyén trung wong nén kha nang khai quatcho
toan bod ngudi bénh vay nén trong cdng déng con han ché.

5. KET LUAN

Trong céc yéu t6 dugc khao sat, Cam nhan bi ky thi
t& moi ngudi xung quanh a yéu té lién quan ndi bat nhat
vGi GAD. Béng thoi, tinh trang hén nhan déc than ciing co6
lién quan véi GAD trong phéan tich don bién. Tuéi, tudi khdi
phat vay nén va thoi gian méac vay nén chua ghi nhan méi
lién quan c6 y nghia théng ké véi GAD. K&t qua nghién clru
nhan manh su can thiét cua viéc danh gia trai nghiém ky
thi, cac yéu t6 nang d& nhu tinh trang hén nhan, phat hién
sém triéu ching lo Au va phdi hgp hé trg vé strc khoé tam
than, tdm ly - xa hoi trong quan ly ngudi bénh vay nén, dac

biét & nhitng ngudi bénh c6 biéu hién ty ti, né tranh giao
tiép hodc cdm nhan bi xa lanh do tén thuong da.
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