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SUMMARY

Objective: To investigate the correlation between plasma ferritin levels and biochemical/
hematological indices in prolonged fever patients stratified by infectious and non-infectious
etiologies at Bach Mai Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study on 60 inpatients with prolonged fever (Jun 2022 - Jun
2023). Pearson correlation coefficients were analyzed using SPSS 20.0.

Results: In the infectious group, ferritin correlated positively with PCT (r=0,51; p=0,001), GOT
(r=0,58; p<0,01), GPT (r=0,38; p=0,021) and LDH (r=0,41; p=0,012). In the non-infectious group,
ferritin correlated positively with PCT (r=0,65, p = 0,001), GOT (r=0,61, p = 0,001), GPT (r=0,43,
p = 0,034), LDH (r=0,53, p = 0,008) and negatively with PLT (r=-0.59; p=0.002) and RBC (r=-0.42;
p=0.04). Average value of LDH was significantly higher in the non-infectious group was 460 U/l and
in the infectious group was 291 U/L (p=0.023).

Conclusion: Plasma ferritin levels are possitively correlated with hepatocellular damage (GOT,
GPT), tissue injury (LDH), and inflammation (PCT). In the non-infectious group, ferritin additionally
inversely correlated with RBC and PLT, reflecting multi-organ involvement.
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MOI TUO'NG QUAN GIU’A NONG PO FERRITIN HUYET TUO'NG VO'I CAC CHIi SO
HOA SINH, HUYET HOC TREN NGU'O'l BENH SOT KEO DAI
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TOM TAT
Muc tiéu: Tim hiéu mai twong quan gilra Ferritin huyét tuong vdi cac chi s hda sinh, huyét hoc trén
ngu'di bénh s&t kéo dai diéu tri ndi trd tai Bénh vién Bach Mai.

Phuong phap nghién ciru: Nghién cliiu mé ta cit ngang trén 60 ngudi bénh sét kéo dai diéu tri noi tri
tai Bénh vién Bach Mai tir thang 06/2022 dén thang 06/2023. Ngudi bénh dugc chia thanh nhém nhiém
trung (n=36) va khéng do nhiém triing (n=24). Cac chi s6 Ferritin, CRP, PCT, LDH, GOT, GPT, héng cau
(RBC), tiéu cau (PLT) duoc dinh lugng va phan tich méi tuong quan Pearson bang phan mém SPSS 20.0.

Két qua: O nhém nhiém trung, Ferritin tvong quan thuan véi PCT (r=0,51; p=0,001), GOT (r=0,58;
p<0,01), GPT (r=0,38; p=0,021) va LDH (r=0,41; p=0,012). O’ nhém khdng nhiém tring, Ferritin tuong
quan thuanvéi PCT (r=0,65, p = 0,001), GOT (r=0,61, p=0,001), GPT (r=0,43, p = 0,034), LDH (r=0,53,
p = 0,008) va tuwong quan nghich véi PLT (r=-0,59; p=0,002) va RBC (r=-0,42; p=0,04). Gia tri trung
binh ctia LDH & nhém khéng nhiém trung & 460 U/L va & nhém nhiém tring & 291 U/L (p=0,023).

K&t luan: Ferritin huyé&t tuong cé maéi tuwong quan thuan vdi tén thuong té bao gan (GOT, GPT), ton
thuong mo (LDH) va tinh trang viém (PCT) & cé hai nhém. Riéng & nhom khoéng nhiém trung, Ferritin
con tuong quan nghich véi hdng cau va tiéu cau, phan anh t8n thuong da cd quan.

Tirkhéa: Ferritin huyét tuong, sét kéo dai, nhiém trung, khdng nhiém trung, GOT, LDH, tiéu cau, hdng cau.

1. DAT VAN DE

S6t kéo dai la mét tinh trang ld&m sang phuc tap, bao
gdm nhiéu nhém nguyén nhan khac nhau nhu nhiém
trung, bénh ly 4c tinh, bénh ty mién va cac nguyén nhan
khéc. Viéc phan dinh nhém nguyén nhan gay sét kéo dai
c6 y nghia quyét dinh trong dinh huéng chan doan va lua
chon phuong phéap diéu tri pht hgp [1,2].

Ferritin huyét tuong, vén dugc biét dén nhu mét chi sd
du trt sat trong co thé, ngay cang dugc ghi nhan la moét
protein phan (&ng pha cép co tinh khéng déc hiéu cao.
Nong dé Ferritin ting trong nhiéu tinh trang viém cép va
man tinh, nhiém trung, bénh &c tinh va bénh tw mién [3,4].
Céc chis6 GOT, GPT phan &nh tdn thuong té bao gan; LDH
& ddu &n t6n thuong md khéng dac hiéu; PCT va CRP (2
céc protein phan Ung pha cép; trong khi RBC va PLT phan
anh tinh trang huyét hoc. Nghién ctu méi lién quan cla
Ferritin v&i cac chi s nay theo tirng nhdm nguyén nhan sé
gitip lam rd ca ché sinh ly bénh va téng gia tri dinh hudng
chan doéan clia xét nghiém Ferritin trong s6t kéo dai[3,5,6].
Tuy nhién,, m&i tuwang quan gitra Ferritin va cac chi sé hoa
sinh, huyét hoc cu thé theo tirng nhém nguyén nhan sét
kéo daivan chua dugc nghién cliu day du tai Viét Nam [5].

Xuat phat tir thuc tién trén, ching toi tién hanh nghién ctiu
dé tai nay v6i muc tiéu: “Tim hi€u méi tuong quan gilia Ferritin
huyét tuong véi cac chi sé hda sinh, huyét hoc trén ngudi bénh
SOt kéo dai diéu tri nGi trd tai BEnh vién Bach Mai”,

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twgng nghién ciru

G6m 60 ngudi bénh s6t kéo dai diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Bach Mai tlr thang 06/2022 dén thang 06/2023 va 30
nguoi khde manh lam nhom ching.

*Tac gia lién hé

- Tiéu chuan lw'a chon: Ngudi bénh sét kéo dai it nhat
3tuantrong hau hét cac ngay, chua cé chan doan xac dinh
sau 1 tudn thdm kham tich cuc. Sau chan doan, ngudi
bénh dugc chia thanh nhém sét kéo dai do nguyén nhan
nhiém trung (nhiém trung huyét, viém mang nao, viém
ndi tdm mac, lao, ky sinh trung; n=36) va nhém khéng do
nhiém trung (b&nh hé théng, suy gidm mién dich, ung thu;,
bénh ly 4c tinh v& mau; n=24).

- Tiéu chuén loai trir: Ngudi bénh dang dung thuéc bd
sung sat, mac bénh thiéu mau tan mau, truyén mau, st dung
thudc thai trir sat hodc khéng déng y tham gia nghién cuu.
2.2. Phurong phap nghién ctru:

2.2.1. Thiét k& nghién curu:

M6 ta cat ngang.

2.2.2. Thoi gian va dia diém:

Tur thang 06/2022 dén thang 06/2023 tai khoa Hda
sinh, Trung td&m Bénh nhiét ddi va Trung tdm Huyét hoc va
Truyén mau — Bénh vién Bach Mai.

2.3. C& mau va chon mau:

Gbm 60 ngudi bénh du tiéu chuén lya chon va khong
c6 cac tiéu chuin loai tri, chon mau theo phuong phap
thuén tién.

2.4. Phuong phap xét nghiém Ferritin va cac chi sé mau:

Pinh lugng ndng do Ferritin huyét twong bang phuong
phap dién héa phat quang (ECLIA) trén hé thong may xét
nghiém tuw déng Cobas 8000 (E602), st* dung b thubc thir
Elecsys Ferritin (Roche Diagnostics).

CRP do b&ng phuong phép do dé duc. LDH, GOT, GPT
dugc dinh lugng bang phuong phap dong hoc enzyme.
RBC va PLT dugc dém trén may huyét hoc Sysmex XN.
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2.5. Phan tich va xt¢ ly sé liéu

Sé liéu dugc xur ly bang phan mém SPSS 20.0. Tinh ty
& phan tram (%) vdi bién dinh tinh. Tinh gia tri trung binh
va do l&ch chuén vdi bién dinh luong. So sénh hai gia tri
trung binh bang T-test déc lap; hdi quy tuyén tinh; muc
khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.
2.6. Pao dirc nghién ctru

Nghién cltu dugc thong qua Hoi dong khoa hoc va dao
dirc cua Bénh vién Bach Mai, s6 1507/QD - BVBM. Théng
tin bénh nhan duoc bao mat tuyét déi, mau bénh pham
dugc thu thap sau khi hoan thanh chi dinh xét nghiém clia
bac si lam sang, khéng thu thém mau mau va déi tuong
nghién cttu khéng phai chi tra thém bat ky chi phi nao.
3. KET QUA NGHIEN cU'U

Qua nghién cltu trén 60 ngudi bénh sét kéo dai diéu
tri ndi trd tai BEnh vién Bach Mai, ching t6i thu dugc cac
két qua sau:
3.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ciru

Bang 1. Dac diém chung cua déi tuwong nghién cru

L e Sé lwong| Ty Lé
Pac diém (n) (%)
Nam 35 58,3
Gidi tinh
N 25 41,7
<20 tudi 4 6,6
20 - 40 tudi 11 18,3
Nhém tudi 40 - 60 tudi 13 21,7
60 - 80 tudi 26 43,4
>= 80 tubi 6 10,0
Tudi trung binh (nam) 56,6 +2,52
Nhiém trung 36 60,0
Nhém nguyén nhan — — -
Khéng nhiém trung 24 40,0
Téng 60 100

Nhan xét: Ty & nam 58,3%, nit 41,7%. Nhém tuéi 60 —
80 chiém ty l& cao nhat vGi 43,4%. Tudi trung binh 56,6 =
2,52 tudi. Nhém sét kéo dai do nhiém trung chiém 60%,
khéng do nhiém trung chiém 40%.
3.2. So sanh cac chi s CRP, PCT va LDH gitra hai nhém
nguyén nhan
Bang 2. So sanh CRP, PCT, LDH gitra hai nhdm nguyén nhan

gay sot kéo dai
. x N o | KhONg Nhi@m trung
Chiso Nhiém trung (n=36) (n=24) p
CRP (mg/L) 79,4 108,5 0,88
PCT (ng/mL) 4,01 1,01 0,44
LDH (U/L) 291 460 0,023

Nhan xét: Néng do CRP va PCT khéng c6 su khéac biét
cbynghiathdngké gitra hainhém (p>0,05). LDH trung binh
& nhém khéng nhiém trung (460 U/L) cao hon cé ¥ nghia
théng ké so véi nhém nhiém trung (291 U/L; p=0,023).
3.3. Méi twong quan giira Ferritin va cac chi sé héa sinh
- huyét hoc & nhém nhiém trung
Bang 3. Mai twong quan giira Ferritin v&i cac chi s6 héa sinh

—huyé&t hoc & nhém nhiém tring

Chisé Hé sé twong quan Pearson (r) p
PCT 0,513 0,001
CRP 0,41 0,013
LDH 0,41 0,012

120

Chisé Hé sé tuong quan Pearson (r) p
GOT 0,58 <0,01
GPT 0,38 0,021
S&t huyét thanh (Fe) -0,085 0,62
Creatinin -0,09 0,95
Bach cau (WBC) -0,11 0,57
Tiéu cau (PLT) -0,234 0,17
Hong cau (RBC) -0,32 0,54

Nhan xét:

- Ferritin c6 mai tuong quan thuan vdéi hai chi s6 hoa
sinh & PCT va GOT vdir lan luot 1a 0.51 va 0.58 véi mic do
tuwong quan trung binh.

- Ferritin c6 mai tuong quan thuén véi ba chi s6 hoa
sinh 1 CRP va LDH, GPT vdir lan luotla 0.41; 0.41 va 0.38
vGi mire do tuong quan yéu.

3.4. Méi lién quan giira Ferritin va cac chi sé héa sinh -

huyét hoc & nhém khéng do nhiém trung

Bang 4. Méi tuong quan giira Ferritin vGi cac chi sé héa sinh
—huyét hoc & nhém khéng do nhiém tring

Chisé Hé sé tuong quan Pearson (r) p
PCT 0,65 0,001
CRP -0,15 0,46
LDH 0,530 0,008
S&t huyét thanh (Fe) 0,29 0,159
GOT 0,612 0,001
GPT 0,43 0,034
Creatinin -0,08 0,70
Bach cau (WBC) -0,30 0,14
Tiéu cau (PLT) -0,59 0,002
Hong cau (RBC) -0,42 0,04

Nhéan xét: Qua nghién cltu chung téi thay, Ferritin co
mai tuong quan thuan murc do trung binh vd@i cac chi sé
héa sinh la PCT, LDH, GOT,GPT vdi chi s6 r lan lugt la
0,65; 0,530; 0,612; 0,43 va tuong quan nghich vdi hai chi
s6 huyét hoc la PLT va RBC vdi r lan luot 1a: -0,59; -0,42.
4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cua déi twong nghién ctru

Nghién cltu clia chung t6i thyc hién trén 60 ngudi bénh,
tudi trung binh 56,6 tudi. Tudi trung binh trong nghién cttu clia
chuing t6i cao haon nghién clru clia Seong Eun Kimva cs (2013)
V@i tudi trung binh 51 tudi [7]. Diéu nay phan anh dac diém
nguoi bénh tai Bénh vién Bach Mai - bénh vién hang dac biét,
thuding ti€p nhan ngudi bénh 6N tudi cd bénh ly phirc tap.

Ty & nam gidi chiém 58,3%, nir giGi 41,7%, khéng co sy
khac biét co y nghia théng ké vé gidi tinh. K&t qua nay tuong
ty véi nghién cru clia Seong Eun Kim (2013) (nam 55,84%;
nir 44,16%) [7] va Mansour va cs (2017) tai Ai Cap [8].

4.2. So sanh CRP, PCT va LDH giira nhém nhiém trung
va nhém khong do nhiém trung

Protein C phan (rng (CRP) thudng tang cao trong nhiéu
tinh trang viém bao gdm c& nhiém triing va bénh tu mién
[9]. Trong nghién clu clia chung téi, nong dé CRP trung
binh & nhém nhiém trung & 79,4 mg/L va nhém khoéng
nhiém trung & 108,5 mg/L, khong cé su khac biét cé y
nghia théng ké (p=0,88). K&t qua nay tuang tu nghién clru
clia Seong Eun Kim (2013) [7] va Mansour (2017) [8], cho
th&y CRP khong du dac hiéu dé phan biét nhiém trung va
khéng nhiém trung trong sét kéo dai [9,10].
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Procalcitonin (PCT) la d4u &n sinh hoc dugdc phét trién
dé phat hién sém nhiém trung toan than; PCT khéng ting
trong nhiém virus va ndng dé giam sau khi dung khang sinh
thich hop [11,12]. Trong nghién cttu clia chung t6i, PCT &
nhém nhiém trung (4,01 ng/mL) cao hon nhém khéng
nhiém trung (1,01 ng/mL), tuy nhién su khéc biét khéng
cé y nghia théng ké (p=0,44). Diéu nay cé thé giéi thich
do nhém nhiém trung trong nghién ctu bao gobm nhiéu
truong hgp lao, ndm, ky sinh trung — nhirng tac nhan khong
lam tang PCT dang ké nhu nhiém khuin huyét [11]. PCT
thudng dugc dung trong dinh huéng nhiém khuan, nhung
trong nhém khoéng nhiém trung van cé tuong quan manh
vdi ferritin. Diéu nay c6 thé do bénh 4c tinh, suy than, viém
hé théng nang, hoac phan loai nguyén nhén chua hoan
toan chinh xac. O’ nhém khéng nhiém trung viéc PCT tang
va tuong quan thuan véi Ferritin bat ngudn tir co ché viem
v6 khuén do cytokine digu khién, khac vdi cé ché tang PCT
trong nhiém trung do déc t& cua vi khuan [11].

Lactate Dehydrogenase (LDH) la enzyme tham gia qua
trinh chuyén hoa glucose ky khi, cé mat & hau hét cdc mé co
thé [13]. Trong nghién c(tu clia ching téi, ndng dé LDH trung
binh & nhém khéng nhiém trung (460 U/L) cao hon cdy nghia
th&ng ké so v&i nhém nhiém trung (291 U/L; p=0,023). Diéu
nay phi hgp véi co ché bénh sinh: nhém khéng nhiém tring
bao gdbm nhiéu bénh ly 4c tinh, tw mién gay pha hly da dang
t& bao, dan dén LDH giai phéng nhiéu vao mau hon [13,14].
4.3. Mai lién quan gilra Ferritin va cac chi s6 héa sinh -
huyet hoc & nhém nhiém trung

& nhém s6t kéo dai do nguyen nhan nhiém trung,
chung téi ghi nhan Ferritin cé mai twong quan thuan murc
dd trung binh va&i GOT (r=0,58; p<0,01) va PCT (r=0,51;
p=0,001). K&t qua nay tuong dong véi nghién clru clia Pan
Jva cs (2023) khi chitng minh Ferritin va sat huyét thanh
c6 méi twong quan thuan vdi sy tdng GOT va GPT qua
phan tich hoi quy logistic nhi phan [15].

Diéu nay cd thé giai thich Ferritin dugc biéu hién & mic
dé cao tai gan va 14 lach — nai luu tri va téi ché st [3]. Khi
x4y ra nhiém trung, sy gia tang cac cytokine viém (IL-1,
IL-6, TNF-q) thic ddy san xuat Ferritin dong thoi gay tén
thuong té€ bao gan, lam tang GOT va GPT [15,16]. Ferritin
cling tuong quan thuén véi LDH (r=0,41; p=0,012), phan
4nh su'tdn thuong mé t& bao di kém trong qué trinh nhiém
trung [13]. Dang chu y, Ferritin khdng tuong quan véi sat
huyét thanh, gaiy khéng nén dung Ferritin dé danh gia du
trif sat khi ngudi bénh dang nhiém trung cap tinh.

4.4. Mai lién quan giira Ferritin va cac chi sé héa sinh -
huyet hoc & nhém khéng do nhiém trung

O'nhém khéng do nhiém trung, Ferritin c6 m&i tuong quan
thuan chéat ché hon véi cac chi sé hda sinh so véi nhém nhiém
trung, cu thé: PCT (r=0,65; p=0,001), GOT (r=0,61; p=0,001),
LDH (r=0,53; p=0,008) va GPT (r=0,43; p=0,034). Mic do
tuong quan cao hon nay phan anh tén thuong mé toan than
nghiém trong hon trong céc bénh ly 4c tinh va ty mién [3,17].

Déc biét, & nhém khéng nhiém trung, Ferritin cé méi tuong
quan nghich véi tiéu cau (r=-0,59; p=0,002) va héng cau (r=-
0,42; p=0,04) — dac diém ndi bat khong xuét hién & nhom
nhiém trung. Ca ché c6 thé giai thich qua hai con dudng: (1)
Céc bénh ly ac tinh huyét hoc nhu'u lympho, bach céu cap gay
e ché thy xuong, gidm san xuat hdng cau va tiéu cau, dong
thoi gidi phong lugng LGn Ferritin tlr t€ bao ac tinh va tlr qua
trinh thuc bao [17,18]; (2) Trong cac bénh tu mién va hdi chiing
thu'c bao mau, t& bao mau b tiéu thu dan dén giam RBC va PLT
trong khi Ferritin tang vot do kich thich mién dich [19].

Nong dd Ferritin ting cao trong nhiéu bénh tu mién, thi
phat do kich thich mi&n dich téng hgp Ferritin bai cac cytokine
[19]. Dong thai, Ferritin biu hién qua muitc trong nhigu bénh
actinh: ungthuvd, ung thu phdi khong t€ bao nho, ung thu'tuy
va dac biét ung thu biéu mo té bao gan [18,20]. Cac t& bao ung

thu tir nhiéu khdi u khac nhau cé thé giai phéng Ferritin hoac
cac hgp chat giong Ferritin, gép phan tang néng do Ferritin
huyét tuang [20]. Vi vay, khi ngudi bénh sét kéo dai c6 Ferritin
rat cao kém giam dong thoi hdng cau va tiéu cau, cung LDH
tang co y nghia, day la chi diém quan trong goi y bénh ly hé
thong hodc 4ac tinh, can dugc danh gia chuyén sau.

5. KET LUAN

Qua nghién cltu trén 60 ngudi bénh sét kéo dai tai
Bénh vién Bach Mai, ching toi rat ra két luén:

1. LDH c6 su khéc biét c6 y nghia théng ké gitra hai nhém
(nhiém trung: 291 U/L; khéng nhiém trung: 460 U/L; p=0,023).
CRPvaPCTkhongco sukhacbiétcoy nghiathongké (p>0,05).

2. O’ nhém nhiém trung: Ferritin c6 tuong quan thuén
v6i PCT (r=0,51), GOT (r=0,58), CRP (r=0,41), LDH (r=0,41)
va GPT (r=0 38) gdiy méi lién quan gilra dap irng viém va
tén thuong t€ bao gan.

3. O'nhém khéng nhiém trung: Ferritin c6 twong quan
thuan véi PCT (r=0,65), GOT (r=0,61), LDH (r=0,53), GPT
(r=0,43) va tuwong quan nghich véi PLT (r=-0,59; p=0,002)
va RBC (r=-0,42; p=0,04), goiy t8n thuong da cd quan cua
bénh ly 4c tinh va ty mién.

6. KIEN NGHI

1. Khi ngudi bénh sét kéo dai ¢ Ferritin tdng cao kém
LDH tang, héng cau va tiéu cau giam, can tich cuc tim
kiEm nguyén nhan khéng do nhiém trung (bénh &c tinh
huyé&t hoc, tu mién, hoi chitng thuc bao mau).

2. Khéng nén dung Ferritin dé danh gia du'trr sit hay thiéu
méu thigu sat khi ngudi bénh dang trong trang thai nhiém
trung cap tinh do su phan ly gitra Ferritin va sat huyét thanh.

3. Can tiép tuc nghién ctu véi c¢& mau (6n hon va thiét k&
theo d&i doc dé danh gia dién bién Ferritin theo tién trién bénh.
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