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ABSTRACT

Objective: To evaluate the quality of life of patients after surgical treatment for traumatic limb
fractures at Le Van Thinh Hospital during 2025-2026.

Materials and Methods: A prospective longitudinal descriptive study was conducted on 185
patients with limb fractures who underwent surgical fixation at Le Van Thinh Hospital. Quality of
life was assessed using the SF-36 questionnaire at two time points: immediately after surgery (T0)
and 3 months postoperatively (T3).

Results: Traffic accidents were the most common cause of limb fractures, accounting for 53.5% of
cases. Plate-and-screw fixation was the most frequently used surgical method (59.7%). At TO, no
statistically significant differences in SF-36 scores were observed among groups according to sex,
fracture location, age, comorbidities, or surgical methods (p >0.05). After 3 months of follow-up,
quality-of-life scores improved significantly in all groups compared with the postoperative period,
with statistically significant differences (p <0.001).

Conclusions: The quality of life of patients after surgical treatment for limb fractures improved
markedly after 3 months of follow-up. Surgical treatment combined with rehabilitation played an
important role in improving mobility, pain relief, and daily activities of the patients..
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TOM TAT
Muc tiéu nghién ciru: Danh gia chat lugng cudc séng clia bénh nhan sau phau thuat gay xuong chi
do tai nan tai BEnh vién Lé Van Thinh giai doan 2025-2026.

D4i twong va phuong phap nghién ciru: Nghién citu mo ta tién clru theo déi doc trén 185 bénh
nhan gay xuong chi dugc phau thuat cé dinh xuong tai B&nh vién Lé Van Thinh. Chat lugng cudc
s8ng dugc danh gia bang thang diém SF-36 tai thdi diém sau phau thuat va sau phau thuat 3 thang.

K&t qua: Tai nan giao thong la nguyén nhan phé bién nhat gay gay xuong chi, chi€ém 53,5%. Phuong
phép c6 dinh bang nep vit dugc 4p dung nhiéu nhat vdi ty & 59,7%. Tai thdi diém T0, diém SF-36
gitra cadc nhém theo gidi tinh, vi tri gdy xuong, tudi, bénh ly di kém va phuong phap phau thuat chua
ghi nhan su khéc biét c6 y nghia théng ké (p >0,05). Sau 3 thang theo ddi, diém chéat lugng cudc
séng & tat ca cadc nhdm déu cai thién rd rét so véi thdi diém sau phiu thuat va sy khac biét cé y
nghia théng ké (p <0,001).

K&t luan: Chat lugng cudc séng clia bénh nhan sau phau thuat gay xuwong chi duoc cai thién rd rét
sau 3 thang theo dbi. Diéu trj phau thuat k&t hop phuc hdi chiic ndng cé vai trd tich cuc trong cai

thién kha nang van déng, giam dau va nang cao sinh hoat hng ngay ctia ngudi bénh.
Tt khéa: gay xuong chi trén, gay xuong chi dudi, chat lugng cudc séng.

1. DAT VAN DE

Gay xuong chi do tai nan la mét trong nhirng dang
chan thuong thudng gép trong thuc hanh chan thuong
chinh hinh, gy anh hudng dang ké dén kha nang van
déng, lao déng va sinh hoat hang ngay clia ngudi bénh [5].
Tai Viét Nam, tai nan giao théng van (4 nguyén nhan hang
dau gay gay xuong chi, dic biét & nhdm tudi lao dong,
lam gia tang ganh nang diéu tri va phuc hoi chirc nang
[1], [4]. Mac du phau thuat c6 dinh xuong gitp phuc hoi
cAu trdc giadi phau va cai thién chic ndng van déng, nhiéu
bénh nhan sau diéu tri vAn gap cac van dé nhu dau kéo
dai, han ché& van dong, cing khdp va giam kha nang ty
cham sdc. Vi vay, bén canh hiéu qua diéu tri vé mat lam
sang, chat lugng cudc séng hién dugc xem la mot tiéu chi
quan trong trong danh gia két qua diéu tri 8 bénh nhan gay
xuong chi. Hién nay, tai Viét Nam van con it nghién ciu
danh gia chat lugng cudc séng clia bénh nhan sau phau
thuat gay xuwong chi, dac biét tai cac co s&d chuyén khoa
ché&n thuong chinh hinh. Va nghién ciu nay dugc thuc
hién nhdm danh gia chat luong cudc séng clia bénh nhan
sau phau thuat thédng qua thang do SF-36.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Ddi twrgng nghién ciru:

Bénh nhan gay xuong chi (gay chi trén hoac gay chi
dudi) dugce chi dinh phau thuat ¢6 dinh xuwong va diéu tri
tai bénh vién L& Van Thinh, Tp.HCM tir thang 6/2025 dén
thang 2/2026.

*Tac gia lién hé

Tiéu chudn chon mau:

Bénh nhan = 18 tudi, dugc chdn doan gay xuong chiva
¢6 chi dinh phau thuat c8 dinh xuong

bang nep vit, dinh ndi tly hodc khung c& dinh ngoai
theo huéng dan Bo Y t&, 2017.

Bénh nhan déngy tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan cé bénh ly nén nghiém trong anh hudng
dén két qua diéu tri (ung thu xuwong, bénh

than kinh).

Bénh nhan c6 gay xuwong phiic tap (gay thém vi tri khac
trén cung co thé) can phau thuat nhidu [An hodc bénh
nhan bj hoai t&r xwong.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét k€ nghién ctu: nghién clru mo ta theo doi doc
hang loat ca.

C& mau: cé tdng 185 bénh nhan tham gia trong thoi
gian nghién cuu.

Phuong phdp chon mau: chon mau thuan tién véi tat
ca bénh nhan thoa tiéu chuédn chon mau trong thoi gian
nghién clu.

2.3. NGi dung nghién ctru:

Mét s6 dac diém chung clha déi tugng nghién clu:
tudi, gidi tinh, nai cu trd, bénh ly di kém, vi tri gy xuong,
nguyén nhan tai nan, phuong phap phau thuat.
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Chét lugng cudc séng clia bénh nhan dugc danh gia
bang thang do SF-36 tai hai th&i diém:

TO: sau phau thuat.

T3: sau ph&u thuat 3 thang.

Thu thap s6 liéu: Bénh nhan dugc phong van truc tiép
theo bd cau hoi nghién clru thédng nhat. Diém SF-36 dugc
sr dung dé danh gia chat lugng cudc sdng lién quan siic
khoe, vdi téng diém tir 0-100; diém cang cao thé hién chat
lugng cudc séng cang tot.

X ly sé liu: DI liéu dugc nhap va x{r ly bang phan
mém SPSS 20.0. Phan phéi clia cac bién dinh lugng dugc
kiém tra bang Shapiro-Wilk test. Cac bién khéng phan
phéi chuén dugc trinh bay dudi dang trung vi va khoang
t&r phan vi (IQR).

So sanh gilra hai nhom doc lap st dung Mann-Whitney
U test.

So sénh gilta tr ba nhéom tr& én st dung Kruskal-
Wallis test.

So sanh gilfa hai thoi diém trén cung déi tuong sir dung
Wilcoxon signed-rank test.

Gia tri p <0,05 dugc xem la cd y nghia théng ké..

3. KET QUA NGHIEN cU'U

Téng s6 bénh nhan tham gia nghién ctu 4 185, Trong
dd, nam gidi chiém ty & cao hon véi 113 bénh nhan
(61,1%), nit gidi c6 72 bénh nhan (38,9%). V& dd tudi,
nhém bénh nhan =30 tudi chi€m da s6 véi 149 trudng
hop (80,5%), trong khi nhém <30 tudi c6 36 trudng hop
(19,5%). Xét vé nai cu tra, phan l&dn bénh nhan sinh séng
tai Tp.HCM véi 114 truong hop (61,6%), con lai 71 bénh
nhan la ngudi ngoai tinh, chiém 38,4%.

-P&c diém bénh ly di keém:

62
(33,5%)

123
(66,5%)

C6 bénh 1y

® Khong bénh ly
Biéu d6 1. Dac diém bénh ly di kém
Nhan xét: Trong téng s6 185 bénh nhan, s8 bénh nhan
c6 bénh ly di kém chiém ty & 33,5%, s& bénh nhan khéng
c6 bénh ly di kém chiém ty |& 66,5%.
- M6t s6 loai bénh ly di kém:

60
50 48 (49.5%)
40
30

20 15 (15.5%) 1T(1,5%)
7(1.2%
T2%) 4 4.10%)

10 I I 6(6,2%)
o | [ | =

Tim mach Béophi  Réiloan lipid Khac

mau

Tiéu duong  Cao huyét ap

Biéu do6 2. M6t s6 loai bénh ly di kém

Nhan xét: Trong sé cac bénh ly di kém dugc ghi nhan,
tang huyét ap & bénh phd bién nhat vdi 48 trudng hap,
chiém 49,5%. Tiép theo la cac bénh ly tim mach véGi 17
bénh nhan, chiém 17,5%. Nhém bénh ly khac chiém ty &
th&p nhat vai 4 trudng hop, tuong tng 4,1%.

3.1. Mot sé dac diém tén thuong xwong chi do tai nan:
Bang 1. M4t s6 dac di€m tén thuong xuong chi do tai nan

Pac diém S6 lwgng (n) | Ty L& (%)
) - Chitrén 94 50,8
Vi tri gay xuong —
Chi dudi 91 49,2
Tai nan giao thong 99 53,5
Loai tai nan gay| Tainan lao dong 11 5,9
gay xuong Tai nan sinh hoat 56 30,3
Khac 19 10,3
C8 dinh bang nep vit 111 59,7
C8 dinh bang dinh
Phuong phap “néi myg 21 11,3
phau thuat — -
Co dinh ngoai 0 0
Phuaong phap khac 54 29
Tham gia phuc Co 185 100
ho6i chirc néng Khéng 0 0

Nhan xét: V& dac diém tén thuong do tai nan, ty l& bénh
nhan bj tén thuong chi trén chiém 50,8%, trong khi tén
thuong chi dudi chi€ém 49,2%. Xét theo nguyén nhan gay
gay xuang, tai nan giao thong chiém ty l& cao nhéat véi 99
trudng hop (53,5%), ti€p theo L& tai nan sinh hoat chiém
30,3%, th&p nhét la cdc nguyén nhan khac vdi 10,3%. Vé
phuong phap diéu tri, c6 dinh xuong bang nep vit la phuong
phép dugc ap dung nhiéu nhat, chiém 59,7%. Dong thoi,
toan bd bénh nhan tham gia nghién cttu déu c6 tham gia
phuc hoi chirc ndng sau phau thuat, chiém ty 1& 100%.

- Trung binh chung SF-36 tai th&i diém sau phiu thuat
Bang 2. Trung binh chung SF-36 tai thdi diém sau phau thuat

Linh vu'c trong SF-36
Trung binh chung p
Pic diém
Vi tri gay
Xuong chi trén 45,5 (36,95-51,2)
0,604*
Xuong chi dudi 43,5 (35,7-53,1)
Gigi tinh
Nam 45,7 (36,8-53,6)
0,069*
N 42,55 (34,3-49,55)
Tudi
<30 46,15 (38,3-52,4)
. 0,489*
230 tudi 43,6 (36,3-52,4)
Bénh ly di kem
Co 44,35 (36,4-52,5)
0,598*
Khéng 45,2 (36,6-51,75)
Tai nan
Giao thong 45,2 (36,4-52,5)
0,781*
Khac 44,6 (36,8-51,5)
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Khac

43,6 (36,1-51,5)

Linh vuc trong SF-36
Trung binh chung p
Pic diém
Phuong phap phau thuat
Cé8 dinh bang nep vit 45,5 (37,35-52,5)
C6 dinh bang noi tly 39,45 (31,65-49,25)|0,152**

*Mann-Whitney U test; **Kruskal-Wallis
Nhan xét: So sanh diém chat luong cudc séng sau

th&p han nhom gay chi dudi la 78 (68-87) va 78,76 (70,5-
86,5) (p = 0,817). Nam gidi c6 diém s& thap hon ni gisi véi
76 50 Vi 78 (p = 0,94). Nhém khéng cé bénh ly di kém cé
diém s6 cao hon nhém cé bénh ly di kém (78 so véi 76; p
= 0,316). Nguyén nhan tai nan giao thong c6 diém s6 68
thap so vdi khac 71 (p = 0,203). Nhém c6 dinh bang nep
vit cé diém s6 cao nhét 1a 78, tiép theo la phuong phap
khac 77,5 va thap nhét la c6 dinh ndi tay véi 76 (p > 0,05).

- Trung binh chung SF-36 tai 2 th&i diém sau phau
thuat va sau phau thuat 3 thang

Bang 4. Trung binh chung SF-36 tai 2 thdi diém sau

phau thuat va sau phau thuat 3 thang

phau thuat cho thdy nhém gay chi trén c6 diém s8 cao
hon nhém gay chi dudi la 45,5 (36,95-51,2) va 43,5 (35,7-
53,1) (p = 0,604). Nam gidi c6 diém s6 cao hon nit gidi
vdi 45,7 (36,8-53,6) so véi 42,55 (34,3-49,55) (p = 0,069).
Nhém khéng c6 bénh ly di kem cé diém sé cao han nhém
c6 bénh ly di kem (45,2 so vd&i 44,35; p = 0,598). Nguyén
nhan tai nan giao théng c6 diém sé 45,2 cao so vdi khac
44,6 (p = 0,781). Nhdm c6 dinh bang nep vit c6 diém sé
cao nhét a 45,5, tiép theo la phuong phap khac 43,6 va
th&p nhat la cd dinh ndi tay véi 39,45 (p > 0,05).

- Trung binh chung SF-36 tai thdi diém sau phau thuat
3 thang.

Bang 3. Trung binh chung SF-36 tai thoi diém phau

thuéat 3 thang
Linh vu'c trong SF-36
Trung binh chung p
Pac diém
Vi tri gay
Xuong chi trén 78 (68-87)
0,817*
Xuong chi duéi 78,76 (70,5-86,5)
Gigi tinh
Nam 76 (70-88)
0,94*
NG 78 (69-86)
Tudi
<30 74 (69,5-81,5)
0,212*
=30 tudi 78 (69-87)
Bénh ly di kém
Co 78 (70-86)
0,316*
Khoéng 76 (69-88)
Tai nan
Giao thong 68 (68-86)
0,203*
Khac 71 (71-88)
Phuong phap phau thuat
C8 dinh bang nep vit 78 (69-78)
C& dinh b&ng ndi tay 76 (70-76) 0,934**
Khac 77,5 (71-77,5)

*Mann-Whitney U test; **Kruskal-Wallis
Nhan xét: So sanh diém chat lugng cudc séng sau
phau thuat 3 thang cho thay nhém gay chi trén c6 diém sé

100

SF-36
Pacdiem | cau phiu thuat | SaY ;:‘f:ntgh“ét P
Vi tri gay
Xuong chitrén | 45,5 (36,95-51,2) | 78(68-87) | <0,001
Xuong chi dusi| 43,5 (35,7-53,1) | 78,76 (70,5-86,5) | <0,001
Giéi tinh
Nam 45,7 (36,8-53,6) 76 (70-88) | <0,001
N 42,55 (34,3-49,55)|  78(69-86) | <0,001
Tudi
<30 46,15(38,3-52,4) | 74(69,5-81,5) |<0,001
>30tudi | 43,6(36,3-52,4) 78(69-87) | <0,001
Bénh ly di kem
Cé 44,35(36,4-52,5)|  78(70-86) | <0,001
Khong 45,2 (36,6-51,75)|  76(69-88)  |<0,001
Tai nan
Giaothéng | 45,2 (36,4-52,5) 68 (68-86) | <0,001
Khéc 44,6 (36,8-51,5) 71(71-88) <0,001
Phuong phap phau thuat
Codinhbang | 4o o (37 35.505)|  78(69-78) | <0,001
nep vit
Ca dinhbang |54 4o (31,65-49,25)| 76 (70-76) <0,001
noéi tay
Khac 43,6 (36,1-51,5) | 77,5(71-77,5) | <0,001

Wilcoxon signed-rank

Nhan xét: So sanh diém chéat luong cudc sbng gilra
thoi diém sau phau thuat va sau phau thuat 3 thang cho
thay sy cai thién cd y nghia théng ké & cad nhdém gay chi
trén va chi dudi (p < 0,001). Déng thoi, & cac nhém tudi,
nhom cé hoac khoéng co6 bénh ly di kem, nhém tai nan
giao thong hay nguyén nhan khac, cling nhu cac phuong
phap phau thuat nhu ¢8 dinh bang nep vit, ndi tiy va cac
phuong phap khac déu ghi nhan sy cai thién diém chét
lwgng cudc song co y nghia théng ké (p < 0,001).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clu cho thay tai nan giao thong la
nguyén nhan chu yéu gay gay xuong chi, chiém 53,5%. Két
qua nay tuong dong vdi nhiéu nghién clu trong nudc do
tinh trang tai nan giao théng van la nguy&n nhan hang dau
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gay chan thuong chinh hinh tai Viét Nam [1], [3]. Bén canh
do, phuong phap c8 dinh bang nep vit dugc st dung phd
bi&n nhat (59,7%) nhd kha ndng c8 dinh 8 gay vitng chac,
giip bé&nh nhan phuc hdi van déng s6m sau phau thuat.

Piém chat lugng cudc séng SF-36 clia bénh nhan tang
ro rét sau 3 thang theo doi & tat ca cac nhém nghién clu
(p <0,001). K&t qua nay cho thay diéu tri phau thuat két
hop phuc héi chic nang cé vai trd quan trong trong cai
thién kha nang van déng, gidm dau va nang cao sinh hoat
hang ngay clia ngudi bénh. Sy cai thién nay dac biét rd &
nhém gay chi trén va nhém diéu tri bang nep vit.

Mac du tai th&i diém sau phau thuéat, diém SF-36 gitra
cac nhom theo gidi tinh, tudi, vi tri gy xuang va bénh ly
di kem c6 su khac biét, tuy nhién chua ghi nhan y nghia
théng ké (p >0,05). Diéu nay cho thiy chat lugng cudc
s6ng sau diéu tri khéng chi phu thudc vao dac diém [dm
sang ban dau ma con chiu anh hudng bdi qua trinh phuc
h6i chlc ndng va kha nang thich nghi ctia tirng bénh nhan.

K&t qua nghién clru phlu hgp vdi cac nghién cliu trude
day cua Pan va cOng su cling nhu Leggett va cong sy khi
déu ghi nhan chat lugng cudc séng clia bénh nhan gay
xuong chi cai thién dang ké trong nhirng thang dau sau
phau thuat néu dugc diéu tri dung phuong phap va phuc
hoi chirc nang sdm [7], [8]. Theo Hennessy va cong sy, cai
thién diém SF-36 phan anh sy hdi phuc chifc ndng thé
chéat, giam dau va tang kha nang tai hoa nhép cudc séng
clia ngudi bénh [6].

Nghién ctu van con mét s6 han ché nhu thiét ké tai
mét trung tAm, chon mau thuan tién va thoi gian theo dbi
ngan nén chua danh gia dugc day du chatlugng cudc séng
lau dai sau diéu tri. Ngoai ra, nghién citu chuwa phan tich
da bién dé kiém soat cac y&u t6 nhidu cé thé anh hudng
dén két qua nghién ctru. Tuy nhién, két qua budc dau cho
tha&y phau thuat két hgp phuc hdi chic ndng cé vai trd tich
cuc trong cai thién chat lugng cudc séng & bénh nhén gay
xuong chi do tai nan.

5. KET LUAN

Nghién ctru trén 185 bénh nhan gay xuong chi do tai
nan tai Bénh vién Lé Van Thinh cho thay tai nan giao thong
& nguyén nhan phé bién nhat gay gay xuang chi. Phuong

phap c6 dinh xuong bang nep vit dugc 4p dung nhiéu nhat
trong diéu tri phiu thuat. Sau 3 thang theo déi, diém chat
lugng cudc séng SF-36 & tat ca cac nhém bénh nhan déu
cai thién rd rét so vé6i thai diém sau phau thuat va sy khac
biét c6 y nghia thong ké (p <0,001). K&t qua nghién clru
budc dau cho thay diéu tri phau thuat két hgp phuc hoi
chirc nang co6 vai tro tich cuc trong cai thién kha nang van
dong, giam dau va nang cao chét lugng cudc séng cla
nguoi bénh sau gay xuong chi.
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