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ABSTRACT

Objective: To assess health-related quality of life and analyze the association between medication
adherence and quality of life among outpatients with type 2 diabetes.

Subjects and methods: Across-sectionaldescriptive studywas conducted among 379 outpatients
with type 2 diabetes. Quality of life was assessed using the 15D instrument, while medication
adherence was measured using the 8-item Morisky Medication Adherence Scale. Diabetes self-
care behaviors were evaluated using the Summary of Diabetes Self-Care Activities scale. Data
were analyzed using SPSS version 22.0 with descriptive statistics and regression analyses.

Results: The mean 15D quality-of-life score was 0.9 = 0.1 points. The lowest domain score was
observed for sexual activity (0.3 £ 0.2 points), followed by vision (0.8 £ 0.2 points). Analyses showed
that the likelihood of non-adherence decreased as overall quality-of-life scores and domains such
as sleep, vitality, depression, and sexual activity improved (p < 0.05).

Conclusion: Overall quality of life among outpatients with type 2 diabetes in this study was
relatively high. Medication adherence was associated with quality of life and diabetes self-care
behaviors. Strengthening interventions to improve medication adherence may contribute to better
quality of life and more effective diabetes management.
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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gia chat luong cudc séng lién quan dén sic khoe va phan tich mai lién quan gilra tuan
tha diéu tri bAng thudc véi chat luong cudc séng & ngudi bénh dai thdo dudng type 2 diéu tri ngoai tra.

Pai twong va phuong phap: Nghién citu mé ta cat ngang dugc thyc hién trén 379 ngudi bénh dai
thdo duding type 2 diéu tri ngoai trd. Chat luong cudc séng dugc danh gia bang thang 15D, muc do
tuan thu diéu tri dugc do ludng bang thang Morisky 8 cau hoi. Cac hanh vi tu cham séc dugc danh
gia bang thang Summary of Diabetes Self-Care Activities. S8 liéu dugc phan tich bang phan mém
SPSS 22.0 véi cac phuaong phap thong ké mo ta va hoi quy.

Két qua: Diém chat lwgng cudc sng trung binh theo thang 15D 14 0,9 = 0,1 diém. Linh vuc c6 diém
th&p nhét la hoat dong tinh duc (0,3 = 0,2 diém), tiép theo la thi luc (0,8 £ 0,2 diém). Phan tich cho
th8y kha nang khéng tuan tha didu tri giam khi diém chat lugng cudc sdng tdng thé va cac linh vuc
nhu gidc ngl, stric séng, tram cam va hoat déng tinh duc dugc cai thién (p < 0,05).

K&t ludn: Chét lugng cudc sdng clia ngudi bénh dai thao dudng type 2 trong nghién cfu nhin chung
& murc kha cao. Tuan tha diéu tri bang thudc c6 méi lién quan véi chat lugng cudc séng va cac hanh
vi tu cham séc clia ngudi bénh. Viéc tdng cudng cac can thiép nhdm cai thién tuan tha diéu tri co
thé gép phan nang cao chét lugng cudc s8ng va hiéu qua quan ly bénh dai thdo dudng.

Tirkhéa: Dai thao dudng type 2, tuan tha diéu tri, chat lugng cude sdng, thang 15D, diéu tri ngoai tra.

1. DAT VAN DE

Pai thdo dudng la bénh man tinh phd bién, doi hoi
ngudi bénh phai diéu trj va theo déi lAu dai théng qua kiém
soat dudng huyét, diéu chinh l6i séng va déc biét la tuan
tha diéu tri bang thudc. Tuan tha diéu tri gilt vai trd then
chét trong kiém soat bénh, han ché tién trién va phong
nglra cac bién chirng man tinh. Tuy nhién, viéc diéu tri kéo
dai, gadnh nang dung thubc va sy xuét hién clia céc bién
chirng c6 thé anh hudng tiéu cuc dén chat lugng cudc
sOng clia ngudi bénh trén cac phuong dién thé chét, tam
ly va x& héi [1-3]. Do do6, chat lugng cudc séng ngay cang
dugc xem la mét chi s6 quan trong phan anh hiéu qua
toan dién cua qua trinh quan ly va diéu tri dai thao duong
(BTD), bén canh céc chi s ldm sang truyén thong [4].

Nhiéu nghién cfu cho thay tén tai mai lién quan chéat
ché gitra tuan thu diéu tri va chat lugng cudc séng cla
ngudi bénh DTD. Tuan thu didu tri tét gitp cai thién kiém
so4t dudng huyét, lam cham tién trién bénh va gidm bién
ching, tir dé gép phan nang cao chéat lugng cudc séng.
Ngugc lai, chat luwong cudc sdng thap cé thé lam giam
dong luc va kha nang tuan thu diéu tri clia ngudi bénh [2],
[5]. Tuy nhién, cac két qua nghién ctu vé méi lién quan
nay van chua hoan toan théng nhat va cé thé khac nhau
gilta cac béi canh va nhém déi tugng. Vivay, viéc danh gia
moi lién quan gitra tuan tha diéu tri va chat lugng cudc
séng cé y nghia quan trong, gép phan cung cdp bang
ching khoa hoc cho viéc xay dung cac can thiép nhdm
nang cao tuén tha diéu tri va cai thién chéat lugng cudc
s6ng cho ngudi bénh BTD trong thuc hanh lam sang.

*Tac gia lién hé

Chung téi thyc hién nghién cltu nay nhdm danh gia
chéat lugng cudc song lién quan dén siic khoe va phéan tich
m@i lién quan gitra tuan tha diéu tri bang thudc véi chéat
luong cudc sdng & ngudi bénh DT type 2 diéu tri ngoai tru.
2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Th&i gian va dia diém nghién ciru

Nghién clru dugc thuc hién tirthang 8-10 nam 2025 tai
Bénh vién Da khoa khu virc Ca Mau. Dai tugng nghién ciru
la ngudi b&nh BTD type 2 diéu tri ngoai trd, dugc chan doan
theo tiéu chuén clia Bo Y t& va dongy tham gia nghién ciu.

Nghién ctru loai trir cac trudng hgp cé bién chirng cap
nang, suy tim hodc suy gan méat bu, va ngudi bénh hoac
gia dinh t&r ch6i tham gia.

2.2. Thiétké nghién ctru, c& mau va phuong phdp chon mau

Nghién cltu mé ta cat ngang.

Chon mau thuan tién, thu thap lién tuc dén khi dat 379
nguoi bénh.

2.3. Thu thap sé liéu

Phoéng van truc tiép ngudi bénh bang bd cau hoéi chuin
héa, két hgp khai thac ho so bénh an. Thai gian phdng van
tor 10-15 phat cho mbi ngudi bénh.

2.4. Cong cu nghién ctu

Chat lugng cudc séng duge danh gia béng thang 15
Dimensions (15D), mic dé tuén tha diéu tri dugc do
lwdng bang thang Morisky 8 cau hdi. C4c hanh vi tu cham
séc dugc danh gid bang thang Summary of Diabetes Self-
Care Activities.
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Céc chi s6 nghién cltu bao gom: (1) Théng tin chung
cla ngudi bénh nhu gidi, tudi, nghé nghiép, nai cu trd,
trinh do hoc van va tinh trang hon nhén; (2) Danh gia muic
dé tuan tha diéu tri bang thuéc bang thang Morisky 8 cau
héi; (3) Danh gia chat lwgng cubc song lién quan dén sic
khoe bang thang 15D; (4) Thu thap céc chi s lam sang
va can lam sang bao gém can nang, chiéu cao, huyét ap,
glucose mau va HbA1c.

2.5. Phan tich sé liéu

Sé liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
22.0. Phan tich mo ta va hoi quy dugc str dung; cac bién co p
< 0,2 trong phan tich dan bién dugc dua vao mo hinh da bién.
2.6. Pao durc nghién c’u

Nghién ciru dugc sy chép thuan cua Bénh vién Da
khoa khu virc Ca Mau. Nguai bénh dugc giai thich ré muc
tiéu nghién clru va tham gia trén co s@ tu nguyén, bao
dam bao mat thong tin.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Pac diém nhan khau hoc va lAm sang cua déi
tuwong nghién cttu (n =379)

Pic diém S3 luong | Ty L& (%)

Tudi trung binh (nam) 68,1+8,6

N 138 36,4
Gi6i tinh
Nam 241 63,6
>Trung hoc phd théng 159 42,0
Hoc van
< Trung hoc phé théng 220 58,0
Tinh trang Cé6 vg/chong 122 32,2
hén nhan Déc than 257 67,8
Pa nghi huu 296 78,1
Nghé nghiép

Pangdilam 83 21,9

Tusi (nam) 68,1+8,6

Thu nhap/thang (triéu déng) 3,9£2,2

Thdi gian mac BTD (nam) 6,3+3,9

BMI (kg/m?) 23,1+3,1

Glucose mau (mmol/L) 7,923

HbA1c (%) 7,3x1,3

LDL-C (mmol/L) 2,8+2,0

HDL-C (mmol/L) 1414

Triglycerid (mmol/L) 2,524

Nghién ctu dugc thuc hién trén 379 ngudi bénh BTD
type 2 diéu tri ngoai trd. Tudi trung binh clia ngudi bénh
la 68,1 = 8,6 tubi. Nam gidi chiém ty & 63,6%. Phan (6n
ngudi bé&nh cé trinh dd hoc van trung hoc phd théng trd
xudng (58%), khéng séng cuing vg hodc chdng (67,8%) va
da nghi huu (78,1%). Thu nhép trung binh hang thang la
3,9 £ 2,2 triéu dong. Thai gian méc bénh trung binh 14 6,3
+ 3,9 nam. Chi s8 kh6i co thé trung binh (BMI) 14 23,1 =
3,1 kg/m>. Gia tri glucose m&u va HbA1c gan nhat lan lugt
a4 7,9 £ 2,3 mmol/L va 7,3 £ 1,3%. Céc chi s& lipid mau
trung binh gom LDL-C 2,8 = 2,0 mmol/L, HDL-C 1,4 £ 1,4
mmol/L va triglycerid 2,5 = 2,4 mmol/L.

Bang 2. Chat lwgng cudc séng theo thang 15D (n = 379)

Linh vuc X +SD

VAn doéng (diém) 1,0+0,1
Thi luc (diém) 0,8%0,2

Thinh luc (diém) 1,0 £0,1
H6 hap (diém) 1,0£0,0

Gidc ngli (diém) 0,9+0,1
An uéng (diém) 1,0+0,0
Giao tiép (diém) 1,0+0,0
Sinh hoat thudng ngay (diém) 1,0£0,0
Vé sinh ca nhan (diém) 1,0+0,1
Chuc ndng tam than (diém) 0,9+0,2
Kho chiu va triéu ching (diém) 0,9+0,2
Tram cam (diém) 0,9+0,1

DPau khé tinh than (diém) 0,9+0,1
Stc séng (diém) 0,9+0,2
Hoat dong tinh duc (diém) 0,3+0,2
Piém 15D chung (diém) 0,9+0,1

Piém chat lugng cudc séng trung binh theo thang 15D
clia ngudi bénh la 0,9 = 0,1. Trong céc linh vuc danh gia,
hoat ddng tinh duc c6 diém th&p nhat vdi gia tri trung binh
0,3 = 0,2 diém. Kha nang thj luc cling ghi nhan diém thap
han so véi céac linh vuc khac (0,8 = 0,2 diém). Cac linh
vuc con lai nhu van dong, thinh luc, hd hép, an uéng, sinh
hoat thudng ngay, chirc nang tdm than, cam xuc va sic
s6ng déu c6 diém cao, dao ddng tir 0,9-1,0 diém.

Bang 3. Mai lién quan gitra chat lwgng cudc sdng va
tuan tha diéu tri BTD (n = 379)

Linh vwc chat |Tuén tha| Khéng o
lwong cudc séng| diéu tri [tudntha OR (95% Cl) P
Van déng 1,0£0,1[0,9+0,1| 0,1(0,0-0,9) |0,04
Thi luc 0,9+0,10,8+0,2| 0,0(0,0-0,1) -
Thinh luc 1,00,1[1,020,1| 0,2(0,0-5,6) |0,31
Kha nang hd hap | 1,0 0,0 [1,0%0,0{16,1 (0,0-10973,3)| 0,40
Gidc ngli 0,9+0,1]0,9+0,1| 0,1(0,0-0,4) |0,00
Kha nang &n udng| 1,0 £0,1 1,0 £0,0| 34,8 (0,2-5674,2) | 0,17
Kha nang giao tiép| 1,02 0,0 [1,0% 0,0 1,0 -
Sinh hoat
thiongngay | 001 (1,000 1,0 -
Khanangvésinh |, 5,6 1110+01| 03(0,0-38 0,39
canhan
Chicnang 1, 4.02(0,9:0,2| 04(0,1-1,4) |0,14
tdm than
Kho chiuva
wibu ching | %9 0:2[0802|  0,1(0,0-0,2) 0,00
Tramcam  [1,0£0,1/0,9%0,1| 0,0(0,0-0,0) |0,00
Daukho, 0,9+0,1]0,9+0,1| 0,0(0,0-0,1) |0,00
budn phién
Stic séng 0,9+0,2(0,8+0,2| 0,0(0,0-0,1) |0,00
Hoat déngtinhduc| 0,4+0,3 [0,320,2| 0,1(0,0-0,3) |0,00
Chat lugng cudc
song chung (150)| 09 £01{0,920,1 0,0(0,0:0,0) 0,00

K&t qua phan tich hoi quy da bién cho thay, sau khi diéu
chinh cho céc y&u t6 nhan khdu va hanh vi, kha ndng khéng
tuan tha diéu trj giam khi diém chéat lugng cude séng téng
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thé va mot sé linh vuc cu thé tadng 1én. Céac linh vuc cé mai
lién quan c6 y nghia thong ké véi tuan tha diéu tri bao gom
van dong, gidc ngl, khé chiu va triéu chirng, tram cam, dau
khé tinh than, sic s8ng va hoat ddng tinh duc (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Chat lugng cudc séng lién quan dén sic khoe dugc hiéu
(4 swcam nhan chu quan clia cd nhan vé mirc dd anh hudng
cuia bénh tat hoac tinh trang stic khoe dén cac khia canh thé
chét, tinh than va xa hoi [5]. D&i v&i ngudi bénh man tinh noi
chung va bénh nhan BTD type 2 ndi riéng, chat lugng cudc
s8ng dugc xem la mét trong nhirng muc tiéu quan trong dé
danh gid hiéu qua diéu tri va quan ly bénh [Au dai [6]. K&t
qua nghién clru cho thdy chéat lugng cudc séng clia nguodi
bénh DTD trong nghién cltu tuong ddi cao, vdi diém trung
binh theo thang 15D dat 0,9 + 0,1 diém. Gia tri nay cao hon
s0 Vi két qua ghi nhan & ngudi khi€m thi (0,8 diém) va bénh
nhan Parkinson (0,77 diém) trong cac nghién cliu trudc do
[7-8], cho thay ngudi bénh BTD trong nghién ctiu van duy tri
dugc murc dé chirc nang va sinh hoat tuong déi tét.

Trong céc linh vuc clia thang 15D, hoat dong tinh duc cé
diém chét lugng cudc séng thap nhat, tiép theo & kha ndng
thi lwc. Céc linh vuc con lai déu dat diém cao, dao dong
tir 0,9-1,0 diém. Ngoai trir linh vu'c hoat dong tinh duc, céc
linh vuc khac déu cé diém chat lwong cude séng cao hon
S0 VGi két qua khao sat tai Nhat Ban [9]. Su khac biét nay
c6 thé dugc giai thich bdi dac diém déi tugng nghién cliu.
Trong nghién ctu tai Nhat Ban, d6i tugng la nhiing ngudi tré
tudi, khde manh va tu nguyén tra i khdo sat qua thu, trong
khi d6i twgng clia nghién ctru nay chi yéu la ngudi cao tudi
va déu mac DT type 2. Do d¢, tinh trang suy gidm thj luc va
han ché& chirc ndng tinh duc & nhom déi tugng nghién clru
& phu hop vdi dac diém bénh ly va tudi tac.

K&t qua nghién clru cho thady mai lién quan cé y nghia
th&ng ké gitra tuan thu diéu triva cac hanh vity chdm séc,
quan ly bénh DTD. Ngoai trir s6 lugng thuéc la hat mbi
ngay khong lién quan dén tuan thu diéu tri, cac yéu té khac
nhu ché dé an, hoat dong thé luc, theo déi dudng huyét va
cham séc ban chan thudng xuyén déu lam giam kha nang
khong tudn thu didu tri, dong nghia vdi viéc lam tang muc
do tuan tha diéu tri (p < 0,05). Thirc té cho thay, khi nguoi
bénh c6 nhan thirc day davé bénh DTD, ho khéng chithuc
hién t8t cac hanh vi tu chdm sdéc ma con tuén thi diéu tri
bang thudc tét hon. K&t qua nay phu hop véi nghién ciiu
clia Cerkoney K.A va cong su, trong dé nhirng ngudi bénh
nhan thdc bénh BTD la nghiém trong c6 xu hudng tuan
tha diéu tri va chdm soc ban chéan tét hon [10]. Mac du
nghién ciru nay chua chirng minh duge maéi quan hé nhan
qua gilta tw cham soc va tuén tha didu tri, cac két qua thu
dugc ggi y rAng viéc nang cao nhan thic clia ngudi bénh
c6 thé cai thién déng thdi ca tuan tha diéu tri va hanh vi tu
cham sdc, tir do nang cao hiéu qua cham séc surc khoe.

Mac du phéan tich héi quy da bién chuwa ghi nhan méi
lién quan c6 y nghia gitta chat lugng cudc song téng thé
va tuén thu diéu tri, phan tich don bién cho thay kha nang
khéng tuan thl diéu tri giam khi diém chat lugng cudc
s6ng chung va céc linh vuc nhu gidc ngd, tram cam, khé
chiu, dau khé tinh than, strc séng va hoat déng tinh duc
tang lén (p < 0,05). Diéu nay cho thay ngudi bénh co chat
lwgng cudc song tét hon thudng cé kha nang tuan tha diéu
tri cao hon. K&t qua nay tuong dong véi mot s6 nghién ctru
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trudc day [11]. Ngudgc lai, nhiéu nghién cu khac cing chi
ra rng tuan tha diéu tri t8t gép phan cai thién chat lugng
cudc séng ctia ngudi bénh [12-13]. Nhu vay, cé thé khing
dinh tén tai mai lién quan chat ché gitra chat lugng cudc
s8ng va tuan tha diéu tri @ bénh nhan BTD, tuy nhién dé
xac dinh m&i quan hé nhan qua can cé cac nghién clu
ti€p theo vdi thiét k€ phu hgp hon.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh BTD type 2 diéu tri ngoai tri nhin chung & murc kha
cao, vdi diém trung binh theo thang 15D dat 0,9 % 0,1
diém. Tuy nhién, mot s& linh v van bi dnh hudng r6 rét,
dé&c biét & hoat ddng tinh duc va thi luc. K&t qua phan tich
cho thay tén tai méi lién quan gira tuan tha diéu tri bang
thu6c va chét lugng cude séng clia ngudi bénh, trong dé
tuan tha diéu tri t6t c6 xu hudng gén lién véi chat luong
cudc sdng cao han, déc biét & cac linh vuc lién quan dén
gidc ngu, stic séng va sirc khode tdm than.
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