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ABSTRACT

Introduction: Treatment of soft tissue defects in the fingers requires the preservation of functional
integrity while maintaining aesthetic outcomes. Various methods exist for treating these injuries,
among which the cross-finger flap has proven to be a reliable technique due to its procedural
simplicity and lack of requirement for microsurgical expertise. However, for defects where a
length discrepancy exists between digits - typically between the thumb and the index finger - flap
selection and design remain a significant challenge and concern for surgeons. To address this
issue, we utilized a cross-finger flap designed in a “flag” configuration harvested from the dorsum
of the adjacent finger.

Objectives: To evaluate the initial results of covering finger soft tissue defects using the cross-
finger flag flap, while discussing the advantages and limitations of the technique.

Methods: A descriptive case series of 11 clinical cases presenting with soft tissue defects exposing
tendons or bones of the fingers underwent reconstruction with a cross-finger flag flap at Van Phuc
2 General Hospital.

Results: The total flap survival rate was 100% . The size of the soft tissue defects ranged from 1x1
cmto 3.5x1.5cm.

Conclusion: The cross-finger flag flap yields favorable outcomes in the treatment of finger soft
tissue defects, particularly for thumb defects where a length discrepancy exists between the
donor and recipient sites.
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TOM TAT

M@& dau: Diéu tri ton thugng khuy&t h6ng mé mém & ngén tay doi hoi bao tdn vé mat chirc nang va
th&m my. C6 nhiéu phuang phéap diéu tri tdn thuong khuyét héng phan mém ngén tay, trong dé vat
da chéo ngon da dugc ching minh la phuong phap dang tin cay nhd vao qua trinh thyuc hién don
gian va khoéng yéu cau ky thuat vi phau. Tuy nhién, d&i véi khuyét héng phan mém ngén tay, noi cé
suw khdng tuong xiing vé chiéu dai gitra cac ngon, dién hinh (& ngén I va ngén 1l viéc lua chon va thiét
ké& vat ludn 4 thach thirc va tran trd clia cac phau thuat vién. Dé gidi quyét van dé nay chung téi st
dung vat da chéo ngon thiét ké dang la cd tir méat lung ngdn tay ké can.

Muc tiéu: Danh gi két qua che phu khuy&t héng phan mém ngén tay bang vat da chéo ngén dang & cd.
Phuong phap: Nghién ctiru mo ta loat 11 ca ldm sang c6 vét thuong khuyét héng phan mém 1o gan, xuong
ngén tay dugc che phti bang vat da chéo ngdn thiét k& dang |4 cd tai bénh vién da khoa Van Phuc 2.

Két qua: Ty & s6ng hoan toan cua vat da dat 100% . Kich thudc khuyét héng phan mém tir 1x1 cm
dén 3,5x1,5cm.

Két luan: Vat da chéo ngén thiét k& dang 4 cd cho két qua kha quan trong diéu tri cac khuyét héng
phan mé&m ngoén tay, dac biét véi khuy&t héng phan mém ngon cai noi cé su khdng tuong xiing vé
chiéu dai gilra ndi cho va nhéan vat.

T khéa: Vat da chéo ngon dang la c0, vat da chéo ngon.

1. DAT VAN DE

Ban tay déng vai tro rat quan trong trong lao dong va
sinh hoat hang ngay, thuc hién cac déng tac tir don gian
dén phurc tap. B6i vdi cac tén thuong khuyét héng phan
mém ngon tay doi hdi can dugc diéu tri bao ton chiéu dai
ngon, dam bao chirc nang va tinh tham my.

Hién nay, vGi sy phét trién cla tao hinh, nhiéu vat da
tai chd dugc phat trién dé x{ tri cac trudng hgp nay nhu
vat diéu bay, vat nhanh xuyén cling ngén, vat chéo ngén
(1). M&i phuong phap déu c6 uu va nhugc diém riéng. Tuy
nhién, déi véi cac trudng hgp tén thuang noi cé su khong
tuong xirng vé chiéu dai gitra cac ngén, dién hinh la ngén |
va ngon ll, viéc lua chon va thiét ké vat ludn a thach thic
va trén trd clia cac phau thuat vién.

Mb lién két dudi da mat mu ngon tay c6 dac diém di
dong t6t, ngudn cdp mau phong phud cho phép dién tich
lay vat l&n, goc xoay vat rong (1). Dua vao dé, chung toi
thiét ké vat da chéo ngdén dang la c& tir mat lung ngon tay
k& can dé gidi quyét van dé trén. Tuy nhién hién chua co
nhiéu nghién clru tai Viét Nam chirng minh hiéu qua cla
vat chéo ngén thiét k& dang la ctrong diéu tri khuyét hdng
phan mém ngdén tay. Chung téi bao cdo mét sé truong hgp
lam sang dién hinh nham déanh gia k&t qua ban dau va lam
rd tinh kha thi va hiéu qua cla ky thuét trén.

*Tac gia lién hé

2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké va déi twgng:

- Mo ta loat 11 ca ldam sang bao gom céac bénh nhan tir
16 dén 58 tudi, dugc chan doan vét thuong khuyét hong
phan mém ngdén tay do Il, LIV theo phan loai Allen va
déng y tham gia diéu tri bang phuong phap vat da chéo
ngon thiét ké dang la ca.

- Tiéu chuan loai tri: c6 bénh déng mac nang, tén
thuong m6é mém mu ngon tay ké can.

2.2. Dia diém nghién ciru: Bénh vién Da khoa Van Phuc 2.
2.3. Th&i gian nghién ctru: tir thang 04/2025 dén thang
04/2026.

2.4. Ky thuat thiét ké vat chéo ngén dang la co:

Sau khi céat loc tén thuong va xac dinh kich thudc
khuyét phan mém, vat dugc thiét k& trén mat lung dét gan
clia ngén ké can. Budng rach da dugc thuc hién theo hinh
dang da thiét k&, bao gdm phan cudng doc theo truc ngén
va phan than vat ma rong léch vé mét phia. Qué trinh béc
tach vat dugc thuc hién theo hudng tir xa vé gan, dén L&p
trén can gan dudi, ddm bao gl nguyén l&p can ndng va hé
théng mach dudi da.

Khi nang vat, can dac biét chl y bao tén cac nhanh
mach xuyén xuét phat tir ddng mach ngon riéng di ra mét
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lung, déng thai gitr lai mang mach dudi da va cac cau ndi
mach gilta cac nhanh xuyén. Nhitng cau tric nay tuong
d&i hang dinh va déng vai trd quan trong trong viéc duy
tri twdi mau cho toan bé vat, dac biét déi vdi phan than
vat dugc ma réng (2). Chiéu rong cuéng vat dugc xac dinh
dua trén vi tri va kha nang bao tén cac nhanh mach xuyén

t dong mach ngon riéng di ra mat lung. Théng thuong,
phan cudng vat thu gon khéng vugt qua doan 1/3 gilra dot
ngén tay dé tranh lam tén thuong nhanh cdp mau chinh
cho da viing mat lung ngdén. Nhanh nay thudng xuét hién
tuong ddi hang dinh & doan 1/3 gilta d6t ngén va cap mau
chinh cho da mat mu dét ngon tay(4).

(Nguén: B. Strauch and W. de Moura The Journal of hand surgery 1990 Vol. 15 Issue 1 Pages 148-154) (4)
Hinh 1. Hé théng phan nhanh clia dong mach gan ngon riéng ngon tay.

a: nhém mach nudi dudng L6i cau
c: nhdm mach nudi dudng da vung lung

Trong qué trinh béc tach, khi quan sat thdy nhanh
mach xuyén ré rang va dugc bao tén tét, cuéng co thé
dugc thu hep thém.

Hinh 2. Ky thuat vat chéo ngén dang la cd. Khuyét héng
ngon Il (A), béc tach vat (B, C), xoay vat va ¢d dinh (D) va

b: nhém mach nudi duéng vung hanh xuong
d: nhdm mach tao cac cung ndi mat long.

Sau khi béc tach hoan toan, vat dugc kiém tra tudi
mau bang cach xa garo va quan sat mau sac, dé hdi mau
va tinh trang chdy mau mao mach. Khi xac nhén vat cé
tudi mau tét, vat dugc xoay sang viing khuyét ngén cai,
can dam bao cudng khong bi gap goc hoac chén ép badi
céc dai md xung quanh; néu can, c6 thé giai phéng thém
moé mém dé tranh chén ép cuéng.

Vat sau d6 dugc c6 dinh vao vung nhéan, ving cho vat
dugc che pht bang ghép da.

C& dinh vi tri ngdén cho va nhan vat bang gac cudn tron
doc theo truc ngén nham bao vé cuéng va bénh nhan sé
duoc tach vat thi hai sau 3 tuan.

2.5. Pao durc nghién ctru:

Tat ca thong tin ca nhan cua ngudi bénh dugc ma
hoa, bao méat tuyét déi va khéong xung dot bat c Loi
ich gi.

Deé tai nghién clru khoa hoc dugc hoi dong khoa hoc
bénh vién Pa khoa Van Phic 2 chép thuan vao ngay
17/06/2026. Quyét dinh s&: 95/2026/TB-VP2.

ghép da vung cho (E)
3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Dac diém chung
. ~_|Phan P P ol B . . - Két qua chire
STT|Ho tén| Tusi | Gisi Nguyf.-n nhan loai Ngon ton KLch thudc|Kich thuwéc| Ngon (%hep da Blfen néng theo thang
tai nan thuong |vét thuong vat cho vat|kém theo| chirng > e
Allen diéem TAM
1 HV.K | 16 [nam TNSH 1l 1l 1x1,5cm | 1,5x1,5cm 1 khong khong Tot
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Allen diém TAM
2 |N.HH| 29 |nam TNLD 1] | 1,5x3,5cm | 1,5x3cm Il co khéng Kha
3 | CCT | 22 |nam TNLD 11l | 1,5x1cm | 1,5x1,5cm \Y khong khong Tot
4 |D.HD| 46 |nam TNLD 1l I 1x1,5cm | 1,5x2cm 1l khéng | Khoéng T6t
5 | DT.H | 58 | N& TNLD \ | Tx1cm 1,5x1cm \Y khong khong T6t
6 | LLM.C| 23 |nam TNLD 11l | 1,5x1,5cm | 1,5x2cm 1] Khong Khong Tot
7 |L.N.KT| 22 |nam TNSH 1} | 1.5x2cm | 1,5x3cm Il Khéng | Khéng Kha
8 | TAK | 21 |nam TNLD v | 1,5x1,5cm| 1,5x2cm Il Khéng Khéng T6t
9 |[LMD| 24 |nam TNLD \Y | 1,5x1,5cm | 1,5x2cm 1] Khong Khong Tot
10 | PTT | 36 | N& TNLD 1l I} 1x1,5cm | 1,5x2cm v Khéng | Khéng T6t
11 | NTT | 40 | N& TNLD \Y, | 1,5x1,5cm | 1,5x2cm Il Khéng | Khéng Kha

T6ng s8 bénh nhan theo dai la 11 bénh nhéan, véi tudi
trung binh 14 30,6 ; da s bénh nhan (& nam gigi chiém ty
& 72,7%.

Ty 1& bénh nhan c6 bénh nén la 0%.

Nguyén nhan chtyéu la do tai nan lao déng chiém 81,8%.
3.2. Pac diém tén thuong va két qua vat

Ty & t6n thuong ngdn | 1a 63,6 %, ngdn 1l 14 18,2 %,
ngon lllla 9,1 %, ngén IV la 0%, ngén V la 9,1 %. Theo phan
loai Allen, ty & loai Il cao nhat chiém 45,5%. Kich thudc
khuyét héng phan mém tr 1 x 1 cm dén 3,5 x 1,5 cm.
Nguyén nhan phé bién nhat la tai nan lao déng.

Kich thudc vat tir 1x1,5cm dén 1,5x2,5cm.

Chung tbi ghi nhan ty lé vat séng sau mé 100%, chua
ghi nhan bién ching.

C6 1 truwdng hgp khuyét hdng phan mém ngoén cai vdi
kich thudc L&n 1,5x3,5¢cm, chung téi thiét ké vat da chéo
ngén dang 14 cd dé che phd phan khuyét héng 16 gan
xuong, két hgp ghép da day bé sung.

Hinh 3. Ca lam sang thuc té. Trudc phau thuat (A), sau
phau thuat, do kich thudc khuyé&t héng l&n nén can phéi
hop ghép da day (B), sau 3 tuan (C,D) va tach ngén (E,F),
sau 6 thang (G,H) (Bénh nhan déng y s dung hinh anh)

Thoi gian theo doi trung binh la 06 thang, phuc hoi
hoan toan tam van dong ngon tay cho va nhan dat 100%
theo thang diém TAM, ty (& hai ldong bénh nhan dat 100%
theo thang diém Likert.

Hinh 4. Ca lam sang thuc t&. Trwdc phau thuat (A), sau
ph&u thuat (B) (C), sau 3 tuan tach vat (D) (E). (B&nh nhan
déngy sir dung hinh anh)

Hinh 5. Ca lam sang thuc té. Trudc phau thuat (A), sau
phau thuéat (B), sau 3 tuan (C) (D)va tach ngén (E). (B&nh
nhan déngy s dung hinh anh)
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4. BAN LUAN

Che pht khuyé&t h8ng mé mém ngdn cai doi hoi phuc
hbéi chirc nang van déng va duy tri thdm my ludén (a thach
thirc véi cac bac sitao hinh va bac si phau thuat ban tay.
Trong do, gitra ngdén | va ngén Il lién ké khéng cé su tuong
xtng vé chiéu dai, dan dén kho khan trong thiét k& vat
gilra noi cho va nginhan. Y van cho thay cac phuong phap
thudng dugc ap dung trong che phd vét thugng viing nay
gbm vat da diéu bay, vat nhanh xuyén cung ngon, vat da
ben, va vat da chéo ngon (1).

Vat chéo ngén & mdt ky thuat téi tao kinh dién da dugc
biét dén rong rai va dugc Cronin mo ta [an dau vao nam
1951 dung dé che phu mét long ngdn tay véi ti 1& thanh
cdng cao, cung trong khoang thai gian nay Vilain gidi thiéu
vat la c& mu tay vao nadm 1952. Thiét ké két hgp vat chéo
ngoén dang la cd gilup vira mang bién do xoay l&n clia vat
L4 ¢, vira c6 cudng mach nudi 8n dinh va ngudn cap mau
tot cuia vat chéo ngon, giup che phl tot cac khuyét hong
phan mém 1o gan, 16 xuong d6t xa ngon cai (2, 3). Thiét
ké trén phu hgp vdi cac hinh thai tén thuong khac nhau
clia d6t xa ngén cai nhu cat ngang, vat chéo mat long, vat
chéo bd quay. Pay la uu diém khi so sédnh vdi cac phuong
phép khac:

Vat V-Y tai chd: bién dé tinh tién thap, khéng phu hop
céc tén thuong rong.

Vat Moberg, vat O’Brien: chi che phu t6t mat long,
nguy co t8n thuong cudng mach.

Vat da diéu bay: gigi han kich thudc vat, nguy ca tn
thuong cuéng mach néu ky thuat khéng tét.

Vat da nhanh xuyén cung ngén: hy sinh mot phan
mach mau chinh clia ngén, kha nang di dong han ché, doi
hai ky thuat vi phau.

Vat da ben: vat da day, c6 thé can loc m& sau do, seo
vung cho l&n, khong tuong dong mau da.

Viéc xéac dinh vi tri va bao tdn cac nhanh mach xuyén tir
dong mach ngoén riéng di ra mat lung giup dam bao cudng
mach, cho phép bdc tach gan vé phia cuéng mach va tang
do6 xoay cuia vat, thay vi chidyavao ty l& hinh hoc nhu trong
vat chéo ngon kinh dién (3). Do dé cudng vat khéng con
phu thuéc hoan toan vao mang mach dudi da kiéu ngau
nhién, ma chuyén sang dang phu thudc mét phan vao truc
mach xuyén. Trong qua trinh thiét k&, vung cudng dugc dat
trung véi khu vuc cé cac nhanh mach xuyén tuong déi hang
dinh & vi tri dot gan (2). Khi béc tach, muc tiéu la bao tén
dugc it nhat mot dén hai nhanh mach xuyén chinh cung
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véi dai mo dudi da bao quanh, tao thanh mét truc cap mau
c6 dinh huéng. Ngoai ra nho thiét k& dang ma rong léch,
phan than vat déng vai trdo nhu mot canh tay don, cho phép
tang cung xoay ma khoéng tao luc cang qua mdc lén cudng.
Trong cac ca bé&nh dugc béo céo, chiéu rong cudng cé thé
dugc thu hep dang k&, mién la van bao gom day du nhanh
mach xuyén va mé dém xung quanh.

K&t quéa nghién cltu clia chung toi cling tuong tu tac
gia Nguyé&n Thanh T4n (ndm 2023)(5), nghién ctiu 22 bénh
nhan dugc diéu tri khuy&t héng phan mém ngén tay bang
vat da chéo ngon tai bénh vién Da khoa trung uong Can
Tho véi tam van dong tét dat 81,8%, su hai long clia ngudi
bénh dat 95,5%.

Mac du céc ca ldm sang mang lai két qua tich cuc, tuy
nhién van con mot s& han ché dugc ghi nhan:

Phuang phap doi hoi bénh nhan can phau thuat thi hai
dé tach ngén, vén la mét dac tinh clia vat chéo ngon, dan
tdi thai gian diéu tri c6 thé kéo dai.

S8 lwgng mau nho, don trung tdm, khéng c6 nhém
chirng, theo déi ngan han do d6 chua thé két luan tinh
hiéu qua khi ap dung rong rai, can thém nghién cu vdi
¢ mau lén hon, hodc nghién cttu lam sang cé ddi chirng.

5. KET LUAN

Vat da chéo ngon thiét ké dang la c& cho két qua kha
quan trong diéu tri cac khuyét héng phan mém ngdn tay,
dac biét v6i khuyét héng phan mém ngon céi nadi co su
khoéng tuang xing vé chiéu dai gitta noi cho va nhan vat.
Can thém céc nghién clu vdi ¢ mau 6n hon dé khing
dinh hiéu qua &’ng dung cula ky thuét nay trong thy'c hanh
ldm sang.
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