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ABSTRACT

Objective: To translate and evaluate the validity and reliability of a self-care assessment tool for
patients with early-stage breast cancer.

Methods: A methodological study was carried out with early stage breast cancer patients at K
Hospital to translate and validate the Self-Care Behavior Scale. Content validity was assessed
using the Item Content Validity Index (I-CVI) and the Scale Content Validity Index (S-CVI). Reliability
was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient, and construct validity was examined through
Exploratory Factor Analysis (EFA).

Results: Excellent content validity was demonstrated, with an I-CVI of 1.0 and an S-CVI of 1.0.
A pilot study involving 30 patients indicated that the instrument was clear, understandable, and
feasible for use. 50 patients in total participated in the validation phase. The instrument showed
good consistency, with Cronbach’s alpha coefficients of 0.873 for the self-care scale and 0.838
for the quality-of-life scale. Exploratory Factor Analysis supported construct validity, with a
Kaiser—Meyer-Olkin (KMO) value of 0.777 and a statistically significant Bartlett’s test of sphericity
(p<0.001).

Conclusion: The Vietnamese version of the self-care assessment tool demonstrated validity and
reliability, supporting its use in clinical practice and research among patients with early-stage
breast cancer.
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TOM TAT

Muc tiéu: Dich thuét, kiEm dinh tinh gia tri va do tin cdy clia bd cdng cu dénh gia tu cham séc cho
nguoi bénh ung thu vu giai doan s6m

Déi twgng va phuong phap nghién ciru: Nghién ctru phuong phap luan duge thuc hién trén ngudi
bénh ung thu vu giai doan sém tai Bénh vién K nham dich thuat, kiém dinh bé cong cu Self-Care
Behavior Scale. Tinh gia tri n6i dung dugc danh gia bang I-CVI va S-CVI; dé tin cay bang hé s8
Cronbach’s alpha; tinh gid tri c4u tric bang phan tich nhan t8 kham pha (EFA).

K&t qua: Tinh hop L& v& noi dung (I-CVI = 1.0; S-CVI = 1.0). Tht nghiém thi didm véi 30 bénh nhan
cho két qua rd rang va kha thi. Trong 50 bénh nhan tham gia vao giai doan kiém chirng. Tinh nhat
quén nodi bd (hé s Cronbach’s a = 0,873 ddi v&i tw cham sdc; 0,838 ddi vdi chat lugng cudc sdng).
K&t qua phan tich nhan t6 kham phé (EFA) cho thay tinh hop & c4u truc (KMO = 0,777; kiém dinh
Bartlett p < 0,001).

K&t luan: Phién ban tiéng Viét clia cong cu danh gia tu cham séc cho thay tinh hgp L& va do tin céy,

ho trg viéc sir dung trong thuc hanh ldm sang va nghién clu.

Tir khéa: Ung thu vi; Ty chdm séc; Tham dinh; Dich thuéat; Chat lwgng cudc séng.

1. DAT VAN DE

Ung thu vu 13 bénh ung thu phd bién & phu nit va cing (&
ganh nang suc khoe dang ke tai Viét Nam. Tu cham séc
c6 vai trd quan trong trong kiém soat triéu ching, ho trg
phuc hoi va cai thién chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh. Nghién cttu thyc hién nhdm dich thuat, danh gia
tinh gia tri, do tin cay cua thang do Self-Care Behavior
Scale cho ngudi bénh ung thu vu giai doan sém.

2. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét k& nghién ciru
Nghién cttu phuong phap luan nhdm thuc hién dugc dich
thuat, danh gid tinh gid tri, do tin cay clia bé céng cu dédnh
giatwcham séc cho ngudibénh ung thu'vu giai doan sém.
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ctru
Nghién ctru thuc hién tai BEnhvién K tirthang 3 dénthang
6 nam 2025.
2.3. Béi twgng nghién ciru
Ngudibénh méc ung thu v giai doan sém dang diéu triva
theo doi tai Bénh vién K.
- Tiéu chuén lua chon:
+ Pugc phiu thuat chan dodn ung thu va giai
doan sém.
+ C06 kha nang doc, hiéu va tra l6i bd cau hoi.
+Podngy tham gia nghién curu.
- Tiéu chuén loai trir:
+ Nguodi bénh khéng du kha nang giao ti€p hoéc
khong dd kha nang hoan thanh b cau hoi.
+ Ngudi bénh tlr chéi tham gia nghién ciru.

*Tac gia lién hé

2.4. C& mau nghién ctu
Nghién clru dugc tién hanh qua hai giai doan:

- Giai doan thir nghiém so bo: 30 ngudi bénh nham
danh gid tinh rd rang, sy dé hiéu va phu hgp van hda clia
phién ban tiéng Viét.

- Giai doan kiém dinh: 50 ngudi bénh nhdm danh gia
b6 cong cu.

Mau nghién cltu dugc lwa chon theo phuong phap thuén
tién, dap &ng tiéu chuan.

2.5. Cong cu nghién ctru

BO cong cu danh gia tu cham séc st dung trong nghién
clru: Self-Care Behavior Scale clia Corral-Verdugo va
cong sy (2021), gdm 52 muc thudc ba linh vuc:

- Tu chadm séc thé chat (20 muc);

- Tw cham séc tdm ly (23 muc);

- Tu' chdm séc tinh than (9 muc).
Céac muc dugc danh gia theo thang Likert 5 mirc d6, tir 1
diém (khoéng bao gi®) dén 5 diém (luén luén).
Tu cham séc va chét lugng cudc séng.
DE& danh gia chét lugng cudc séng, nghién clu s dung
b6 cong cu EORTC QLQ-BR23, gobm 23 cau hoi danh riéng
cho ngudi bénh ung thu va.

- Bai tap tay sau phau thuat cho ngudi bénh ung thu vu
va do chuvi cénh tay
2.6. Quy trinh dich thuéat va thich nghi van héa
Qua trinh dich thuat va thich nghivan héa dugc thuc hién
theo quy trinh dich thuéat ctia Brislin, gbm cac budc:
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(1) Dich xu6i doc lap tir ti€ng Anh sang tiéng Viét bdi
hai dich gia;

(2) T6ng hap ban dich xubi;

(3) Dich ngugc sang tiéng Anh bdi moét dich gia doc lap;

(4) Banh gia va hiéu chinh bd&i nhom chuyén gia;

(5) Hoan thién phién ban tiéng Viét cubi cung;

(6) Thir nghiém so b6 trén 30 ngudi bénh dé danh gia
tinh ré rang, dé hiéu va phlu hgp van hoa.
2.7.Panh gia tinh gia tri va do tin cay
Tinh gia tri ndi dung (Content Validity):
Nam chuyén gia gdm chuyén gia ung budu, san khoa va
diéu dudng tham gia danh gia mdc do phu hop cla ting
muc theo thang diém 4 muc. Tinh gia tri ndi dung dugc
xac dinh bang chi s6 I-CVI (Item-level Content Validity
Index) va S-CVI (Scale-level Content Validity Index).

Do tin cay (Reliability):

D6 tin cay théng nhat ndi tai dugc danh gia bang hé sé
Cronbach’s alpha. Gia tri Cronbach’s alpha = 0,70 dugc
xem la dat yéu cau.

Tinh gia trj cau tric (Construct Validity):

Phan tich nhan t8 kham pha (Exploratory Factor
Analysis - EFA) duoc st dung dé danh gia tinh gia tri cau
tric. Su phl hgp cua dif liéu dugc kiEm dinh bang hé sé
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) va kiém dinh Bartlett.

2.8. Xtrly sé liéu

S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém SPSS.
Céac bién din,h lwgng dugc mo ta bang gia tri trung binhva
do léch chuén; cac bién dinh tinh dugc trinh bay bang tan
sOvatylé phan tram. Tinh gia tri va do tin cay ctia bd céng
cu dudc danh gia thong qua céac chi s6 CVI, Cronbach’s
alphava EFA.

2.9. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc sy chap thuan ctia Hoi dong dao dirc
trong nghién clru y sinh hoc truong Dai hoc Diéu dudng
Nam Binh. Qb 2919 GCN-HDbDBD ngay 22/11/2024 va
dongy cho thu thap s6 liéu ctia Bénh vién K.

Tat ca ngudi tham gia déu dugc giai thich muc tiéu nghién
cltu, dam bao tinh ty nguyén, bao mat thong tin va quyén
rat lui khoi nghién ctru bat et thai di€ém nao ma khdng anh
hudng dén qua trinh diéu tri.

XAC BINH NOI DUNG NGHIEN CU'U
Ty cham séc & ngudi bénh ung thu vi giai doan sém va
chét lugng cudc séng

|

VY / Vi
Khong B6 cong cu c6 sén phién ban tiéng Viét khéng C4, béng ngdn ngit khac
V VY N

Xay dung bang cau hoi cac
théng tin phuc vu cho NC

C6 phién ban tiéng Viét
B6 cong cu BR23

Xin phép tac gia vé viéc sir
dung

\ v

Xin phép téc gia vé viéc stir dung

Dich bd cau hoi

4. Panh gia cac cau hoi.
5. Chon céau héi phu hgp sr dung vao b cong

v

V
QUY TRINH CHUYEN NG, PHAT TRIEN BO CONG CU
\/ \/
1. Xac dinh ndi dung danh gia. 1. Dich xubi
2. Xay dung cau hoi phu hop 2.T8ng hop ban dich xubi
3. Xay dung thang do. 3. Dich ngugc

4. T6ng hop dich xudi va dich ngugdc
5. Banh gid cua nhédm chuyén gia, nhédm nghién

\

Thr nghiém so' bd

Do tin cay
Théng nhat néi bd Cronback alpha

v
Tinh gia tri
- Gia tri vé ndi dung (CVI)
- Gia tri hinh thirc (Face validity)
- Gid tri vé cau tric

v/

KIEM BINH

v

Panh gia ti€p theo

Hinh 1. Qua trinh xac dinh néi dung, chuyén ngi¥, phat trién, kiém dinh bd céng cu
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Quy trinh chuyén ngir va kiém dinh bé céng cu

’ Phién ban géc tiéng Anh (c6 sy dong y clia tac gid) ‘

’ Dich xubi ddc lap bdi hai dich gia vién ‘

! v

Phién ban tiéng Viét Fwd1 Phién ban tiéng Viét Fwd2

\ V2
Téng hgp dich xudi bai hai dich gia (Fwd1, Fwd2)
+nhém nghién ctu (REC)

!

Dich ngugc REC sang tiéng Anh doc lap b&i mot dich gia vién

A

Phién ban tiéng Anh (BT)

v

Nhém nghién ciru xem xét ban dich xuéi va dich nguoc dé duara
ban tiéng Viét cudi cung

Thir nghiém thi diém trén 30 ngudi bénh nham kiém tra cach dién
dat, d& hiéu va phu hop cutia phién ban tiéng Viét cudi cung

V!

Kiém dinh bd céng cu
Tinh gia tri n6i dung (CVI) dénh gia bdi nam chuyén gia.
Tinh gia tri c4u trac EFA (n=50)
Tinh tin cay théng nhat ndi tai (internal consistency reliability) (cronback’ alpha).

1

Hinh 2. So d6 tém tat quy trinh chuyén ngit, kiém dinh b céng cu

Quy trinh phat trién bd céng cu danh gia tw cham séc & ngudi bénh ung thu vi

Budc 1: Xac dinh ndi dung Hiéu qua tuy cham sdc cua ngudi bénh ung thu va giai doan
nghién ctu sém
Buéc 2: Xay dung bo céu hoi Xay dyng cau héi phu hgp véi ndi dung, déi tugng, tiéu chuén
nghién ctiu

|

Budc 3: Xay dung thang do Nguyén tac: c4u tric, ndi dung clia thang do phu hogp muc tiéu
danh gia 1 nghién ctru. Nhdm nghién ctru sirdung bd cau hoi danh gia theo
l murc dé Likert 5.

Budc 4: Ra soat cau hodi

Nhoém NC ra soat trude khi glri chuyén gia.
Mdi 05 chuyén gia cho y kién va gép y cho cac cau hdi gom 01
GS.BS chuyén nganh san khoa, 02 TS.BS chuyén nganh ung

l thu, 02 TS digu dudng
Budc 5: Lua chon cau hoi Caéc cau hoi dugc xin y kién, ra soat, gop y hoan thién
phu hgp strdung trongbd +—
congcu
Budc 6: Thif nghiém danh Ther nghiém trén 30 NB UTV dé kiém tra su dién dat, tinh dé hiéu
gid bo cau hoi ctia bd cau hdi va thdi gian hoan thanh
Buéc 7: Banh gia chat luong Danh gia trén 50 NB UTV dé kiém tra dd tin cdy, tinh gia tri cta
bd cau hoi b6 cau hoi
Budc 8: T6i wu hda céc cau Lua chon bd c6ng cu cudi cuing sau khi danh gia téng thé
hoi

Hinh 3. S0 d6 quy trinh phat trién bd céng cu danh gia tu cham séc & ngudi bénh ung thu va giai doan sém
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3.2. Kiém dinh tinh gia tri, dd tin cay ctia bd céng cu
3.2.1. Nghién cttu thir nghiém

Thdr nghiém trén 30 NB UTV dé kiém tra su dién dat, tinh
dé hiéu clia bd cau hoi va thdi gian hoan thanh vé dénh
giad tw cham soc clia ngudi bénh ung thu va.

* Thiét k& nghién cru: Nghién clru mé ta cat ngang

Pia diém: Bénh vién K

Thai gian: thang 03 dén thang 04/2025
* PEi twong nghién curu:

- Tiéu chuén lv'a chon:

] + Ngudi bénh ung thu vu giai doan sém dugc
chan doén, diéu tri, cé ho so theo dbi tai bénh vién K.

+ Ngudi bénh khéng mac céc bénh néng, cap cuu.
+ Ngudi bénh cé thé tra oi cac cau hdi, tinh tao
va minh man.
+ Ngudi bénh déng y tham gia nghién ctru
- Tiéu chuén loai trr:
+Khéng dap (g mot hodc nhigu tiéu chudn lwa chon.
+ Ngudi bénh khong dong y tham gia nghién clru.
* Phuong phap chon mau:
Chon mau thuan tién 30 ngudi bénh ung thu vu giai doan
sém.
* Phuong phép thu thap sé liéu:

- Gii thich cho ngudi tham gia nghién ctru vé muc dich.

- Ngudi tham gia dong y tham gia nghién ctu

- Phat bd cau héi khdo cho NB ty danh gia.

- Ngudi bénh danh gia do dé hiéu, dién dat bang cach
ghi nhan xét trén phiéu.

- Ngudi bénh dugc héi vé bat ky cau nao, tir nao chua
hiéu hoac khé hiéu va dugc dua ra tir ngt thay thé phu
hop.

* Panh gia: Cac cau hodi khéng hiéu bdi 15% hodc nhiéu
hon nhitng ngudi tham gia sé dugc diéu chinh lai.

3.2.2. Kiém dinh tinh gia tri va dé tin cdy cua bé céng cu
Kiém dinh tinh gia tri ndi dung (CVI)

Saukhichuyén ngi, nhém nghién cru xiny kién 05 chuyén
gia, cac chuyén gia déu c6 kinh nghiém trong nghién ctu,
xay dung, kiém dinh bd céng cu, thoi gian lam viéc trén 15
nam trong linh vuc thuéc phamvilién quan, strdung ngén
nglr tiéng Anh tét.

MUrc dé danh gia cau héi theo 4 murc:

-1: Khéng phu hop

- 2: it pht hop

- 3: Phu hop

- 4: Rat phu hop
Sau khi c6 danh gia clia cac chuyén gia, két qua tirng cau
héi dugc téng hgp nhu sau:

Murc 1 hoac 2 dugc phan loai la 0 (khéng dat).

Murc 3 hoac 4 dugc phan loai la 1 (dat).

B6 cong cu dugc kiém dinh gia tri ndi dung cla tirng cau
hoi I-CVI va gié tri ndi dung ctia toan b cau hoi S-CVI.
K&t qua I-CVI la s6 chuyén gia danh gia cau hoi dat/trén
téng s6 chuyén gia.

I-CVI = 1,0: (cau hoi dat) cé nghia la cau hdi do dugc 5
chuyén gia danh gia dat.

K&t qua S-CVI la téng s6 [an cac cau hoi dudc danh gia
dat/téng s8 lAn cac cau hoi dudc danh gia bao gom ca
dat va khéng dat.

K&t qua phién ban tiéng Viét ctia thang do co6 tinh hgp &
vé ndi dungt6tl-CVI, S-CVI cho tat ca bo cong cu danh gia
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ty chdm séc déu & mic mot.

3.2.3. Diéu tra thir nghiém kiém dinh dé tin cdy néi tai
va tinh gia tri cu truc cda thang do tw’ chdm séc

* Thiét k& nghién ctu: M6 ta cat ngang

Thoi gian: thang 4 dén thang 6 nam 2025

Pia diém: Bé&nh vién K
* PEi twong nghién ctru: Ngudi bénh ung thu va giai doan
sém.

- Tiéu chuén lua chon:

+ Ngudi bénh ung thu vi giai doan sédm c6 ho so
bénh 4n diéu tri va theo dbi tai B&nh vién K.
+ C6 kha nang tu tra Loi bd cau hoi
+ Ty nguyén tham gia nghién ctu
- Tiéu chuén loai trir:
+Khong dap ung bat ky tiéu chuén lua chon nao.
+ Ngudi bénh khéng dong y tham gia nghién ctru
+ Chon mau thuan tién 50 ngudi bénh ung thu vu
giai doan sém.
+ B0 cau hdi thang do tw cham sdc vdi 52 cau,
dap irng danh gia chat lugng va dé tin cy clia bd céng cu.
+ Thang do hanh vi ty chadm sdc gobm 52 cau.
+ B0 cong cu danh gia chat lugng cudc séng cho
ngudi bénh ung thu vi giai doan sém gom 23 cau.
+ Bai tap cho ngudi bénh sau phau thuat
* Kiém dinh dé tin cdy clia thang do

- Tinh th&ng nhét ndi tai: qua hé sé Cronbanch alpha.
Do tin cay ¢ gia tri tiéu chudn > 0,7 & chdp nhan dugc tir
0,8 dén 1 la do tin cay t6t.

- Kiém dinh tinh gia tri cau trdc: Quy trinh phéan tich EFA
Hé s6 tai nhan t6 (Facter loading) giup dam bao rdng céy
nghta thiét thuc. Gia tri nay > 0,5 cho thay cé nghia thuc
tien.

- Hé s6 KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 0,5 < KMO < 1 (&
didu kién du dé phan tich nhan t6 la phu hop. Gilp danh
gia su phu hgp cuia phan tich nhan td

- Phan tram phuong sai trich: ly giai phan tram bién
thién clia cac bién quan sat, cho biét phan tich nhan t6
dugc bao nhiéu phan tram trén téng s6 100%.

Tri s6 Eigenvaue: cé y nghia trong mo hinh phan tich
khi= 1 gitip xac dinh s6 lugng nhan t6 trong phan tich EFA.

4. KET QUA VA THAO LUAN

4.1.Y kién chuyén gia

Gia tri n6i dung dua trén danh gia ctia 05 chuyén gia.

K&t qua clia bd céng cu I-CVIva S-CVI=1.

4.2. Giai doan nghién c*u thir nghiém

4.2.1. Pac diém chung cua déi tu'ong nghién ciru
Bang 1. Théng tin chung ctia déi tuong nghién ciru (n=50)

Pac diém Nhém so sanh n %
<18 0 0

18-29 1 2

30-49 21 42

Tudi

50-69 24 48

70-89 3 6

>90 1 2
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Pac diém Nhém so sanh n % Pac diém Nhém so sdnh n %
Lam ruéng 12 24
Co 11 22
Congnhan S 10 Tién st ung thu
. i lién quan t6i nguoi
Nghe nghiép Vién chirc 10 | 20 nha trong gia dinh
Kinh doanh, busn | 1, | o, Khong 39 | 78
ban tu do
Khéc 11 | 22 beu 20 | 40
Thanh thi 07 54 Tinh trang kinh Khéng déu 7 14
nguyét
Man kinh/ Khéng cé
Noi & Nong thon 22 | 44 Kinh & 23 | 46
Mi&n ndi 1 2 Tim mach 4 8
Khéng di hoc 0 0 Cao huyét ap 10 20
Cép 1 3 6 Tién s’ bénh ly Tiéu dudng 4 8
Cép2 11 22 Thira can béo phi 2 4
Trinh d6 hoc vén Cép3 12 | 24 Khac 30 | 60
Trung cdp, caodang| 8 16 Rat o 0
Pai hoc 14 | 28 Tinh trang s Te 2 | 4
inh trang sic \ .
Sau dai hoc 9 4 Khoe Binh thudng 37 74
Khong 16 | 32 Tot 8 |16
1an/ tudn o | 18 Rat ot 3 | 6
ot dong the 2-3 [an/ tuan 11 | 22 | Nhanxét: Trong 100% ngudi bénh nit dugc khao st cho
»1ap tuye N N thay ty lé mac Ung thu'vi cao nhattrong 02 nhdm tudi sau
4lan/tuan 3 6 day la: Nhém tir 30-49 tudi (42%) va Nhém tir 50-69 tudi
N . (48%). Ty L& méac Ung thu ctia nhdm & thanh phé (54%) va
Hang ngay T 1 22 | gnongthon cotyé (44%). Trong d6 32% ngudi dudc khao
Khong 50 | 100 st khong/rat it khi hoat dong thé thao tap luyén, 100%
khong str dung thuﬁ'c (&, 96% khong sir dung do uéng co
1 an/ tuan 0 0 cOn (e.g. rugu, bia).
4.2.2. Tinh dé hiéu cta thang do KAP danh gia tw chdm
St dung thudc & 2-3 [an/ tuén 0 0 séc cho ngudi bénh ung thuw va giai doan sém
N N Qua két qué khao sat ctia 50 ngudi dugc khao satdung bd
4lan/tuan 0 0 céng cu cau hodi ndy, c6 50 ngudi danh gia bo cau hoi
. R ho c6 thé hiéu dugc va tra lGi dudgce, khong c6 ai khac cho
Hang ngay 0 0 y kién khac. Nhitng cau hoi trong bang cau hdi khao sat.
R Theo thong tin chia sé tai cho, hau hét nhirng ngudi dugc
Khong 46 | 92 khao st déu cho rang cac cau hoi trong bang khao sat da
. N dé cap dugc cac thdngtin vé kién thirc, thai do, thuc hanh
11an/tuan 3 6 clia viéc tu cham soéc. Thoi gian tra Loi trung binh clia moi
So dunlg clo udng 2.3 [an/ tun 1 5 ngudi la 1<h.oanng 20 !:)hut.
cocon 4.3.3. B¢ tin cdy cua thang do KAP
4 1an/ tuan 0 0 Tinh théng nhéat néi tai (internal consistency reliability):
Tinh nhat quan ndi bd cdc muc clia bé cau hoi thang do
H&ng ngay 0 0 tu cham séc véi 52 cau hoi.
K&t qua cho thay:
Cau Hé sé twong quan Hé sé Cronbach’s Cau Hé sé twong quan | Hé sé Cronbach’s alpha
bién téng alpha néu loai bé cau héi bién téng néu loai bé cau hoi
| Tw cham séc vé thé chat 3 0,338 0,870
1 0,315 0,871 4 0,309 0,871
2 0,319 0,871 5 0,312 0,871
2 Crossrefd 191




V. Hong Hanh et al. / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 12, 186-193

Cau Hé sb’.Eu’drlg quan Hé sf Cronbach’s Cau Hé sé’_E’u’drA\?g quan | Hé s§ Cronbach’s alpha

bién tong alpha néu loai b6 cau hai bién tong néu loai bé cau hoi
6 0,335 0,871 30 0,312 0,871
7 0,300 0,871 31 0,340 0,870
8 0,315 0,871 32 0,335 0,871
9 0,330 0,870 33 0,328 0,871
10 0,329 0,870 34 0,327 0,870
11 0,333 0,870 35 0,300 0,871
12 0,347 0,870 36 0,332 0,870
13 0,336 0,871 37 0,310 0,871
14 0,355 0,870 38 0,331 0,870
15 0,360 0,871 39 0,345 0,870
16 0,335 0,871 40 0,316 0,871
17 0,353 0,870 41 0,332 0,870
18 0,318 0,871 42 0,354 0,870
19 0,344 0,870 43 0,336 0,870
20 0,318 0,871 1 Tw cham séc vé tinh than
] Tw cham séc vé tam ly 44 0,321 0,871
21 0,309 0,871 45 0,320 0,871
22 0,329 0,870 46 0,328 0,870
23 0,315 0,871 47 0,307 0,871
24 0,329 0,870 48 0,321 0,871
25 0,334 0,871 49 0,300 0,871
26 0,302 0,871 50 0,312 0,871
27 0,346 0,870 51 0,343 0,870
28 0,301 0,871 52 0,350 0,870
29 0,328 0,870

Hé sé Cronbach’s alpha cua cd bd cdu héi vé tu' chdm séce la: 0,873

Tinh théng nhat noi tai (internal consistency reliability): Tinh nhat quan ndi bd cac muc clia bd ciu hoi thang do chéat
lwgng cudc sdng vaGi 23 cau hoi.

K&t qua cho thay:

Cau Hé sé’_E,u’o'rA[g quan | Hé s§ Cronbach’s alpha Cau Hé s6.E(u’d|:|?g quan | Hé s§ Cronbach’s alpha
bién tong néu loai b6 cau hoi bién tong néu loai bo cau hoi

I Cac tac dung khépogiaw:)':\égnmué’n cua diéu tri 7 0,443 0,830
1 0,430 0,830 8 0,469 0,829
2 0,332 0,834 1l Hinh anh co thé

3 0,347 0,834 9 0,469 0,829
4 0,460 0,829 10 0,406 0,831
5 0,392 0,832 11 0,339 0,834
6 0,340 0,835 12 0,470 0,828
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Cau Hé sS_Edeg quan | Hé s§ Cronbach’s alpha Cau Hé sb’_Eu’o’rlg quan | Hé s§ Cronbach’s alpha
ién tong néu loai boé cau hoi bién tong néu loai bo céu hoi

13 0,327 0,835 18 0,468 0,829
1l Tinh duc 19 0,337 0,834
14 0,358 0,834 20 0,386 0,832
15 0,454 0,832 \'} Cac triéu chirng & vu

16 0,358 0,834 21 0,388 0,832
1\ Cac triéu chirng & tay 22 0,351 0,833
17 0,351 0,833 23 0,439 0,830

Hé sé Cronbach’s alpha cua ca b6 cdu hdi vé chét luong cubce séng la: 0,838 cho thay tinh tin cdy théng nhét ndi tai cao

4.3.4. Kiém dinh tinh gia tri cdu tric

K&t qua phan tich cho thay hé sé Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
dat 0,777. Theo tiéu chuan danh gia cuia Kaiser, gia tri KMO
nam trong khoang tir 0,7 dén 0,8 cho thdy murc dé tuong
quan gilta cac bién quan sat la phu hgp.

Kiém dinh Bartlett (Bartlett’s Test of Sphericity) cho két qua
c6 y nghia théng ké (Sig. = 0,000 < 0,05), chiing t6 tuong
quan gilta cac bién, cac bién quan sat cé mai tuong quan
dang ké véi nhau.

5. KET LUAN

Phién ban tiéng Viét cuia thang do Self-Care Behavior Scale
bao gdbm 52 muc da dugc dich thuat, kiém dinh trén ngudi
bénh ungthuvud giai doan sdm tai BEnhvién Ktheo quy trinh.
K&t qua cho thay bd céng cu cé tinh gia tri ndi dung vdi (I-CVI
=1,0; S-CVI = 1,0), tinh gia tri c4u tric dat yéu cau (KMO =
0,777; Bartlett’s test p < 0,001), Cronbach’s alpha = 0,873.
B6 cong cu EORTC QLQ-BR23 cho dé tin cay véi Cronbach’s
alpha=0,838.

Nhu vay, bd cong cu Self-Care Behavior Scale phién ban
tiéng Viét co két qua ban dau kha quan va san sang s&rdung
cho ngudi bénh ung thu’ vu giai doan sém.

PIEM MG1 CUA NGHIEN CcU'U

- Bay la mot trong nhirng nghién ciru mdi tai Viét Nam
thuc hién dich thuat, thich nghi van héa va kiém dinh bd
cOng cu danh gia tw cham séc danh cho nguGi bénh ung thu
vu giai doan sém.

- Nghién cttu cung c4dp bang ching vé tinh gia tri va do
tin cdy clia phién ban tiéng Viét clia thang do Self-Care
Behavior Scale.

- BO cong cu dugc xay dung trén nén tang hoc thuyét Thiéu
hut Tu’ chdm séc clia Dorothea Orem, gép phan chudn hda
hoat déng déanh gia tu cham séc trong digu dudng ung buéu.

- K&t qua nghién clu tao cd s& khoa hoc cho céac
nghién clru can thiép va danh gia hiéu qua chuong trinh ty
cham séc cho ngudi bénh ung thu' vu tai Viet Nam.
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