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ABSTRACT

Objective: This study uses the Vietnamese version of the DKQ-24 scale to survey the level of
understanding of diabetes patients about the disease and related factors.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on 273 outpatients with type 2
diabetes mellitus at Nguyen Trai Hospital, Ho Chi Minh city, from October 2024 to March 2025.

Results: Among 273 patients, only 7% had adequate knowledge, and 33.7% achieved good HbA1c
control. Significant associations were identified between DKQ-24 scores and diabetes duration
(p < 0.001), living place (p = 0.036), educational status (p < 0.001), diet adherence (p = 0.013),
physical exercise (p = 0.002), information sources (p = 0.001), and participate in diabetes
education programs (p = 0.034). Patients proactively seeking reliable information and attending
education programs had significantly higher DKQ-24 scores.

Conclusion: Knowledge of type 2 diabetes mellitus is inadequate, emphasizing the need to
promote access to reliable information and enhance education efforts.
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TOM TAT
Muc ti€u: Nghién citu nay st dung thang do DKQ-24 phién ban tiéng Viét nham khao sat mic do
hiéu biét clia ngudi bénh dai thao dudng vé bénh va cac yéu to lién quan.
Déi twong va phuwong phap Nghién ctu cat ngangtren 273 ngudi bénh dai thao du’dngtype 2 diéu
tri ngoai tru tai B&nh vién Nguyén Trai, thanh phd H6 Chi Minh tir thang 10/2024 dén thang 3/2025.

Két qua: Trong 273 ngudi bénh, chi 7% dat murc kién thic dd, 33,7% kiém soat té8t HbA1c. Tong
diém DKQ-24 cé méi lién quan c6 y nghia théng ké véi thai gian méc bénh (p <0,001), nai sinh séng
(p = 0,036), trinh d6 hoc van (p < 0,001), liéu phap dinh dudng (p = 0,013), hoat déng thé luc (p =
0,002), ngudn théng tin (p = 0,001) va tham gia chuong trinh gido duc vé dai thdo dudng (p = 0,034).
Ngudi bénh chd dong tim hiéu tlr ngudn dang tin cay va tham gia chuong trinh gido duc cé diém
DKQ-24 cao han dang ké.

K&t luan: Kién thic vé dai thao dudng type 2 con han ché, can khuyén khich ngudi bénh chi dong

ti€p can ngudn théng tin dang tin cay va tang cudng gido duc vé bénh.
Tt khéa: Dai thao dudng type 2, kién thirc vé bénh dai thao duong, DKQ-24.

1. DAT VAN DE

Pai thao dudng type 2 dang trd thanh ganh nang l&n vé
strc khoe cong dong tai Viét Nam. Theo béo cédo cua Lién
doan Daithao dudng Thé gidi (2021), Viét Nam c6 khoang
4 triéu ngudi trudng thanh méc bénh dai thdo dudng
(BTD), chi€ém 6,1% dan so, con so nay du kién sé ti€p tuc
gia tang nhanh chong [1]. Ty & tAng nhanh clia bénh lam
tdng nguy co ti vong va nhiéu bién ching nghiém trong
nhu bénh tim mach va bénh than man tinh.

Kiém soat t6t DTD type 2 la mot thach thire 16n d6i véi
nganh y t&. Mot nghién ctru tai Bénh vién Noi tiét Trung
uong ndm 2022 cho thay chi 39,1% ngudi bénh dat muc
tiéu kiém soat HbA1c dudi 7% [2]. Tinh trang nay phan
nao xuat phat tir sy thi€u hut kién thic chia ngudi bénh
[3]. Do do, viéc danh gia kién thirc ciia ngudi bénh vé DTD
type 2 |4 can thiét dé xac dinh cac 16 hdng hién tai, tir dé
xay dung cac chuong trinh gido duc phu hgp. Thang do
Diabetes Knowledge Questionnaire - 24 dé muc
(DKQ-24) phién ban tiéng Viét la céng cu dang tin cay
trongviéc nay [4]. Tuy nhién, s6 lugng nghién ctu sir dung
thang do DKQ-24 tai Viét Nam con han ché, dan dén thiéu
dir liéu vé mirc dé hiéu biét clia ngudi bénh va céc yéu té
lién quan.

Nghién cttu nay dugc thuc hién nhdm danh gia ty & ngudi
bénh BTD dat muc tiéu kiém soat dudng huyét, mirc do
kién thirc vé DTD type 2 qua thang do DKQ-24 phién ban
tiéng Viét, dong thdi xac dinh céc yéu t6 lién quan dén
muc do kién thic nay.

*Tac gia lién hé

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu cat ngang mo ta.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru

Nghién cru dugc thuc hién tai Phong kham Noi tiét, Bénh
vién Nguyén Trai, tlr thang 10/2024 dén thang 3/2025.
2.3. Béi twgng nghién ciru

Nghlen ctu dugc thuc hién trén ngudi bénh BTD type 2
diéu tri ngoal trd tai Bénh vién Nguyén Trai, dap &ng diéu
kién biét doc, viét va dong y tham gia.

Céc truong hgp mang thai, cho con bd, tir chéi tham gia,
khong hoan thanh thang do DKQ-24 hoac thiéu di liéu
HbA1c trong 3 thang bi loai.

2.4. C& mau, chon mau

C& mau dugc tinh cho tat ca cac muc tiéu nghién cuu,
bao gom ty l& ngudi bénh dat muc tiéu kiém soat dudng
huyét, mde do kién thirc vé BTD type 2 va cac yéu té lién
quan, trong d6 ki€ém soat duong huyétyéu cau cd mau lén
nhat. Dua trén ty 1é kiém soat dudng huyét 63,9%, murc
tin cay 95%, sai s6 6% va ty & tir chGi 10% trong nghién
cltu cua Nguyen Thy Khué va cong su (2019) [5], c6 mau
cudicling la 273.

Ngudi bénh du diéu kién dugc chon bang phuong phap
chon mau thuén tién tai Phong kham Néi tiét, B&nh vién
Nguyén Trai.

2.5. Bién s nghién ciru

Bién phu thudc clia nghién cltu la t8ng diém DKQ-24.
Céc bién doc lap bao gdm nhan khau hoc (gidi tinh, tudi,
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nghé nghiép, tinh trang hén nhan, noi séng, trinh dé hoc
van); hanh vi - |6i séng (liéu phap dinh dudng, van dong
thé luc, st dung rugu bia, hat thudce L4); kién thic - gido
duc (ngudn théng tin chinh vé bénh DTD, da tham gia
chuong trinh gido duc vé DTD).

2.6. Ky thuét, céng cu va quy trinh thu thép sé liéu

S8 liéu dugc thu thap béng bd cau hdi soan sdn. Ngudi
tham gia dugc phongvan truc ti€p bdi nhém thu thap hiéu
rd vé thang do DKQ-24 va tuan thu quy trinh chuén. Thong
tin hanh chinh, ldm sang va can lam sang dugc trich xuat
tlr ho so'y té dién tir clia bénh vién.

Thang do DKQ-24 tiéng Viét danh gid ki€n thirc cua
ngudi bénh qua 24 cdu hoi. Nguai tham chon cau tra
(&i phdn danh nhan dinh cha ho vé moi phat biéu, V@i cac
thy chon la: “dlng”, “sai” va “t6i khong biét” [4]. Moi cau
tra Loi chinh x4c dugc tinh 1 diém, téng hop thanh diém
DKQ-24. Mtrc do kién thirc duge phan loai nhu sau: khong
da (< 13 diém), trung binh (14-19 diém) va da (= 20 diém)
[3].

2.7. X0 ly va phan tich sé liéu

D{ liéu dugc nhap bang phan mém Microsoft Excel 365
va phan tich badng phan mém SPSS 24. Bién phan nhém
dugc trinh bay dudi dang tan sé, ty l& phan tram; bién lién
tuc dudi dang trung binh = dé léch chuén (néu thoa man
phan phdi chuén) hoac trung vi [khoang t& phan vi] (néu
khéng c6 phan phdi chuan). Méi lién quan gilra tdng diém
DKQ-24 va cac yéu t8 nhan khau hoc, ldm sang dudc
danh gia bang Independent Sample T-test va ANOVA, v&i
mUrc y nghia thong ké p < 0,05.

2.8. Pao durc nghién ctru

Nghién citu khéng anh hudng dén qua trinh diéu tri. Nguoi
tham gia tu’ nguyén déngy sau khi dugc giai thich ré muc
dich. Khao séat chi gom phong van, khéng can thiép vy té,
do dé nguy ca la tdi thiéu.

Nghién cltu da dugc Hoi dong Dao duc trong nghién cliu
y sinh ctia Bénh vién Nguyén Trai phé duyét.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac di€ém nhan khau hoc va lam sang cuia dan sé
nghién ctru
Bang 1. Pac diém nhan khau hoc
va ldm sang cua dan sé nghién ctru (n = 273)

Pac diém n %
Nam 125 | 45,8

Nhan trac .
hoc = 60 tuoi 191 | 70,0
Tudi trung binh 63,6 9,9
<5nam 82 | 30,0

Thaoi gian «

didu tri DTD 5-10 nam 99 | 33,6
>10 nam 92 | 33,7
Nghi huu 165 | 60,4

Can bg, cong nhan vién 27 9,9

Nghé nghiép

Noéng dan 1 0,4

Lao déng tu do 80 | 29,3

Poc than 16 | 5,9

Tinh trang D4 két hon 245 | 89,7
hén nhan

Goéa, ly hén 12 4,4

Pac diém n %
NGi sinh Thanh thi 268 | 98,2
song Néng thén 5 | 1,8
Mu ch@ 5 1,8
Tiéu hoc 37 | 13,6
Trinh d6 hoc
van Trung hoc co sd, trung hoc
pho thong 169 | 61,9
Cao dang, dai hoc 62 | 22,7
Thuc hién liéu phap dinh
dudng 140 | 51,3
Hoat déng thé luc 156 | 57,1
Hanh vi l8i , .
séng SUr dung rugu bia 35 12,8
Hut thuéce L& 43 | 15,8
Tham gia chuong trinh
gido duc vé BTD 26 | 9,5
Bac si 188 | 68,9
" Internet 50 | 18,3
Nguon
thong tin Séch béo 14 | 5,1
chinh dé tim
hiéu vé bénh Ngudi than, ban be 1 4,0
b1 Khac 10 | 3,7
Pat muc tiéu HbA1c<7% | 92 | 33,7

Nghién clru dugc thuc hién trén 273 ngudi bénh BTD
type 2 diéu tri ngoai tru, trong do co 45,8% la nam, do
tuoi trung binh 63,6 * 9,9, v6i 70% tlr 60 tudi trd [&n. Da
s$6 mac bénh t&r 5 ndm trd (én (67,3%).
Phan l&n ngudi bénh da nghi huu (60,4%) hodc lam lao
dong tu do (29,3%). V& hoc van, 61,9% co6 trinh dé trung
hocco sddéntrunghoc phc“§ théng, 22,7% cé trinh d6 cao
dang dén dai hoc, 13,6% tiéu hoc va 1,8% mu chdf.
Hon mot nira ngudi bénh ap dung liéu phap dinh dudng
(51,3%) va duy tri hoat dong thé luc (57,1%), nhung 12,8%
van sirdung rugu biava 15,8% con hut thuée la. V& ngudn
théngtin, 68,9% dwa vao béac si, 18,3% chi déng tim kiém
trén Internet, nhung chi 9,5% tirng tham gia chuong trinh
gido duc vé DTD.
Vé hiéu qua kiém soat dudng huyét, chi 33,7% ngudi
bénh dat muc tiéu HbA1c < 7%.
3.2. Kién thirc vé bénh DPTD ctia dan sé nghién ciru
Bang 2. K&t qua DKQ-24
ctia dan sé nghién cirtu (n = 273)

Tra oi
STT Cau héi chinh
xac
An qua nhiéu duding va céc loai thuc 79
1 ham ngot la nguyén nhan ctia bénh
p g0 gDYI'D : (26,4%)
Nguyén nhan thuong gap ctia BTD 131
2 la insulin hoat dong khéng hiéu qua (48,0%)
trong co thé 70
Bénh BTD la do kha nang gilr lai duGng 76
3 clia than bi giam (lam cho dudng vao
nudc tiéu) (27,8%)
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pham dac biét

Tra loi
STT Cau héi chinh
xac
4 Than san xuét ra insulin 69
- (25,3%)
5 Khi bénh BTD khong dugc diéu tri, 264
dudng huyét thudng tang (96,7%)
Né&u 6ng/ba mac bénh BT, céc con 188
6 | clia d6ng/ba cd nguy co mac bénh BTD (68,9%)
cao so véi binh thudng 70
7 | BénhBTD c6 thé dugc chira khoi 208
- : (76,2%)
8 Murc dudng huyét déi bang 210 mg/dl 242
(11,55 mmol/L) la qua cao (88,6%)
9 Céch t6t nhat dé kiém tra bénh DTD la 183
xét nghiém nudc tiéu (67,0%)
Tap thé duc thudng xuyén sé lam tang 138
10 nhu cau vé insulin hodc céc thudc (50,5%)
digu tri BTD D70
Bénh DTD c6 2 type chinh: type 1 (phu 202
11 thudc insulin) va type 2 (khéng phu (74,0%)
thudc insulin) 70
12 | Insulin dugc tiét ra sau khi an qua nhiéu 36
: (13,2%)
DE kiém soat bénh DTD thi viéc dung 209
13 | thuBc quan trong hon ché& dé an udng (76,6%)
va luyén tap 970
14 | BénhDTD thudng dan dén tuan hoan 155
mau kém (56,8%)
15 Dai vdi ngudi bénh bi BT, céc vét 241
thuong hay tray xudc ladu lanh hon (88,3%)
16 Ngudi bénh BTD nén can than hon khi 260
cat mong tay, chan (95,2%)
17 Ngudi bi DTD nén rira sach vét thuong 21
bang iod va con (7,7%)
Céch 6ng/ba ché bién thirc &n ciing 256
18 | quan trong nhu nhitng thuc phdm 6ng/ o
ba n (93,8%)
19 Bé&nh DTD c6 thé lam hong than cha 248
dng/ba (90,8%)
oo | BénhBTDco thé gady mat cam giac & 226
tay, ngén tay va ban chan clia 6ng/ba | (82,8%)
21 Run va dé mo héi la dau hiéu cla 116
dudng huyét cao (42,5%)
9o | Di tiéu thudng xuyén va hay khat nudc 115
la d&u hiéu clia dudng huyét thap (42,1%)
3 VG, tat ap luc khong gay hai cho ngudi 12
bénh DTD (4,4%)
M6t ché do &n kiéng cho ngudi bénh 214
24 DTD chu yéu bao gom céc loai thuc (78,4%)

Téng hop két qua bang 2 cho thay, chi c6 7% ngudi bénh

PTD dat murc kién thirc du (= 20 diém) vé bénh DTD.

V& kién thirc kiEm soat dudng huyét, hau hét ngudi bénh
biét ring dudng huyét tang néu khéng kiém soat bénh
(96,7%) va murc dudng huyét déi = 210 mg/dL la qua cao
(88,6%). Phan l&n (76,6%) nhéan thic dugc vé vai tro clia
ché do6 &n va van dong bén canh diéu tri dung thuéc. Tuy
nhién, 50,5% nham lan rang tap thé duc lam tdng nhu cau
insulin hodc thudc diéu tri va chua dén moét nira nhan biét
dungtriéu chingtéang (42,5%) va ha duong huyét (42,1%).
Hiéu biét vé nguyén nhan gay bénh con han ché, khi chi
c6 26,4% biét rang an nhiéu duding khong phai nguyén
nhan truc tiép, trong khi 72,2% nham lan vai tro cla than
trong bénh sinh. Kién thirc vé insulin cling con thap, vai
chi 25,3% biét rang than khéng san xuéat insulin va 13,2%
biét réng insulin khéng chi dugc tiét ra do &n qua nhiéu.
V& kién thic phong nglra bién chirng, cé suw chénh léch
rd rét. Trong khi da s6 ngudi bénh biét DTD c6 thé gay
tén thuong than (90,8%) va lam cham lanh vét thuong
(88,3%), chi 7,7% biét cach xtr ly vét thuong ding va 4,4%
hiéu rang tat 4p luc c6 thé gay hai. Dang chiy, chi 56,8%
biét vé bi€én chirng mach mau clia bénh.

3.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc vé bénh DTD

Bang 3. Mai lién quan giira dac diém nhan khau hoc,

lAm sang cua dan sé nghién clru va tong diém DKQ-24

. A . DKQ-24
Bién Phan nhom (diém) p-value
Nam 14,5+ 3,4
Gidi tinh 0,215
N 14,0+ 3,5
. < 60 tubi 14,1+ 3,4
Nhom tuoi - 0,379
= 60 tudi 14,3+ 3,5
<5nam 12,8+ 3,4
Thai gian diéu tri 5-10 ndm 14,2+ 3,5 | <0,001
>10nam 15,6 = 3,1
Nghi huu 14,4+ 3,4
‘ Cén bo, cong | 145 3 7
Nghé nghiép nhanvien 0,194
Nong dan 17,0+0,0
Khac 13,6 +3,6
Poc than 12,9+ 3,4
Tinh trang hén 5 L& h +
PSS Pakéthoén 14,3+3,5| 0,293
Goa,lyhén | 13,9+2,2
Thanh thi 14,2+ 3,4
Nai sinh séng 0,036
Noéng thon 11,0+£2,5
Mu chi¥ 8,6+1,5
Tiéu hoc 11,3+x2,7
; 5 #n | Trung hoc co <
Trinh d6 hoc van s8, trung hoc | 14,6 3,2 0,001
phé thong
Cao dang, dai
hoc 15,3+3,5
Ligu phap dinh Co 14,7%3,5
dudng 0,013
Khong 13,7+ 3,4
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. A . DKQ-24
Bién Phan nhom (diém) p-value
lre Khong 13,5+3,8 |
bia Khéng 14,234
] Co 13,7+3,6
Hat thubce L& 0,732
Khéng 14,3+3,5
Bac si 13,7+3,6
. Internet 15,8+ 2,5
Nguodn théng tin . 0.001
chinh Ngudi than, 15.6+2.6 ’
ban be ’ ’
Khac 13,4+3,0
Tham gia Cé 17,1+2,3
chuong trinh R 0,034
gido duc vé BTD Khoéng 13,9 £3,4
DPat muc tiéu Co 13,8+3,5 0.155
HbAlC <7% Khéng | 14,4+35|
Diém DKQ-24 trung binh 14,2+3,5

Bang 3 cho thay téng diém DKQ-24 c6 mai lién quan co
y nghia thong k& véi thai gian digu tri DT (p < 0,001), noi
sinh séng (p = 0,036), trinh d6 hoc van (p < 0,001), tuan
thu liéu phap dinh dudng (p = 0,013), hoat déng thé luc
(p = 0,002), ngudn théng tin chinh vé BTD (p = 0,001) va
tham gia chuong trinh gido duc vé BTD (p = 0,034).

Dang cha y, nhirng ngudi bénh chi déng ti€p cén ngudn
théng tin dang tin cdy nhu Internet va ngudi than cé hiéu
biét vé bénh, dat tong diém DKQ-24 cao hon dang ké so
vGi nhém chu y&u chi dya vao bac si. Bén canh do, nhirng
ngudi bénh tirng tham gia chuong trinh gidao duc vé PTH
c6 diém s6 vugt troi so véi nhom chua tirng tham gia.

4. BAN LUAN

Kiém soat dudng huyét van la thach thic (6n, véi chi
33,7% ngudi bénh dat HbA1c < 7% va chi 7% cé kién thirc
da. K&t quéa nay tuong dong vdi nghién cliu tai Mexico,
mot qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam, véi phuong
phap nghién cltu va cd mau tuong tu, cho thdy han ché vé
kiénthirc gép phan vao kiém soat bénh chua hiéu qua [3].
Piém DKQ-24 trung binh & 14,2 + 3,5, cao han so vdi cac
nghién clu tai Peru (12,9 = 4,8) [6] va Tay Nam Ethiopia
(11,5 % 4,6) [7]. Su khac biét c6 thé do nghién cltu cla
chung t6i dugc thuc hién tai phong kham chuyén khoa
noéi ti€t, noi ngudi bénh nhan dugc tu van chuyén sau
va vao nam 2024, khi kha n&ng ti€p cén thong tiny t& da
duagc céithién.

Mé&c du da sé ngudi bénh biét dudong huyét sé tdng néu
khéng kiém soét va xac dinh dudc ngudng du’dng huyét
doéi qua cao, nhu’ng nhirng hiéu biét chi tiét van con han
ché&. Honmétnlra khong nhandién dugc triéu chirng tang
va ha dudng huyet tiém an nguy co nghlem trong. Dang
chuay, hon 50% nham lan rang hoat dong thé lyc lam tang
nhu cau insulin hodc thuéc, diéu nay cé thé anh hudng
dén tudn thu diéu tri.

Nhin chung, ngudi bénh nhan thic tot vé ban chat man
tinh cia BTD nhung con nhiéu hiéu biét chua chinh xac
vé co ché& bénh sinh. Chi mét ty l& nhd biét rang &n nhiéu
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ducng khong phai nguyén nhan truc ti€p gay bénh, trong
khi da s6 nham lan rang suy giam kha nang gitr lai du’dng
clQa than |l co ché bénh sinh. Hon nira, kién thirc vé
insulin gén nhu thi€u hut, khi phan l6n khong hiéu ré vai
trova nguon goc cliainsulin. K&t qua cho thay ngu’dl bénh
chu yeu nam bat thongtln sa lugc, trong khi kién thirc sau
hon con nhiéu han ché.

Ngudi bénh nhan thirc kha t6t vé mot sé bién chirng néi
bat, dic biét la t6n thuong than va cham lanh vét thuong.
Tuy nhién, hi€u biét v& phong nglra va x{ tri bién ching
con han ché, thé hién qua ty l& tra loi dung thap nhat &
nhém cau hoi nay. Bang chu y, gan mot nira ngudi bénh
chua nhan thic dugc nguy cd suy giam tuan hoan mau
- bi€n ching gy tir vong hang dau. Diéu nay cang nhén
mach sy cén thiét clia viéc giao duc toan dién cho ngudi
bénh BTD.

Thoi gian méc bénh au hon va trinh dé hoc van cao hon
c6 lién quan dén diém DKQ-24 cao haon, cho thdy qua
trinh ti€p xtc lAu dai v@i bénh va kha nang ti€p nhan thong
tiny khoa t5t hon gidp ngudi bénh tich Ly kién thifc. Dang
chiy, nhém chd dong tim hiéu tir cac ngudn dang tin cay,
nhu Internet hoac ngudi than cé hiéu biét, dat diém cao
hon so vGi nhém chi dya vao béac si. Piéu nay nhdn manh
tdm quan trong clia viéc khuyén khich ngudi bénh tiép
cén ngudn thong tin chinh thong bén canh tu van y té.
Ngudi bénh dugc tham gia chuong trinh gido duc c6 diém
86 vugt troi, khang dinh hiéu qua clia cac chuong trinh
nay trong nang cao nhén thirc vé bénh. Cac nghién clru
& Peru va Tay Nam Ethiopia cling cho két qua tuong tu
[6-7]. Ngoai ra, ngudi bénh tuan tha liéu phap dinh dudng
va duy tri hoat déng thé luc cé diém DKQ-24 cao han, cho
thay nhan thic t6t hon gép phan cai thién hanh vi kiém
soat bénh. K&t qua nay phu hgp véi nghién clru tai Mexico,
cuing c6 mai lién quan gitra kién thirc va tuan tha diéu tri
[3].

Nghién clru nay cé mot s6 han ché. Th& nhat, nghién cltu
thuc hién tai mot bénh vién hang | & thanh phd H6 Chi
Minh, ngi ngudi bénh co6 diéu kién ti€p can dich vu y té tot
hon, k&t qua c6 thé chua phan anh toan dién thuc trang
chung. Thi hai, di liéu thu thap qua phong van truc tiép
c6 thé dan dén sai s8 tu bao cdo (self-reporting bias) va
thai gian phong van han ché c6 thé anh hudng dén do
chinh xac. Th ba, thiét k& cat ngang chi cho thay méi
lién quan tai mét thoi diém, khéng xac dinh dugc quan
hé nhan qua. Céc nghién ctiu ti€p theo nén md rong cd
mau, thuc hién trén nhiéu co sd'y té va theo dbi dai han
dé danh gia rd hon tac dong cla kién thirc dén két qua
kiém soat bénh.

5. KET LUAN

Kién thirc chia ngudi bénh BTD type 2 con nhiéu han ché,
phan [6n ngudi bénh chi ndm kién thic ca ban, trong khi
thiéu hut kién thic chi tiét vé co ché bénh sinh, cach
kiém soat dudng huyét va phong nglra bién chirng. Can
c6 chuang trinh gido duc ph hgp ciing nhu khuyén khich
ngudi bénh ti€p can nhirng ngudn théng tin chinh théng.
N6i dung gido duc cén tap trung vao vai trd cla insulin,
d&u hiéu nhan biét tang va ha dudng huyét, ciing nhu cac
bién phap cu thé dé phong ngira bién chirng, dac biét la
ban chan BTP va bién chirng mach mau.
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