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ABSTRACT

Background: Healthcare workers are frequently exposed to occupational hazards, including
infectious agents, chemicals, and sharps. Occupational safety and health training is an
essential measure to reduce occupational accidents and diseases. However, its implementation
in district-level healthcare facilities remains limited.

Objectives: To assess the status of documentation, organization, and outcomes of occupational
safety and health training for healthcare workers at a district health center in Phu Tho Province in
2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted by reviewing all occupational safety and health
training records at the center in 2024, including training plans, trainee lists, training materials,
trainer records, and training monitoring logs. Data were analyzed using descriptive statistics.

Results: The center had 324 employees, including one staff member in charge of occupational
safety and health. Training facilities were inadequate, with a lack of standard practice rooms, and
trainers had not obtained professional training certificates. The training participation rate was
32.9%; heads of units and staff responsible for occupational safety and health did not participate.
Among trained participants, only 73.8% passed the post-training assessment.

Conclusion: OHS training at the primary healthcare level still faces substantial limitations in terms
of human resources, facilities, and organization. A comprehensive strategy is needed to improve
training effectiveness in the future.

Keywords: Occupational health and safety; Training; Healthcare workers; District level; Situation
assessment.
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TOM TAT

Dat van dé: Nhan vién yte thuong xuyen ti€p xuc vdi cac yéu t6 tac hai nghé nghiép, nhu bénh lay
nhlem hoa chéat va vat sac nhon. Huan luyen an toan vé sinh lao dong (ATVSLD) la giai phap thiét
y&u nham giam thiéu tai nan va bénh nghé nghiép. Tuy nhién, viéc trién khai hoat déng nay tai cac
cO s@y té tuyén huyén con nhiéu han ché.

Muc tiéu nghién c¥u: Danh gia thuc trang hd so, t6 chirc va két qua huén luyén ATVSLD cho nhan
viény té tai mét Trung tadm Y té€ tuyén huyén, tinh Phi Tho nam 2024.

Pa&i twong va phuwong phap nghién ctiru: Nghién cltu cét ngang, khao sattoan bo ho so huan luyén
tai Trung tdm trong nam 2024, gdm: k& hoach huén luyén, danh sach hoc vién, tai liéu, hd so ngudi
huan luyén va sé theo ddi huén luyén. D liéu dugc phéan tich theo phuang phép théng ké mé ta.

K&t qua: Trung tdm cé 324 nhén vién, trong dé c6 1 ngudi phu trach cong tac ATVSLD. Diéu kién co
s@ vat chat hudn luyén chua day du: thi€u phong thuc hanh dat chuédn va ngudi huén luyén chua
c6 chirng chi nghiép vu. Ty & tham gia hudn luyén dat 32,9%; nhom ngudi ding dau don vi va ngudi
lam cong tac ATVSLD déu khéng tham gia. Trong s6 ngudi da dugc huén luyén, chi cé 73,8% dat
sau huan luyén.

K&t luan: Cong tac huén luyén ATVSLD tai tuyén y t&€ cd s& con nhiéu han ché vé nhan luc, co s&
vat chat va to chirc. Can c6 chién luge toan dién dé nang cao hiéu qua huén luyén trong tuong lai.

Ttr khéa: An toan vé sinh lao dong; Huén luyén; Nhan vién y t&; Trung tdm y té tuyén huyén; Danh

gia thyc trang.

1. DAT VAN BE

Nganh y té la mét linh vuc lao dong co tinh déc thu cao,
trong d6 ngudi lao dong thudng xuyén ti€p xdc véi céc
yéu t6 nguy cd nhu dich bénh lay truyén, hoa chat, khi
dung, va vat sidc nhon. Nhirng y&u t6 nay khong chi anh
hudng truc tiép dén sirc khoe thé chét va tinh than cla
nhénviényté ma con lam gia tang nguy co mac cac bénh
nghé nghiep nhu'viém gan B, lao phéi, HIV do phai nhiém
trong qua trinh lam viéc [1-3]. Nghlen clrucualéAnh Thu
(2016) da chira rang lay nhiém nghé nghiép qua vat séc
nhon la nguy co phd bién va nghiém trong nhat do kha
nang gay tén thuang kép va lay truyén bénh qua dudng
mau [1]. Trong b&i canh do, viéc xdy dung moi trudng lam
viéc an toan va lanh manh, dac biét thdng qua cong tac
huédn luyén an toan vé sinh lao dong (ATVSLD), & mot
trong nhitng gidi phap quan trong nham giam thiéu rdi ro
va bao vé strc khoe ngudi lao déng trong nganh y té.

Nham thuc hién hiéu qua Luat An toan, vé sinh lao dong,
ngay 15/5/2016, Chinh phd da ban hanh Nghi dinh s6
44/2016/ND-CP, quy dinh chi tiét vé hoat déng huan
luyén, kiém dinh ky thuat an toan va quan trdc méi trudng
lao dong. Bén canh dé, Nghi dinh s6 140/2018/ND-CP
quy dinh cu thé vé chuaong trinh, ndi dung, thai lugng
huén luyén ATVSLD cho tirng nhém déi tuong. Hoat dong
huén luyén khéng chi ndng cao nhan thirc vé phong nglra
tai nan, b&nh nghé nghiép ma con la can c phap ly bat
budc dé ngudi lao déng dugc phép lam viéc trong moi
trudng cd yéu td nguy hiém, doc hai [4-6]. Tuy nhién, theo

*Tac gia lién hé

béo cdo ndm 2023 clia Cuc Quan ly Moi trudng y té, hoat
déng huan luyén ATVSLD tai nhiéu co s& y t& van chua
duoc thuc hién day di. Co6 dén 40,3% s6 dan vi (23/57)
chua t6 chirc huén luyén theo dung ndi dung, quy trinh
va nhom dadi tugng theo quy dinh [7].

Trungtdm Y t& (TTYT) huyén la don vi sy nghiép y t€ hang I
tryc thudc tinh Phd Tho, cé chirc nang thuc hién céng tac
kham, chira bénh, y t€ du phong va cham séc sic khde
cbng dong tai tuyén huyén. Tinh dén thang 7/2023, Trung
tdm quan ly 324 can b, vién chirc va ngudi lao dong. Vi
dac diém hoat ddng trong mdi trudng cé nhiédu yéu t6
nguy ca nghé nghiép, Trung tdm can bao dam thuyc hién
huén luyén ATVSLD dinh ky, phan theo nhom d6i tugng
theo dung quy dinh phéap luat. M&c du Trung tdm da trién
khai mét s6 ndi dung bao dam surc khde nghé nghiép nhu
kham stc khoée dinh ky va kiém soat nhiém khuan, céng
tac huan luyén ATVSLD van con nhigu han ché: néi dung
chua toan dién, phuong phap té chirc con hinh thire, thoi
luvgng huén luyén chua dap (ng yéu cau, va ty & ngudi
lao dong tham gia con thap. Do vay, nghién cltu “Danh gia
hoat dong hudn luyén an toan vé sinh lao déng cho nhéan
viény té tai mot Trung tdm Y t&€ huyén, tinh Phii Tho, nam
2024” dugc thuc hién nham dénh gia congtac huan luyén
ATVSLD cho nhén vién y té tai tuyény té co s&
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2. PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién ctiru

Nghién cttu sir dung thiét k& mé ta cit ngang nham danh
gia thuc trang hoat dong huén luyén ATVSLD tai mot TTYT
huyén thuéc tinh Pha Tho trong ndm 2024. Nghién clu
dugc thuc hién tlr thang 3 dén thang 10 nam 2024, trong
dé qua trinh thu thap s6 liéu dién ra tir thang 6 dén thang
8 nam 2024.

2.2. Vat liéu nghién ctru

D liéu dugc thu thap tir ho so huén luyén ATVSLD, bao
gdm: ké hoach da phé duyét, bdo cdo tdng két, danh
sach hoc vién theo 5 nhém déi tugng theo Théng tu sé
29/2021/TT-BLDTBXH, sb theo déi, tai liéu giang day, hd
sa ngudi huén luyén, chirng tir tai chinh va cac van ban
minh chirng lién quan dén néi dung, thoi gian va hinh thire
huan luyén. T4t ca tai lidu phai c6 chirky, déng dau hop L&
va dugc sy chédp thuan cua lanh dao TTYT.

2.3. Bién sé nghién ctru

Céc bién s6 nghién clru dugc xady dung theo 6 nhém
chinh: (1) diéu kién cg s& vat chat huén luyén (phong
hoc, thiét bi trinh chiéu, tai liéu minh hoa); (2) ho so ké
hoach va sé theo ddi huan luyén; (3) dac diém ngudi huén
luyén (trinh do, ching chi); (4) théng tin ngudi dugc huén
luyén (s6 lugng, nhém doéi tugng, thdi gian tham gia); (5)
nQi dung chuong trinh huén luyén so véi quy dinh; va (6)
két qua déanh gia sau huén luyén (kiém tra, chirng nhan,
khao sat hiéu qua).

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu

Viéc thu thap s6 liéu duoc thuc hién bang bang kiém cé
cau trdc, gom hai phan: thong tin chung va két qua huén
luyén ATVSLD. Phan thong tin chung bao gom ho so ké
hoach, nhom déi tugng huén luyén, danh sach hoc vién,
ngudi huan luyén, thoi gian, dia diém, tai liéu, hinh thic
t6 chitc va cdc minh chitng lién quan. Phan k&t qua huén
luyén bao géom s8 ngudi tham gia, s6 ngudi dugdc kiém
tra, hinh thic kiém tra, sé lugng cau héi, thang diém,
ngudng diém dat yéu cau, s6 ngudi dat va tinh trang cap
gidy chirng nhan huén luyén hoac thé an toan. Cac noi
dung trong bang kiém dugc xay dung dua trén quy dinh
clia Luat ATVSLD, Nghi dinh 140/2018/ND-CP, Thong tu
s6 29/2021/TT-BLDTBXH.

Bai kiém tra hudn luyén gdm 20 cau hoi trdc nghiém ly
thuyét vé quy dinh chung ATVSLD, nhan dién yéu té nguy
hiém, y&u t6 c6 hai, bién phap phong nglra tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép va x tri tinh huéng méat an toan
trong cd s& y t&. Panh gia dya trén thang diém 10, mbi
cau dung duoc 0,5 diém; dat yéu cau khi dat tir 8,0 diém
trd l&n, tuong (ng tra LOi dung t8i thiéu 16/20 cau. Viéc
ch&m bai do ngudi hudn luyén hoéc céan bd dugc phan
céng thuc hién; két qua dugc téng hgp trong danh sach
kiém tra sau huén luyén, lam cén c ghi nhan hoan thanh
huén luyén, cép gidy chirng nhan huén luyén.

2.5. Pao durc nghién ctru

D& an dugc trién khai sau khi dugc Hoi déng dao dic
Truong Pai hoc Y t€ cong cong phé duyét thong qua Quyét
dinh s6 277/2024/YTCC-HD3 ngay 10 thang 6 nam 2024.
Toan bd qua trinh thu thap thong tin dugc thuc hién trén
€O 8@ty nguyén, minh bach va dam bao quyén riéng tu
clia don vi cung cap dit liéu. Thong tin thu thap chi phuc
vu muc dich nghién cttu, nhdm danh gia va dé xuat giai
phép caithién hoat dong antoanvé sinh lao dong tai TTYT
huyén, hoan toan khong str dung cho bat ky muc dich nao
ngoai pham vi nghién cu. Nghién ctu clng da dugc sy
dong thuén va cho phép clia lanh dao TTYT huyén va cac
don viy té lién quan tai dia phuong.

3. KET QUA NGHIEN CcU'U
Bang 1. Théng tin vé sé nhan vién y té tai TTYT huyén

Néi dung ovr | 38

Téng s8 lao dong Ngudi | 324
+ Ngudi lam cdng tac an toan, vé sinh lao L
dong Nguoi 01
+ Nguoi lam cong tacy té Ngudi 01
+Lao dong nir Nguoi 195
+ Lao dong lam viéc trong diéu kién nang
nhoc, déc hai, nguy hiém (diéu kién lao | Ngudi 25
dong loai lV, V, VI)

TTYT c6 téng cdng 324 lao dong, trong dé luc lugng lao
dong ntr chiém ty L& cao (60,2%). Tuy nhién, s6 lugng can
b6 chuyén trach vé an toan vé sinh lao dong va y té rat
th&p, mai vi tri chi cé 01 ngudi, cho thay han ché& vé nhan
lyc phu trach cong tac ATVSLD tai don vi. Ngoai ra, co
25 nguoi dang lam viéc trong moi truong nang nhoc, doc
hai (chiém 7,7%), day la cac doi tugng lam viéc truc ti€p
véi thiét bi X-Quang va thiét bi yéu cau nghiém ngat vé
ATVSLD, tiép xuc truc tiép vdi cac hda chat tay rira, tham
gia xir ly chat thai bénh vién.
Bang 2. Bang danh gia thuc trang co s& vat chat
va ngudi thue hién huan luyén ATVSLD cho NVYT

tai TTYT huyén
Co sé vat chat
STT NGi dung (Theo Nghi dinh cua TTYT
140/2018/ND-CP)
Cé Khéng
I Co s& vat chat tai TTYT huyén
] C6 01 phong hoc ly thuyét c6 dién X
tich it nhat tir 30 m?
5 C6 01 phong hoc thuyc hanh cé it X
nh&t 300 m?
May, thiét bi, vat tu, héa chét, noi
3 huén luyén thyc hanh phai bao dam X

y&u cau vé an toan, vé sinh lao dong
theo quy dinh ctia phap luat

[ Ngudi huan luyén ATVSLD

Cé6 trinh d6 dai
hoc tr&énvacd N
chuyén nganh
Ngudi huan pht hop
luyén ly thuyét
4 va thuc hanh vé C4 thai gian it
néi dung phap | nhat03 nam lam X
luét, chuyén vé ATVSLD
nganh
Co6 chirng chi
huén luyén X
ATVSLD
Ngudi co trinh
do tir cao dang
chuyén nganh
ytr&lénvacé it
o nhat 3 nam kinh X
Ngui huan nghiém truc tiép
5 luyen vé thyc t,ham gig Céndg
hanh so cap tac so cliu, cap
cuu ctru hodc bac si
Cé ching chi
huén luyén X
ATVSLD
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Bang 4. Bang danh gia thuc trang dat cac ndi dung

g | Co cAu trdc rd rang, dé hiéu dé ap
dung va mang tinh cap nhat

Hoat dong hudn luyén ATVSLD tai TTYT da dap i‘ng mot s6
diéu klen theo quy dinh, cu thé: co phong hoc ly thuyét
>30m?, may moc thiét bi dam bao an toan, va tai liéu
huén luyen phu hdp, day du, cau trac ré rang. Tuy nhién,
nhiéu han ch&van con ton tai: thi€u phonghoc thuc hanh
dat chuén (>300m ), doi ngl ngudi huén luyén con thiéu
chirng chi bat budc theo quy dinh tai Nghi dinh 140/2018/
ND-CP, ngudi hudn luyén ly thuyét va sg cdp cliru déu
chua c6 ching chi huédn luyén ATVSLD

Bang 3. Bang két qua huan luyén ATVSLD theo tirng

nhém déi twong chia nhan vién y té tai TTYT huyén

Sé lwgng | Sé luwgng

dditugng | datham | V16
Nhém déi twong can tham du l6p gia
gia lép huan (%)
huan luyén luyén
Nhém 1: Ngusi diing dau
don vi, co s@va khoa phong 36 0 0

truc thude

Nhém 2: Ngudi lam cong
tac antoan, vé sinh lao 2 0 0
dong tai don vi

Nhém 3: Ngudi lao dong
lam cong viéc cé yéu cau 25 01 4
nghiém ngat vé ATVSLD

Nhoém 4: Ngudi lao dong

khéng thuéc nhém 1, 3, 5, 253 104 41,1
6 (tuw huén luyén)
Nhom 5: Ngudi lam cong
tacy té tai don vi 01 01 100
Nhém 6: An toan, vé sinh
vién 7 01 14,2
Téng 324 107 32,9

Ty L& tham gia huén luyén ATVSLD chung tai don vi con
thép, chi dat 32,9% trén téng s6 324 d&i tuvgng can huan
luyén. Dang chu y, nhom 1 la ngudi ding dau don vi, ca
s&va khoa phong truc thudc va nhém 2 la ngudi lam cong
tdc ATVSLD déu chua tham gia huén luyén, vdi ty 1& 0%.
Nhom 3vanhom 6 cling cé ty lé tham gia rat thép, lan lugt
la 4,0% va 14,2%. Trong khi d6, nhém 5 dat ty lé tham gia
100%, nhung chico 1 doitugng; nhom 4 cé sé lugng tham
gia cao nhat vdi 104 nguoi, tuong ing 41,1%.
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Co sé vat chat c . ) b e 5
STT No6i dung (Theo Nghi dinh caua TTYT huan luyén ATVSLD cta nhan vién y té tai TTYT huyén
140/2018/NDb-CP)
Co Khoéng . Pat
STT NGi dung huan luyén
1 Tai liéu huan luyén ATVSLD N %
6 | Phi hop véi déitugng la nhan viény t€ X 1 Ki€n thirc co ban vé an toan, vé sinh lao dong
Pay du cac ndi dung theo quy 1 Kién thiic co ban vé céc yéu t6 nguy 389 | 82.9
dinh, bao gom: kién thirc chung, hiém, cé hai tai noi lam viéc. :
- céc yéu td nguy hiém, co6 hai tai X . .
noi lam viéc, k§ ndng so ctu, 5 Phuong phap cai thién diéu kién lao 92 | 86.1
phong chéng bénh nghé nghiép, va dong.
cac quy dinh phap luat lién quan .. N , o
3 Van héa an toan trong san xuéat, kinh 87 81.4

doanh.

Quyén va nghia vu cia ngudi sir dung
lao dong, ngudi lao dong; chinh sach,
4 | ché&do vé antoan, vé sinh lao déng déi | 89
V@i nguoi lao dong; chi'c nang, nhiém
vu clia mang lugi an toan, vé sinh vién.

82.9

Noi quy an toan, vé sinh lao déng, bién
bdo, bién chi dan an toan, vé sinh lao
dong va str dung céac thiét bi an toan, 88

phuong tién bao vé ca nhan; nghiép vu,

ky nang so cltu tai nan lao dong, phong
chéng bénh nghé nghiép.

82.2

1l Néi dung huén luyén truec ti€p tai noi lam viéc

Nhan biét cac yéu t6 nguy hiém, c6
1 hai, ndi quy, bién bao, bién chi dan tai 91
noi lam viéc.

85.0

Thyc hanh quy trinh lam viéc an toan;
5 quy trinh x(r ly su' c8 lién quan dén nhiém 90
vy, cong viéc dugc giao; quy trinh thoat

hiém trong céc trudng hop khan cép.

84.1

Thuc hanh cac phuong phap so ciiu

don gian. 87 | 81.5

Toan bd ndi dung huan luyén 79 | 73.8

K&t qua danh gia cho thdy phan l&n nhéan vién y té da
ti€p thu tot cac ndi dung huén luyén ATVSLD, vdi ty L& dat
tirng n6i dung dao dong tir 81,4% dén 86,1%. Trong do,
"Phuong phéap céi thién diéu kién lao dong" la ndi dung
c6 ty & dat cao nhat (86,1%), cho thdy su quan tdm dén
cai tién moi trudng lam viéc. Ngugc lai, n6i dung co ty 1é
dat thdp nhat la "V&n hda an toan trong san xuét, kinh
doanh", chi dat 81,4%, cho thdy nhan thirc vé van hda an
toan con han ché. Ty l& dat chung toan bd ndi dung huén
luyén chi dat 73,8%

4. BAN LUAN

Nghién cu tai mét TTYT huyén thudc tinh Phd Tho cho
thay cong tac huén luyén ATVSLD cho nhan vién y té tai
tuyén co' s con nhiéu han ché vé diéu kién t6 chirc, nhan
luec phu trach, nang luc ngudi huén luyén va ty L& bao phu
huén luyén. DAy la van dé dang quan tdm trong bdi canh
nhéan viény té thudng xuyén ti€p xuc vdi nhiéu yéu té nguy
ca nghé nghiép nhu tadc nhan lay nhiém, héa chat, vat
séc nhon, ap luc céng viéc va cac yéu td bat lgi trong moi
trudng lao dong. Cac nghién cliu trudc day tai Vit Nam
da ghi nhan nguy co lay nhiém nghe nghiép, dac biét la
phoi nhiém véi tac nhan lay truyén qua du’o’ng mau, van
& mot trong nhirng nguy cd quan trong déi vdi nhén vién
yt&[1,2]. Nghién cttu ctia Pham Thi Thay Hang va cong sy
tai khu vuc phia B4c Viét Nam ciing cho thay kién thirc,
thai do va thuc hanh lién quan dén phong ngira, quan ly
viém gan B & nhan viény té con la van dé can ti€p tuc cai
thién [3]. Do dd, huén luyén ATVSLD khong chila yéu cau
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tuan tha phap luat ma con la bién phap du phong cé y
nghia thuc tién trong kiém soat nguy co nghé nghiép tai
cosOy té.

K&t qua nghién ctu cho thay TTYT c6 324 lao dong, trong
dé nit chiém 60,2%. Tuy nhién, don vi chi c6 01 can bd
phu trach cong tac ATVSLD va 01 cén bd y t&, phan anh
ngudn nhéan lyc chuyén trach con mdng so vdi yéu cau
quan ly, t6 chic va giam sat hoat ddong huén luyén dinh
ky. Su thiéu hut nhan luc chuyén trach cé thé anh hudng
dén toan bo quy trinh huén luyén, tir lap k& hoach, phan
loai nhom d6i tugng, b tri ngudi huén luyén, té chic LGp
hoc, kiém tra sau huén luyén dén luu trir hd so. Thuc trang
nay phu hgp véi nhan dinh chung trong cac bdo céo cla
Bo Y t& va Cuc Quan ly Méi truang Y té vé nhirng kho khan
trong trién khai cong tac ATVSLD tai co sdy té, dac biét
lién quan dén t6 chirc, nhan luc, ngudn lyc va mirc do
tuan tht quy dinh [6,8,12].

Ve diéu kién t8 chirc hudn luyén, TTYT da dap ing mot sd
yéu cau ca ban nhu cé phong hoc ly thuyét, thiét bi phuc
vu giadng day va tai liéu huén luyén tuong déi day da, cé
cAu trdc ré rang. Tuy nhién, don vi con thi€u phong thuc
hanh dat yéu cau, thi€u thiét bi moé phong va chua bé tri
day du ngudi hudn luyén cé ching chi phu hgp. C4a ngudi
giang ly thuyét va ngudi huén luyén ndi dung sa cép cliu
déu chua co chirng chi huén luyén ATVSLD theo quy dinh.
Pay la han ché quan trong, bdi Nghi dinh s6 44/2016/
ND-CP quy dinh cu thé vé diéu kién hoat déng huan luyén
ATVSLD, bao gbm yéu cau déi véi chuong trinh, tai liéu,
cO s@ vat chat va ngudi hudn luyén [5]. Khi cac diéu kién
nay chuwa dugc bao dam day du, chat lugng hudn luyén co
thé bi anh hudng, dac biét déi véi cac ndi dung doi hoi ky
nangthuc hanh nhu'so ctru, xirtritinh huéng mat an toan,
phong nglra phai nhiém va ing phé sy c6 nghé nghiép.
Ty & tham gia huén luyén ATVSLD tai TTYT con thép, chi
dat 32,9% trong tdng s6 déi tuong can tham gia. Dang chu
y, nhom 1 la ngudi dirng dau don vi, cd s& va khoa phong
tryc thudc va nhém 2 1a ngudi lam céng tac ATVSLD déu
chuatham gia huéan luyén.Day la hainhém cdvaitro quan
trong trong chi dao, td chirc, giam sat va duy tri hé théng
quan ly ATVSLD tai don vi. Nhdm 3 la nguoi lao dong lam
congviéc coyéu cau nghiém ngatvé ATVSLD vanhom61a
an toan, vé sinh vién cling cé ty l& tham gia thap, an lugt
& 4,0% va 14,2%. K&t qua nay cho thdy hoat dong huén
luyén chua bao pht day du cac nhom déi tugng theo yéu
cau quan ly, dac biét la cac nhém gilt vai tro diéu phai,
giam sat hodc tryc ti€p lam viéc trong méi trudng cé nguy
co nghé nghiép cao.

Khi dat két qua nay trong b&i canh céac nghlen clu va bao
céo lién quan, can dién glal than trong vi pham vi danh
gia, tuyén cd sd, nhom doi twgng va thdi diém nghién ctu
khong hoan toan twong dong. Nghién ctru ctia Pham Xuan
Thanh va cong su tai mot s6 bénh vién da khoa tuyén tinh
khu vuc phia Bac cho thady céng tac ATVSLD trong bénh
vién chiu anh hudng bdi ndng luc t8 chirc, diéu kién co
s& vat chat, si quan tdm cua lanh dao va mic do bo tri
nhan luc phu trach [9]. Nghién cru ctia Nguyén Thi Lién
va cong suveé kién thirc, thai do va thuc hanh ATVSLD cua
nhéan vién y té tai mot s6 bénh vién céng lap cling nhan
manh vai trd clia huén luyén thudng xuyén, phu hgp vdi
d&c diém cong viéc va nhdm nguy ca [10]. Tuy nhién, cac
nghién ctfu nay dugc thuc hién trong bdi canh bénh vién
cong lap hoac bénh vién tuyén tinh, c6 quy mo, ngudn luc
va cd cau t8 chirc khac vai TTYT tuyén huyén. Vi vay, két
qua cua cac nghién ciu trude chi nén dugc st dung dé
tham chiéu b8i cadnh va xu hudng chung, khong dung dé
S0 sanh truc tiép hay két luan rdng don vi nghién cliu cé
muc dé trién khai t8t hon hodc kém hon mot cach tuyét
doi.

Méc du ty lé tham gia huén luyén con thép, két qua danh
gia trong nhém da tham gia cho thdy mirc do ti€p thu tirng

ndi dung huén luyén tuong doi kha quan. Ty lé dat theo
tirng ndi dung dao dong tr 81,4% dén 86,1%, trong do
cao nhat la noi dung “Phuong phép caithién didu kién lao
dong” vGi 86,1% va thap nhat la “Van hda an toan trong
san xuét, kinh doanh” vdi 81,4%. Ty le dat day du toan bd
chu’dng trinh la 73,8%. Tuy nhlen can nhan manh rang
két qua nay chi phan anh nhdm 107 nhén vién da tham
gia huan luyén, khong dai dién cho toan b 324 nhan vién
cua TTYT. Do do, khéng thé suy rong rang mic do tiép thu
ATVSLD clia toan bo nhan vién tai don vi la kha quan; han
ché ldn haon cla chuong trinh van (a ty & bao phu huén
luyén th&p va chua bdo dam day du cac nhém dadi tugng
bat budc.

K&t qua trén cho thé’y huén luyén ATVSLD c6 thé giap
ngu’o’l lao dong t|ep thu céc kién thirc co ban néu dugc
t6 chirc dang néi dung, c6 kiém tra va danh gla sau huén
luyén. Nhan dinh nay phu hgp véi nghién cltu clia Nguyen
Thi Lién va cong su, trong dé kién thire, thai dé va thuc
hanh ATVSLD cla nhéan vién y té cO lién quan dén viéc
dugc ti€p cén théng tin, hudng dan va huan luyén phu
hop [10]. Bén canh dd, nghién cltu ctia Tran Van Hoc va
cong sy cling cho thay cac giai phap can thiép, trong dé
c6 hudn luyén va truyén thong, c6 thé gop phan cai thién
ki€n thirc va thuc hanh ATVSLD cua ngudi lao dong [11].
Tuy nhién, hiéu qua clia huén luyén khong chi phu thudc
vao ndi dung bai gidng ma con phu thuéc vao mirc do bao
phd ding nhém déi tugng, nang luc ngudi huén luyén,
sy tham gia cua lanh dao, diéu kién thuc hanh va co ché
giam sat sau huén luyén.

M6t nguyén nhan c6 thé ly giai cho két qua trén la dac thu
clia tuyén y té cd sd, ndi ngudn luc nhan sy, kinh phi va
co s vat chat thudng han ché hon so véi bénh vién tuyén
tinh hodc trung wong. TTYT tuyén huyén phai dong thgi
thuc hién nhiéu nhiém vu nhu kham chira bénh, y té du
phong, tiém chung, phong chéng dich va cham soc stric
khde ban dau, trong khi hoat dong ATVSLD c6 thé chua
dugc uu tién ding mdc. Bao cdo cllia Cuc Quan ly Moi
trudng Y t€ vé cong tac ATVSLD tai cac don vi truc thudc
BO Y té va cac co s@ y té cong lap clng ghi nhén nhiéu
khé khan trong trién khai, dac biét & khau t6 chire huén
luyén, bao dadm nhan luc va giam sat thuc hién [8,12].
WHO ciing khuyé&n nghi cac cd s& cham séc sic khoe ban
dau tai cac nudc dang phat trién can tdng cudng hé théng
quan ly ATVSLD, huén luyén dinh ky, giam sat nguy co va
ho trg ky thuat tir tuyén trén dé bao vé nhan viény té [13].
T két qua nghién cltu, c6 thé thay can uu tién cung cd
congtac huén luyén ATVSLD tai TTYT theo hudng tuan thu
dung quy dinh va phu hop véi diéu kién thuc té cta tuyén
huyén. Trudc hét, don vi can xady dung ké hoach huén
luyén hang nam theo day dd nhéom déi tuong, dic biét
la nhém lanh dao, ngudi lam cong tac ATVSLD, ngudi lao
doéng lam céng viéc co6 yéu cau nghiém ngat va an toan,
vé sinh vién. Dong thoi, cadn bao dam ngudi huan luyén co
chung chi pht hop, hoan thién ho so huén luyén, t6 chirc
kiém tra sau huan luyén va luu trir két qua theo quy dinh.

Bén canh do, can tang cu’dng hinh thic hudn luyén gan
v&i thyc hanh tai chd, moé phdng tinh hudng nguy co’trong
co sAyté, két hgp giam sat dinh ky tlr co quan quan ly cap
trén. DAy la cd s& quan trong dé nang cao ty & bao phu
huén luyén, cai thién nang luc phong ngira nguy co nghé
nghiép va bao vé sirc khde nhan vién y té tai tuyén ca sd.

5. KET LUAN

K&t qua nghién clu cho thdy hoat dong huén luyén
ATVSLD tai co sd'y té tuyén huyén con nhiéu han ché vé
diéu kién t6 chire, doi ngli huan luyén va ty l& tham gia.
TTYT d& cé phong hoc ly thuyét va tai liéu huén luyén
tuong déi phu hgp, nhung con thiéu phong thuc hanh dat
chuén, thiét bi md phong va ngudi huan luyén cé chirng
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chitheo quy dinh. Ty l& tham gia hu&n luyén chung chi dat
32,9% trén tdng s8 324 nhan vién can huén luyén; trong
do, cac nhom gilr vai trod then chét nhu lanh dao, cén bé
phu trach ATVSLD va an toan vé sinh vién cé ty lé tham gia
rat thap, dao déng tlr 0 dén 14,2%. Trong nhém 107 nhan
vién da tham gia huan luyén, ty l& dat theo tirng ndi dung
dao dong tlr 81,4% dén 86,1% va ty & dat day du toan bd
chuong trinh la 73,8%. K&t qua nay chi phan anh mdc dé
tiép thu clia nhém da dugc hudn luyén, chua dd co' s dé
suy réng cho toan bd nhan vién ctia TTYT.

Khuy&n nghi: Can xay dung k& hoach huén luyén ATVSLD
hang ndm gan vé&i dao tao lién tuc; tan dung va tirng budc
b6 sung ca s¢ vat chat, thi€t bi thuc hanh; dao tao doi ngi
giang vién c6 chitng chi, k&t hgp hé tro tir tuyén trén; bat
budc cdc nhdm chd chét tham gia huén luyén véi hinh
thire t6 chire linh hoat; d6i mdi ndi dung theo cac nguy
cd thuyc t€ tai co s@'y t&; dong thai tang cudng kiém tra,
giam sat, bao dam kinh phi va cd ché khuyén khich dé
duy tri cong tac ATVSLD hiéu qua, phlu hgp vdi diéu kién
tuyén huyén.
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