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ABSTRACT

Objectives: To describe the disease patterns of Otorhinolaryngology (ENT) and analyze the
associations with demographic and seasonal factors at a preventive and general health facility in
2024.

Methods: A retrospective descriptive study was conducted using data from the Hospital
Information System (HIS) of 1,545 ENT outpatients throughout 2024.

Results: The mean age was 13.7 £ 20.1, with children under 6 years old accounting for 62.5%.
Acute conditions predominated at 94.4%. Disease distribution by region was: Nose and Sinus
(59.2%), Ear (20.9%), and Throat-Larynx (19.5%). The five most common ICD-10 codes were: Acute
nasopharyngitis (43.2%), Acute serous otitis media (10.2%), Acute sinusitis (8.8%), Allergic rhinitis
(6.2%), and Acute suppurative otitis media (6.2%). There were statistically significant associations
between disease patterns and age groups (p< 0.01) and seasonal quarters (p< 0.01); however, no
significant difference was observed by gender (p> 0.05).

Conclusion: The ENT disease pattern primarily consists of acute inflammatory conditions in
preschool-aged children with significant variations depending on the time of the year, highlighting
the need for proactive community-based preventive strategies.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cd cau bénh tat Tai Mai Hong ngudi bénh dén kham tai Phong kham Da khoa &
Khém bénh nghé nghiép - ViénDao tao Y hoc du phong & Y t& cong cong trong thai gian tir 1/1/2024
dén 31/12/2024.

Déi twong va phuong phap: Nghién ciru mé ta hoi cltu trén 1.545 ho sd bénh nhéan tir hé théng
phan mém quan ly kham bénh nam 2024.

Két qua: Tudi trung binh 13.7 £ 20.1, tré < 6 tudi chiém 62,5%. Bénh cap tinh chiém 94,4%. Nhém
bénh Mii-xoang chiém ty l& cao nhat 59,2%, tiép dén la Tai 20,9% va Hong 19,5%. 05 m& ICD-10
phd bién nhat gom: Viém mii hong cap (43,2%), Viém tai gitra thanh dich cép (10,2%), Viém mii
xoang cap (8,8%), Viém mui di ing (6,2%) va Viém tai gitta cap mu (6,2%). Nghién ctu ghi nhan
s lién quan c6 y nghia théng ké gitra bénh véi nhém tudi (p<0,01) va cac quy trong nadm (p<0,01),
nhung khong cé su khac biét theo gidi tinh (p>0,05).

Két luan: Co cdu bénh TMH tap trung vao céc bénh viém cap tinh & tré em va c6 anh hudng ro rét

theo thoi diém trong nam, dat ra yéu cau vé chién lugc du phong cong dong chu dong.
Tir khéa: Co cau bénh tat, Tai Mdi Hong, Y hoc du phong, ICD-10.

1. DAT VAN DE

Céac bénh ly Tai MGi Hong (TMH) la nhdm bénh ly phé bién
trén toan thé gidi, gay ra ganh nang dang ké cho sirc khoe
cdng doéng, chéat luong cudc séng, va hé thc“)'ng y t&, dac
biét la tai cac quo'c gia c6 thu nhap thép va trung binh[1].

Viét Nam la quoc gia thuéc nhém thu nhép trung binh
dang phat trién theo hudng trung binh cao. & cac do thi
&n nhu Ha N6i dan cu déng duc, 6 nhiém khéng khi do
bui min d6 thi, khi thai giao thong, khi€n niém mac mi
hong suy giam stic dé khang dé bi kich irng. Bén canh dé
khi hau mién bac luén cé su bién déng that thudng cla
nhiét d6 va dé am tao diéu kién cho tac nhan gay bénh
TMH phat trién khién nguy ca méc cac bénh viém nhiém
va di i’ng c6 xu hudng gia tang[2].

Phong kham Pa khoa & Kham bénh nghé nghiép thudc
Vién Dao tao Y hoc du phong & Y té€ céng cong dia chi
tai mét khu vuc trung tdm clia Ha Noi dong vai tro lay té
tuyén co sd cédp ban dau, tié€p nhan déi tuong da dang tir
cong déng. Viéc xac dinh co cdu bénh tat tai day khong
chigiup toi vy héa congtac diéutrilam sang macon cung
cap dir liéu dich té hoc quan trong vé xu hu’o’ng mac bénh
nham xay dung hudng phongbénh cho cong dong vating
doi tuwgng. Xuat phattu’thu’c tién dé, nghlen cu’u nay dugc
thuc hién nhdm cung cép cai nhinténg quat vé thuc trang
bénh ly TMH tai co s& trong nam 2024 va so sanh cd cau
bénh TMH &céac nhém tudi, gidi, cdc mua trong nam.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

- PGi twgng: 1.545 trudng hop dén kham bénh TMH tir
thang 01/2024 dén thang 12/2024.

- Phuong phap: M6 ta cat ngang, hoi ctiu dir liéu tir hé
théng HIS.

- Bién s6 chinh: Tudi, Phan nhém tuéi (0-5, 6-15,

*Tac gia lién hé

16-45, 246), gigi tinh(Nam/N{), thoigian kham bénh (theo
quytrongnam), Chan doan bénh chinhtheo ICD-10, phan
loai bénh (C&p/Méan tinh), Phan loai nhém bénh theo co
quan(Tai-Xuong chim/ Mui-xoang/ Hong-Thanh quan/
Nhoém bénh khac: Di tat, khdi u dau cé). B&i véi cac ma
bénh co triéu chirng giao thoa nhiéu co quan (JOO-Viém
mai hong cép) thuc hién phan nhom dua trén ma bénh
két hgp vdi triéu chirng ldm sang chinh: ngat chay mii hay
dau rat hong, ho.

- Xrly s6 liéu: SIrdung phan mém théng ké SPSS 26.0.
Kiém dinh Chi-square dugc s dung dé xac dinh méi lién
quan gitra cac bién sé véi murc y nghia p< 0,05.

-Dao dic nghién ciru: Nghién clru hdi ctru; danh tinh,
thong tin bénh nhan dugc gitr bi mat; nghién cu chi
nham muc dich khoa hoc.

3. KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Mét s8 dic diém dich té

Pac diém chung n %

Nam 728 47,1
Gidi

N 817 52,9

Trung binh 13.7 £20.1
Dudi 6 966 62,5
Tudi 6-15 193 12,5
16-45 229 14,8
Trén 45 157 10,2
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Dic didm chung n % Bang 3. Lién quan giita Nhém bénh va cac yéu t6 dich té
ui | 350 22,7 i&i 5 Thoi
Q Nhémbenh | SIS | NhOM | rugite | digm
Quill 422 27,3 (Quy)
Thaoi gian
Quilll 371 24,0 1. Tai 0,852 |<0,001| 5,8+4,2 | 0,014
Qui IV 402 26,0 2. Miixoang | 0,794 | <0,001| 8,4+5,6 | 0,085
Nhan xét: V& gidi: Ty 16 nam nit gan tuong duong nhau. | 2 "ON&thanR | 9745 | 0,005 | 22,6+12,4( 0,214
N 52,9,% nhinh hon nam 47,1%. Tudi trung biqh la13.7 % a
20,1 tudi. Nh6m tudi hay gap nhat la dudi 6 tudi (62,5%), 4. U buéu, Di
it nhat la nhém trén 45 tudi (10,2 %).S6 luong bénh nhan hinh- Djtat | 0292 | 0,425 | 31,5=15,2| 0,841

phén bé tuong déi déng déu qua céc quy trong nam, Quy
4 c6 nhinh hon (26,3%), day la giai doan chuy&n mua dac
trung clia Mién Béc, du bao su gia tdng cac bénh ly ho
héap.
Bang 2. Co cau bénh theo ma ICD
va phan nhém theo tinh chatva co quan

Nhéan xét: Cé6 mdi lién quan chat ché gitta nhém tudi va
cac bénh ly tai mdi hong. Bac biét nhdom bénh Tai con co
lién quan dén thai diém trong ndm (p=0,014).
Bang 4. Phan bé Nhém bénh theo Nhém tudi
va theo thoi diém trong nam (N=1545)

Nhéan xét: Bénh vé Tai Mai Hong rdt da dang c6 31 ma ICD
bénh chinh dugc ghi nhan. Day du cac nhém vé Tai-than
kinh, Mi-xoang, Hong-Thanh quan, U buéu-Dj hinh-Dj
tat bAm sinh. Cha y&u thudng gap nhéat la nhém bénh
viém cép tinh théng thuong.
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MaICD A N . Sé lugt s ia . .
Bénh chinh Tén bénh Bénh chinh mac % Ty lé Nhém bénh
A . « V)
. . H , .
JOO Viém mai hong cap 668 43,2 Nhém tudi XTa' ) Mii - <_)_ng bu’gu Téng
i8m tai g won - Di
HE5.0 Viém tai gitta thanh 158 10,2 chﬁmg xoang | Thanh | B}
dich quan | ...
di tat
JO1 Viém xoang cép 136 8,8
Dugie | N 225 577 162 2 966
Viém tai gilta mu ca o
H66.0 ik Pl e 6,2 WOl 195 | 233 | 59,7 | 16,8 | 0,2 | 100
i6 Gi VA n 38 122 32 1 193
130 Vlem\l;\;Lgivg: mach 96 6,2 6-1ﬂ5.
tung wWol 1o | 19,7 | 63,2 | 16,6 | 0,5 | 100
Viém thanh quanva
J04.0 Khi quan c&p 88 5,7 16-45 n 37 137 52 3 229
tuoi 0,
Viém hong phong % | 16,2 59,8 22,7 1,3 100
B08.4 nuac dor\agtis duong 66 4,3 Trén 45 n 23 78 56 0 157
n — tol 1o | 14,6 | 49,7 | 357 | 0,0 | 100
J02 Viém hong cap 63 4,1 N "
] - THOIPIEM
JO3 Viém Amydal cap 55 3,6
o . L. , n 84 180 84 2 350
H60 Viém tai ngoai 50 3,2 QUY I
21 ma ICD % | 24,0 51,4 24,0 0,5 100
ma (s .
khac Céc bénh khac 69 | 45 In| 73 | 258 | 89 2 | 422
QUY I
Tinh chat bénh % | 17,3 61,1 21,1 0,5 100
Céap tinh 1458 94,4 , n 73 226 72 0 371
QuUY I
Man tinh 87 5,6 % | 19,7 60,9 19,4 0,0 100
Phan Nhém bénh , n 93 250 57 2 402
- QUY IV
Tai - Xuong chiim 323 | 20,9 % | 231 | 622 | 142 | 0,5 | 100
Mdi - Xoang 914 59,2 Nhan xét: Cg cau bénh Tai Mai Hong khac nhau theo cac
nhom tudi. O nhém bénh V& tai, tré em chiém ty & mac
Hong - Thanh quan 302 19,5 cao hon ty & mac dac biét & nhém tré nho dudi 6 tudi
23,3%, trong khi ty & nay & nhom trén 45 tudi thap nhat
U hoac Di tat vung dau cd 6 0,4 14,6%. O nhém bénh vé hong-thanh quan ty L& mac nhigu

hon, déc biét & nhém trén 45 tudi 35, 7% trong khi & tre
nhé va thiéu nién ty l& 16,6% va 16,8%. O nhém bénh vé
mdi xoang chiém uu thé trong tat ca cadc nhém tudi, gap
ty l& cao nhat 8 nhém 6-15 tubi 63,2%, thap nhat @ nhém
trén 45 tudi chiém 59,2%.

Cao céu bénh tat khac nhau theo cac mua trong nam.
Quy I: Nhém bénh vé Mii xoang chi€m ty & thap nhat



Pham Ngoc Tuan / Vietnam Journal of Community Medicine, Vol. 67, Special Issue 11, 208-212

trong cac quy 51,4%, nhom bénh vé Tai-xuong chim va
Hong- thanh quan chiém ty l& gap cao 24%. Quy Il nhém
bénh vé Tai-xuong chim chlem ty & thap nhéat trong
céc quy 17,3%, nhém bénh vé Mai xoang van chiém ty
& cao 61,1%. Quy lll ty l& phan b gilta cac nhém bénh
gan tuong tu' ty L& chung clia ca ndm. Quy IV nhém bénh
vé Mii xoang chiém ty & cao nhat 62,2%, nhém bénh vé
Hong-thanh quan chiém ty & thap nhat 14,2%.

Bang 5. Lién quan cua 10 ma bénh
thudng gap véi cac yéu té dich té

Nhom Tudi
tudi TB
(Chi- | (Anova
square) | Test)

Thoi

diém

(Chi-
square)

Ma Tén

STT | |cD-10 | bénhly

Viém
mai hong
cép

1 JOO <0,001 | <0,001| 0,064

Viém tai
thanh
dich cép
va ban
cép

2 H65.0 <0,001 | <0,001| 0,012

Viém
xoang
cép

3 JO1 <0,001 | <0,001| 0,078

Viém tai
gilra cap
mu

4 H66.0 <0,001 | <0,001| 0,007

Viém
mdi di
ong

5 J30 0,124 0,215 0,032

Viém
thanh
quan cap

6 J04.0 0,002 0,004 0,152

Viém
hong co
phong
nudc
do virus
dudng
rudt
(Bénh
tay chan
miéng)

7 B08.4 <0,001 | <0,001| 0,002

Viém
8 Jo2 hong cép 0,085 0,094 0,314

Viém
amidan
cép

9 Jo3 0,024 0,018 0,425

Viém tai
10 H60 ngoai 0,058 0,042 0,025

Nhan xét: Cé mai lién quan chat ché giita nhém tudi véi
cac ma bénh: JO0, H65.0, JO1, H66.0, BO8 (p<0.001). C6
mai lién quan gilra thdi gian mac bénh trong nam vdi cac
ma bénh: H65.0, H66.0, J30, B08.4, H60 (p<0.05)
4. BAN LUAN
4.1.Dic diém dich té

-Ve gidi tinh: Nghién cuiru ghi nhén sy phén bd tuong
d&ican banggiira haigidi, trong dé Nir52,9%, Nam 47,1%.

K&t qua tuang dong v@i cac nghién clru clia Phung Minh
Luong3va Bassem Mettias4diéu nay cho thdy rang su
khac nhau vé giai phau hay sinh ly gitta nam va nit khéng
phailatic nhan chinh gy ra swchénh léch bénh tattrong
chuyén khoa nay tai cac khu vuc doé thi.

- Vé d6 tudi: Bénh tap trung dac biét & nhom tudi tré
em, tré dudi 6 tudi chiém tdi 62,5% tong s6 lugt kham.
Tudi trung binh clia mau nghién ctu 14 13.7 £ 20.1, thap
hon nhiéu so vdi nghién cltu ciia Mahfuz tai mot bénh
vién cdp quén tai Bangladesh véi tudi trung binh 4 44.52
tudi5. Sy khac biét nay c6 thé dugc giai thich b&i Phong
kham da khoa dong vai tro tuyén y t& co sd cap ban dau,
co cau bénh tat c6 thé khac biét so vdi cac bénh vién.
4.2.Veé co ciu bénh tat
Bénh viém cap tinh gap chd yéu, chiém ty & 94,4%, trong
dénhém bénh Mi - Xoang chiém ty lécao nhat 59,2%. So
sanh vdi cac khu vuc néng thén tai An D6 trong nghién
clfu cua Singh A, ndi bénh véTai chiém uvu thé 35,65%6.
Tai khu vuc dé thi nhu Ha Noi, co cdu bénh tat da dich
chuyén sang hé th8ng Mi - Xoang.

-Cacmat bénh cuthé: Trongnhém5bénh thu’b’nggép:
Viém maihong cép (JOO) la matbénh phd bién nhat chiém
43,2%, Viém mi xoang cap (Jo1) chlem 8,8%. Cac bénh
ly nhiém trung du’dng ho6 hap trén cap tinh van chiém ty &
ap dao trong co cdu bénh tat tai co sd.Tuaong dong vai két
qua clia Pham Binh Nguyén7va Mahfuz5. Phan énh thyc
trang chung tai cac phong kham Tai Mai Hong: cac bénh
ly cép tinh thu’dng la ly do hang dau khién ngudi bénh di
kham ngay khi co trieu chu’ng Ty L& Viém mdi xoang cép
tuy thap hon nhu’ng van ndm trong nhém dan dau, cho
thdy su’ chuyén tién tw nhién ctia viém dudng hé hap trén
néu khéng dugc kiém soét tét giai doan dau. Digu nay doi
hoi cac bac silam sang can chu trong tu van phong bénh
va diéu tri d¢t diém ngay tirtang chdm séc ban dau vatién
lwgng vé kha ndng tang nang clia bénh.

Viém tai gitta mu c4p (H66.0) va viém tai gitra thanh dich
(H65. O) nam trong nhém 5 bénh thudng gap, doi tugng
chu yeu latré em dac biét latré nho du’dl 6 tudi.Dac diém
giai phau voi nhi & lira tu0| nay ngén, nam ngang va rong
hon ngudi lén, day la yéu té thuan Lgi cho vi khuan t mai
hong lan lén tai glu’a Bén canh do, hé thong mién dich
chua hoan thién va tan suét viém VA cao & tré nho ciing
giai thich cho ty l& nay. K&t qua nay canh bao céc béc phu
huynh va bac si nhi khoa vé viéc tam soat thinh hoc va
tinh trang & dich tai giita, vén c6 thé dién bién &m tham
nhung gay anh hudng l&n dén kha nang ngdn ngir va phat
trién cua tré.

Ngoai ra, Viém mii van mach va di ing (J30) thuéc nhém
bénh man tinh, cing ndm trong nhém 5 bénh thu’dng gap
V@i ty 1& 6,2%. Day & mat bénh mang tinh chat man tinh,

lién quan mat thiét dén yéu t6 co dia va tac dong ctia moi
trudng. Su giatang cia 6 nhiém khéng khi, bui min va thay
ddi thai tiét that thudng tai Viét Nam (& nhirng tdc nhan
chinh khién ty & nay duy tri & mlc cao. Mac du khéng cé
triéu chirng ram ro nhu bénh ly cép tinh nhw nhung bénh
anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc séng va
nang suat lao déng clia ngudi bénh. K&t qua diéu tri can
phdi hgp gitra dung thuéc cling nhu cén co 16 trinh quan
ly bénh dai han cho bénh nhan.

4.3. Nhan xét mot sé yéu t6 anh hudng dén bénh ly Tai
Mii Hong

Nghién cttu cho thay bénh TMH c6 mai lién quan vdi cac
quy trong nadm, chiu anh hudng bai khi hau theo céc thaoi
diém & Mién Bac va chat lugng khéng khi & khu vuc noi
dé Ha Noi:

- Quy I: Nhém bénh vé Mii xoang chiém ty & thap nhat
trong cac quy 51,4%, nhom bénh vé Tai-xuong chiim va
Hong-thanh quan chiém ty & gap cao 24%. Bénh thudng
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gap: Viém tai gitta thanh dich cdp (H65.0), Viém hong
phong nudc hay bénh Tay-Chan-Miéng (B08.4)

- Quy Il: Cac bénh thudng gap: Viém tai gilta mu céap
(H66.0), Viém tai ngoai (H60), Viém xoang cap (J01). Pay
(& giai doan thdi tiét c6 dé &m cao tao diéu kién cho vi
khudn phat trién manh. Két qua nay tuong dong vdi
nghién cltu clia Bassem Mettias4, ghi nhan thdi diém tir
thang 3 dén thang 5 la cao diém cuia nhiém trung TMH.

- Quy lll: S& lwgng bénh nhan kham bénh c6 phan
th&p hon so véi cac thoi diém khéc, ty & phan bé gilta
céc nhom bénh gan tuong tu'ty l& chung clia ca ndm.

-Quy IV: Nhém bénh vé Mi xoangchlem tylé cao nhat
62,2%. Khi hau khd lanh ctia mién Bac lam suy yéu hang
rao bao vé tu nhién clia niém mac mui hong lam tang
nguy cd mac bénh viém nhiém céap: Viém mdi hong cép
(J00). Bac biét cac dot dich Virus duding hé hap thudong
gap vé mua lanh. Bén canh do6 chét lugng khéng khi tai
Ha Noéi vao mua nay thudng xuyén ghi nhan néng dé bui
min cao kich &ng truc ti€p niém mac dudng hé hap lam
giatang cac bénh dj &’ng: viem maivan mach va viém mai
di ng (J30).

5. KET LUAN

Bénh ly TMH thuong gap & tré em,dac biét & nhom dudi 6
tu6i.Nhém bénh Mi - Xoang chiém ty & l6n nhét, trong
do Viem mai hong cép la mat bénh phé bién nhat. Bénh
ly TMH & mién Bac chiu sy anh hudng truc tiép theo céc
thoi diém trong ndm.

Can ddy manh tu van tiém Vaccine Cum mua hang nam,
dac biét lathoidiém1 théngtrué’c mua lanh,tiém Vaccine
Phé& cau cho tré nho gidam nguy cd viém tai glu’a Khuyen
cdo vé sinh mai hong bang nudc sinh ly va st dung may
loc khong khi vao mua khéng khi & nhiém dé giam tac
dong cuia bui min.

m 212 www.tapchiyhcd.vn

TAI LIEU THAM KHAO

(1]

(2]

(3]

(4]

(5]

(6]

(7]

Murphy DC. A comprehensive review of otorhi-
nolaryngological global health concerns. J Lar-
yngol Otol. 2019;133(11):930-935. do0i:10.1017/
S002221511900197X

Dilger AE, Meiklejohn DA, Bent JP, Tummala
N, Bergmark RW, Lalakea ML. Climate change
and environmental sustainability in otolar-
yngology: A state-of-the-art review. The Sur-
geon. 2024;22(5):270-275. doi:10.1016/j.
surge.2024.06.007

Minh Luong P. Cac yéu to lién quan téi bénh tai
mii hong & cong dong dan toc Edé - Tay Nguyén.
Tap ChiHoc Thuc Hanh. 2011;748(1):123-126.
Mettias B, Jenkins D, Rea P. Ten-year prevalence
of acute hospital ENT infections and the impact of
COVID: A large population study. Clin Otolaryn-
gol. 2023;48(1):10-16. doi:10.1111/coa.13978
Mahfuz MSI, Kabir A, Sharif A. Pattern of ENT-
Head and Neck Diseases in Outpatient Depart-
ment in a District Level Hospital in Bangladesh.
Bangladesh J Otorhinolaryngol. 2017;23(1):74-82.
doi:10.3329/bjo.v23i1.45116

Singh A, Kumar S. A survey of ear, nose and throat
disorders in rural India. Indian J Otolaryngol Head
Neck Surg. 2010;62(2):121-124. doi:10.1007/
s12070-010-0027-3

Dinh Nguyén P, Doan HaiLinh B, .. M6 hinh bénh Tai
Mi Hong ngoai trd G tré em tai Bénh vién Nhibong
1: Nghién ctru héi ciru 2020-2023. Tap Chi Hoc
Viét Nam. 2024;543(1):363-367. doi:10.51298/
vmj.v543i1.11369



