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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of knowledge and practice regarding routine hand
hygiene among nursing students at the School of Medicine and Pharmacy, Tra Vinh University.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted among 205 nursing students at the
School of Medicine and Pharmacy, Tra Vinh University. Data were collected using a structured
questionnaire and analyzed using descriptive statistics.

Results: The proportions of students with adequate knowledge and correct practice of hand
hygiene were 75.1% and 79.5%, respectively. The highest rate of correct knowledge was observed
in understanding the six steps of hand hygiene (85.9%). Regarding practice, the highest
compliance was recorded for hand hygiene before performing aseptic procedures on patients
(88.8%), while the lowest compliance was observed after contact with equipment and items in
patient rooms (58.0%). A higher academic year (fourth-year compared with second-year students)
was significantly associated with adequate knowledge (OR: 6.12; 95% CI: 2.58 to 14.49) and
correct practice (OR: 3.16; 95% Cl: 1.32 to 7.54).

Conclusion: Nursing students demonstrated generally good knowledge and practice of routine
hand hygiene; however, certain practices remain limited, particularly hand hygiene after contact
with items and equipment in patient rooms.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc va thuc hanh vé vé sinh tay thudng quy cua sinh vién nganh
Piéu dudng tai Truong Y dugce, Pai hoc Tra Vinh.

Phuong phap: Nghién cltu mé ta cat ngang trén 205 sinh vién nganh Diéu dudng tai Truong Y dugc,
Pai hoc Tra Vinh. Thu thap dir liéu qua bd cau hdi cau tric va tién hanh phan tich bang thong ké mo ta.

K&t qua: Sinh vién c6 kién thirc dat va thuc hanh dung V& vé sinh tay lan luot la 75,1% va 79,5%.
Trong do, phan kién thire didng dugc ghi nhan nhiéu nhat & kién thirc vé 6 budc vé sinh tay 85,9%,
vé thyc hanh cé ty 1é thuc hién dung nhiéu nhat la vé sinh tay trudc khi thuc hién méi tha thuat vé
khu&n trén ngudi bénh (88,8%) va thap nhét [a viéc vé sinh tay sau khi cd ti€p xtc véi céc vat dung
trong budéng bénh (58,0%). YEu t& n&m hoc l&n han (nam thr 4 so vdi ndm th( 2) dugc ghi nhan cé
lién quan dén kién thirc dang (OR: 6,12; KTC 95%:2,58 - 14,49) va thuc hanh dung (OR: 3,16; KTC
95%:1,32 - 7,54).

Két luan: Sinh vién cd kién thirc va thuc hanh t8t vé vé sinh tay thudng quy, tuy nhién mot s8 hanh vi
thuc hanh con han ché, déc biét trong viéc rira tay sau khi c6 ti€p xdc vdi cac vat dung trong budéng

bénh.

Ttr khéa: Kién thirc, thuc hanh, tuan tha vé sinh tay, sinh vién diéu duéng, Tra Vinh.

1. DAT VAN DE

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) la mot bién c6 bat Lgi
thuong gap tai cac co sé kham chira bénh, lam tang ty l&
mac bénh, kéo dai thoi gian ndmvién, tang chiphi diéu trj
va nguy cd tir vong [1]. Cac nghlen clru gan day da nhan
manh rang ganh nang NKBV van con lén dac biét & céc
nudc dang phat trién [2, 3], nhiéu bdo cdo trén thé gIO’I
cho thay ty & NKBV khac nhau gilra cac vung vacosdy
té, phan anh sy khac biét vé nang luc kiém soat nhiém
khuén, hé théng giam satva bao cdo[2, 4]. Viéc lay nhiém
tiép xdc truc ti€p dugc xem la dudng lay truyén chinh
trong co sd y té, va vé sinh tay dung cach la bién phap
hiéu qua, chi phi thap dé giam lay truyén mam bénh [5].
Trong nhiéu nghién clru tim hiéu vé cac yeu t6 lién quan
va cac chu’dng trinh can thiép kiém soat nhiém khuan da
cho thay vé sinh tay la thanh t& then chét gitip giam ro rét
ty l& NKBV [2, 4]. Tuy nhién, nhiéu bédo céo tai Viét Nam va
qudc té cho thdy mirc tuédn thi vé sinh tay & nhan viény té
con thép & nhiéu naiva cai thién tuan tha thuong dat hiéu
qua nhat khi k&t hgp nhiéu bién phap: dao tao can bd,
nang cao nhan thirc, cung cap day di vat tu, kiémtra giam
sat va sy ho trg quan tdm tir phia lanh dao céc cép [3, 6]
TaiViétNam, Bo Y t€ da ban hanh hu’dng danté chirc thuc
hién cong tac kiBm soat nhiém khuan tai cac co s& kham,
chira bénh, trong do6 nh&n manh vé sinh tay thu’o’ng quy
coy nghla rat lén trong phong chéng nhiém khuan bénh
vién, viéc vé sinh tay dlng cach giup ngan nglra t6i 50%
cac bénh nhiém tring c6 thé tranh dugc trong qua trinh
cham séc sic khoe, bao gom cé nhirng bénh anh hudng
dén nhan vién y té€ [1, 5]. Bén canh do, kién thirc va thuc
hanh phai dugc ciing ¢6 lién tuc tir lic nhan vién y té con
trong giai doan sinh vién 1l mét trong nhirng diém dugc
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lwu y trong nhiéu huéng dan trong nudc va quéc té [1, 7].
Pai hoc Tra Vinh mot trong nhirng nai dao tao nhiéu sinh
vién khoi nganh sitc khoe, trong dé gom c6 sinh vién diéu
dudng & nhitng nhan vién y té tuong lai, la ngudi chiu
trach nhiém trong cham sdc va diéu tri cho ngudi bénh.
Viéc khao sat vé ki€n thirc va thuc hanh vé sinh tay g doi
tugng nay (& can thiét, tir do lam co s& dé xuét giai phap
dao taova can thlep phu hgp dé nang cao an toan ngudi
bénh va hiéu qua kiém soat nhiém khuan trong glal doan
thuc hanh lam sang, vivay nghién clru nay dugc tién hanh
détim hiéu rd hon vé kién thic va thuc hanh vé vé sinh tay
clia sinh vién diéu dudng truong Y duge, Dai hoc Tra Vinh.

2. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DBadi twgng nghién ciru

Sinh vién hoc nganh Diéu dudng da co thuc hanh lam
sang tai Truong Y dugc, PBai hoc Tra Vinh.

2.2. Dia diém va th&i gian nghién ciru

Nghién ctu thuc hién tai Trudng Y Dugc, Bai hoc Tra Vinh
trong nam 2023.

2.3. Thiét k& nghién ctru: Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.4. C& mau nghién cru

p(1-p)
d2

=72
n=2% .,

Trong doé: p la ty l& phan tram d&i tugng cd kién thic dung
vé vé sinh tay thudng quy theo nghién cltu ctia Luang Anh
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V{ tai Bénh vién Da khoa Xanh P6n (nam 2020) la 58,2%
(p=0,582) [8], v&i d chon 0,07. C& mau t&i thi€u céan cho
nghién ctu la 191 sinh vién, sau khi dy tru mat mau 5%,
c® mau thuc té thu thap la 205 sinh vién.

2.5. Phuong phap chon mau:

Chon mau ngau nhién phan tang.

2.6. Phuong phap thu thap thong tin

B& cau hoi dugc tham khao xay dung theo céc hudng dan
theo quyét dinh s6 3671/QB-BYT vé Hudng dan kiém soat
nhiém khuan 4p dung trong céac cd s kham bénh, chita
bénh [5], va tai liéu vé hudng dan kiém soat nhiém khuén
clhia BO Y té€ [1]. Phan kién thirc va thuc hanh dugc danh
gla la dung khi ddi tu’dng tra o dung trén 70% céau trong
téng s8 cau héi cia moi phan Phan thuc hanh dugc danh
gia dya trén tu bao cdo cla sinh vién thong qua bd cau
hoi c4u trac, phan anh hanh vi vé sinh tay do ngudi tham
gia tu khai bao.

2.8. Xtr ly va phan tich sé liéu

D{t liéu khao sat dugc nhap bdng phan mém Epidata
phién ban 3.1, sau d¢ tién hanh kiém tra, lam sach va
phén tich bang phén mém Stata phién ban 13.0. Phuong
phap thong ké mo ta dugc st dung thong qua tan s6 va
ty lé phan trdm nham trinh bay céc bién sé lién quan dén
d&c diém chung ctia d6i twgng nghién ctu, cing nhu'thuc
trang kién thirc va thuc hanh vé tuan thu vé sinh tay, si
dung phan tich so sanh dé danh gia su khéc biét vé trinh
d6 thuc hanh gitta cac nhém khac nhau; va st dung ti s6
chénh (OR) va khoang tin cdy 95% dé danh gia mai lién
quan gira céc yéu t6, véi y nghia théng ké khi p<0,05.
2.9. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc trudng Y dugce, Dai hoc Tra Vinh chép
thuén théng qua va xac nhén danh sach mau daéi tuong
tham gia nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Kién thirc vé vé sinh tay ctia sinh vién trong nghién
clru
Bang 1 Kién thirc vé vé sinh tay
cua sinh vién trong nghién ctru (n=205)

v N Tan Ty lé
Kién thirc vé vé sinh tay sé(n) | (%)
Céc tac nhan gay nhiém Pung 137 66,8
khuan bénh vién khéng c6
trén da lanh clia ngudi bénh | Chua ding 68 33,2
Khéng vé sinh tay trudc khi bung 155 75,6
cham séc ngudi bénh la
nguyén nhan quan trong
lam lan truy&n nhiém Chua ding 50 24,4
khuan bénh vién
Cac visinhvat cé dban tay blng 157 76,6
6 nhiém lan truyén tryc tiép
sang ngudi bénh thdong qua .
cac thuc hanh cham séc Chua ding 48 234
Céc visinh vat cé & ban tay bung 153 74,6
6 nhiém dé lam 6 nhiem
céac dung cu cham séc Chua dung 52 25,4
Vvé smhtaythu’dng quyco Pung 145 70,7
tac dung lam gidm ty lé
nhiém khuén bénh vién & .
ngudi bénh Chua dung 60 29,3
Vé sinh tay la bién phap Pung 149 72,7
bao ddm an toan cho nhan
viény té, cho ngudi bénh Chua dung 56 273
va cong dong ’
, Pat 154 75,1
Kién thirc chung
Chua dat 51 24,9

Nhan xét: Ty L& sinh vién co ki€n thirc dung vé vé sinh tay
& murc kha, véi 75,1% sinh vién dat ki€n thirc chung. Phan
l&n sinh vién tra loi ddng cac nodi dung co ban nhu cac
budc vé S|nhtay(85 9%), dinh nghia rira tay (84, 4%)va vai
trd clia vé sinh tay trong phong ngu’a nhiém khuén bénh
vién (70 7%—-82,9%). Tuy nhién, kién thu’c con han ché &
mot s6 noi dung chuyen sau, dac biét vé nguon gbc tac
nhan gay nhiém khuan bénh vién trén da lanh cua ngu’dl
bénh (66,8%). K&t qua cho thay vAn con mét ty & dang ké
sinh vién chua ndm virng day du kién thirc vé vé sinh tay.

N . 3.2. Thye hanh tuw bao céo vé tuan thu vé sinh tay cla
Ki&n thi¥c v vé sinh tay s.ol.";’a(rr]l) T();/l;? sinh vién trong nghién ciru
° Bang 2. Thuc hanh tw bao cao
PUng 176 85.9 vé tuan thu vé sinh tay cua sinh vién (n=205)
Cac budc vé sinh tay Y e A .| Tan | Tylé
Chua ding 29 14,1 bac diem Phan loai sé(n) | (%)
Chotbi e s Pung 152 | 74,1 Thuc hién dd séu budc quy | P48 184 | 89,8
ac thoi diém vé sinh tay trinh vé sinh tay .
Chua dung 53 25,9 Chua ding 21 10,2
e Pung 161 | 78,5
Dinh nghia vé sinh tay y - Y Chua ding 44 21,5
Chuading | 34 | 16,6 )
Thai gian t3i thidu mai (an Bung 192 | 93,7
Pung 173 84,4 vé sinh tay 1 dén 3 phut .
Pinh nghia rira tay Chua dung 13 63
Chua dun 32 15,6 .
g Lam w6t tay trudc khi &y Bung 160 | 78,0
Dinh nghia cha tay khtt Bung 162 | 79,0 dung dich rira tay Chuading | 45 | 22,0
khuén ’
Chua dun 43 21,0 .
- d Céch khéa voi nudc sau Bung 181 | 737
Vé sinh tay thudng quy dé Bung 166 81,0 khi rira tay Chua dang 54 26.3
dang loai bo phd vi khudn - ’
vang lai & bé mat da tay Chua dung 39 19,0 Thuc hanh vé sinh tay thudng quy cha sinh vién
MUic d6 6 nhiém ban tay bung 170 82,9 o A .M Pung 170 82,9
phu thudc vao tan sust vé ] Trude khitiép xug;[u%tlep
sinh tay clla nhanviényté | Chuadung 35 17,1 vai moi ngudi ben Chua dung 35 17,1
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5 gz A .| Tan | Tylé Kién thirc chungn
Pac diém Phan loai p N
i © [s6(n)| (%) Cac (*0) OR Gia
, yéu td A (KTC 95%) trip
Trugc khi thuc hign méitha | PUng 178 | 868 Pat R
thuat sach trén ngusi bénh Chua dung 27 13.2 :
- . Nam hoc (n=205)
Trudc khi thue hién moi thd Pat 182 88,8 B
thuat vo khuan trén nguai Nam2 | 24(53,3) | 21(46,7) 1
bénh Chua dat 23 11,2 5y
Nam3 | 53(73,6) | 19(26,4) | 2,44(1,11-5,35) | 0,02
Neay sau khi tiép xtic vdi oot L R N&m4 | 77(87,5) | 11(12,5) | 6,12 (2,58 -14,49) | - <
mau Chua dat 28 13,7 ’ ’ e ’ 0,001
Ngay sau khi tiép xuc véi Dat 173 | 844 OR: Odds Ratio; KTC: Khodng tin cdy
dich cathe Chuadat | 32 | 156 | Nhanxét: Chua ghi nhan méi lién quan cé ¥ nghia théng
i 5 175 85 4 ké gilra kién thitc chung vé vé sinh tay vdi gidi tinh va dan
Sau khi tiép xtic véi moi at ’ tdc clia sinh vién (p>0,05). Tuy nhién, ki€n thic vé vé sinh
nguoi bénh Chua dat 30 14,6 tay c6 suw khéc biét theo ndm hoc, trong dé sinh vién nam
- N 4 c6 kha nang dat kién thic cao hon so vdi sinh vién nam
Sau Kkhi tiép xuc vdi do Dat 133 64,9 2, su khéc biét cé y nghia thong ké (p<0,001).
dung, vat dung trong buéng B3 N NN eNia .,
bénh Chua dat 72 35,1 ang 4. Mot s6 yéu to lién quan dén
- thuwe hanh cua sinh vién (n=205)
. o s Pat 166 | 81,0
Kpl chuyén t‘u’ chgm soc Thuc hanh chung
ban sang cham séc sach Chusa dat 39 19,0 n (%) OR Gis
Cacyéutod 1a
Dat 157 | 76,6 Khéng (KTC 95%) trip
Sau khi thdo gang bat dat
Chua dat 48 23,4 :
: . Gi6i tinh (n=205)
Sau khi ra khéi buéng bénh Pat 119 58,0
ma tay co tiép xuc vdi céac N 22 (8.3
vat dung trong budng bénh | Chua dat 86 42,0 am 91,7) (8,3) 171
’ 0,262
< 0,661 -4,461 ’
Trudc khivao buéng phau bat 155 75,6 NG 146 35(19,3) ( )
thuat (80,7) '
i Chua dat 50 24,4
. L Dan toc (n=205)
Sau khi cham tay vao bé Pat 130 63,4
mat thiét bi phuong tién . 134
trong budbng phau thuat Chua dat 75 36,6 Kinh (80,7) 32(19,3) 0.69
0,30-1,56) | %378
Pat 163 | 79,5 ) 29 (0,30-1.56)
Thuc hanh chung Khac (74,4) 10(25,6)
Chua dat 42 20,5
Nam hoc (n=205)
Nhan xét: Ty L& sinh vién dat thu'c hanh chung vé tuén thu vé 3 30
sinh tay dua trén tu béo cdo clia sinh vién (& 79,5%. Phan Nam 2 (66,7) 15(33,3) 1 -
l&n sinhvién thuc hién duang quy trinh vé sinh tay va cac thaoi
diém vé sinh tay quan trong (trén 80%). Tuy nhién, ty & thuc Nam 3 57 15(20.8 1,90 0.135
hanh ding con thap & mot sé thai diém nhu sau khi ti€p xtc (79,2) (20.8) 1 (0,817 4,40) ’
VGi vat dung trong buéng bénh (58,0%) va sau khi cham vao 76 316
bé mét thiét bj trong budng phau thuét (63,4%). Nam 4 86,4) | 12(13.8) | (1 35" 7 54) | 0,009

3.3. Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc va thuc hanh
vé tuan thu vé sinh tay cuia sinh vién trong nghién ctru
Bang 3. Mot sé yéu td lién quan
dén kién thirc cuia sinh vién (n=205)

Kién thirc chung n

Cac () OR Gia
yéu to Khéng (KTC 95%) trip
dat

Pat

Giéi tinh (n=205)

Nam 18 (75) 6 (25)
1,01(0,37-2,69) | 0,988
N 136 (75,1) | 45 (24,9)
Dan toc (n=205)
Kinh 123(74,1) | 43 (25,9)
1,35(0,57-3,174) | 0,483
Khac 31(79,5) | 8(20,5)

OR: Odds Ratio; KTC: Khoang tin cay
Nhan xét: Chua ghi nhan mai lién quan cé y nghia thong
ké gitra thuc hanh tuan thu vé sinh tay véi gigi tinh va dan
téc cla sinh vién (p>0,05). Thuc hanh vé sinh tay co su
khéac biét theo ndm hoc, trong dé sinh vién nam 4 c6 kha
nang dat thuc hanh cao hon so véi sinh vién nam 2, sy
khéac biét cé y nghia thong ké (p=0,009).

4. BAN LUAN

K&t qua nghién clru cho thay ty & sinh vién dat kién thirc
chung vé vé sinh tay khé cao, phan anh mdc dé hiéu biét
tuong déi tt vé vai trd va quy trinh vé sinh tay trong phong
ngtra nhiém khuan bénh vién. Ty & nay cao hon so véi
nghién clu trén sinh vién diéu dudng tai Truong Dai hoc
Y Dugc Can Tho nam 2023, trong dé chi 44,2% sinh vién
c6 kién thirc t6t vé vé sinh tay [9]. Su khac biét nay cé
thé lién quan dén viéc sinh vién trong nghién ctru hién tai
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chu yeu dang & giai doan hoc lam sang, co6 nhiéu cg hoi
tlep canthuc hanh kiém soat nhiém khuan tai bénh vién.
(o] pham vi qudc té, nghlen clu cua Blomgren va cong
sy (2024) trén sinh vién diéu dudng tai chau Au ciing ghi
nhéan kién thic vé sinh tay Chl dat mudc trung binh, va&i
nhiéu sinh vién chua ndm rd vé hiéu qua cua vé sinh tay
va chi dinh cu thé céc thdi diém vé sinh tay [10]. Qua dé
cho thay, méac du vé sinh tay la néi dung dao tao cd ban
trong chuongtrinh diéu dudng, viéc ndm virng day du kién
thitc van con han ché& & nhiéu noi. Trong nghién ctu ghi
nhén sinh vién co tf/ L& tra Loi dung cao & cac ndi dung ca
ban nhu sau budc vé sinh tay va dinh nghia vé sinh tay, két
qué nay phu ho’p v@i nhan dinh clia Té chic Y t& Thé gidi
rang ki€n thirc vé ky thuat thudng duoc tiép thu tét hon so
vGi ki€n thirc mang tinh dich té hodc cd ché lay truyen Vi
sinh vat, ngugc lai, cac ndi dung lién quan dén nguon gbc
vi sinh vat gy nhiém khuan bénhvién cé ty L& tra l&i dung
thap hon, cho thay sinh vién van chua hiéu day dd ban
chéat lan truyén nhiém khu&n trong méi trudng cham séc
y té. Cac nghién cltu trudc day clng chi ra rang kién thic
vé sinh tay c6 méi lién quan chat ché vdi qua trinh dao tao
va thu'c hanh lAm sang, mot s6 nghién cliu tai Viet Nam
ghinhan nang cao kién thirc vé kiém soat nhiém khuén va
dao tao lién tuc sé giup cai thién dang ké nhan thic vé vé
sinh tay clia nhan vién y t€ va hoc sinh, sinh vién [11]. Do
dé, két qua nghién ctru hién tai cho thay chuong trinh dao
tao da budc dau dat hiéu qua, tuy nhién van can cung cé
cac ndi dung chuy&n sadu nham nang cao hiéu biét toan
dién cho sinh vién.

Ty l& sinh vién dat thuc hanh chung vé tuén thi vé sinh tay
trong nghién ctru nay cé phan cao hon so mét s6 nghién
clru trude day trén sinh vién digu dudng tai Viét Nam, vdi
nhiéu bao cédo ghi nhan ty L& tuan thi quy trinh vé sinh tay
dao dong khoang 42,8% dén 57,5% [9]. Tuy nhién, nghién
ctru cling ghi nhan ty & thuc hanh dung cao & cac muc
lién quan tryc tiép dén thi thuat vé khudn va tiép xuc dich
ca thé, xu hudng nay cling kha tuong déng véi cac nghién
ctru quéc té, ghi nhan nhan vién y té va sinh vién thudng
tuan thu tot hon trong nhitng tinh hudng dugc nhan thirc
& c6 nguy co lay nhiém cao [12]. Qua dé cho thay yéu t6
nhéan thic nguy co dong vai tro quan trong trong hanh vi
vé sinh tay. Tuy nhién, thuc hanh vé sinh tay sau khi tié€p
xuc v@i moi trudng xung quanh ngudi bénh va bé mat thiét
bi lai ¢4 ty l& tudn thu thdp hon, han ché nay la kha phd
biénva da dugc ghi nhan réng rai trongy van. Cac bédo céo
quan sat cho thdy nhan vién y té thudng danh gia thap
nguy co lay truyén gian ti€p qua moi trudng cham soc,
maéc du day la ngudn lan truyén vi sinh vat quan trong gay
nhiém khuan bénh vién [10]. Thuc t& nay cho thdy hanh
vi vé sinh tay khéng chi phu thudc kién thirc ma con chiu
anh hudng bdi théi quen lam sang va ap luc cdng viéc.
Ngoai ra, nhiéu nghién ctru da cho thay viéc chuyén doi
tlr ki€n thire sang thuc hanh dang van la thach thic Lén
trong dao tao y t€ [13].

K&t qua nghién ctu cho thady nam hoc cé maéilién quan co
y nghia théng ké vé&i ca kién thirc va thuc hanh vé sinh tay,
trong dé sinh vién ndm cudi c6 kha nang dat kién thirc va
thue hanh cao hon so vdi sinh vién nam thap hon. Két qua
nay phu hgp vdi nhiéu nghién clru trong va ngoai nudc,
cho thay kinh nghiém ldm sang va thgi gian dao tao la yéu
t0 quan trong anh hudng dén tuén thd vé sinh tay. Cac
nghién clu trén sinh vién tai Viét Nam ghi nhan sinh vién
tlr ndm hoc th hai trd lén cé kha nang dat ki€n thirc vé
sinh tay cao haon dang ké so v@i sinh vién ndm dau [14].
Tuong tu, nghlen cltu tai chau Au ciing cho thay sinh vién
hoc ky cudi c6 diém kién thitc vé sinh tay cao hon rd rét
$0 V@i sinh vién nam dau do dugc ti€p xdc thudng xuyén
vGi moi truong cham séc ngudi bénh [10]. Bén canh do,
nghién ctru hién tai chua ghi nhan maéi lién quan gitra gidi
tinh hoac dan tdc vdi kién thic va thuc hanh vé sinh tay.
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K&t qua nay tuong dong vdi nhigu nghién ciru qudc té cho
th8y cac yéu t8 nhan khau hoc thudng c6 anh hudng han
ché, trong khi céc yéu té dao tao, kinh nghiém ldm sang
va moi trudng thuc hanh dong vai tro quyét dinh hon déi
vGi hanh vi tuan tha vé sinh tay [12], ti d6 thé hién rang
sy cai thién theo ndm hoc da cho thady qua trinh dao tao
l&m sang co tac dong tich cuc dén hanh vi an toan nghé
nghiép.

Nghlen cliu nay c6 moét s6 han ché co thé &nh hudng dén
viéc dién giai két qua Do thiét k& cat ngang chi phan anh
tai mot thoi diém, vi vay khéong thé xac dinh quan hé nhan
qua gilra kién thirc va thuc hanh cua sinh vién. Ngoai ra,
mot s6 cau hoi trong bd cong cu chua phan biét rd gitra
cac hinhthirc vé sinh tay (rira tay thudng quy, chatay bang
dung dich sat khuan va vé sinh tay ngoai khoa), do dé cé
thé anh hudng dén do chinh xac cla viéc dénh gia kién
thie. Bén canh do, dr liéu dugc thu thap trong nghién
cltu dac biét la phan thuc hanh vé sinh dugc danh gia dua
trén tubdo cdo cua sinhvién thdng qua bd cau héi, khong
phai quan sat tryc ti€p trong moi trudng lam sang. Do dé,
két qua c6 thé chiu &nh hudéng cua sai léch nhd lai va sai
léch x& h6i mong mudn, dan dén kha nang danh gia murc
dd tuén tha thuc hanh cao hon so vdi thuc t&. Ngoai ra,
nghién clru chi ti€n hanh tai mot trudng cua Pai hoc Tra
Vinh, do dé muirc do dai dién va kha nang ap dung két qua
cho céc co s& dao tao y khoa khac con gidi han.

5. KET LUAN

Ty & sinh vién dat kién thic va thuc hanh vé vé sinh tay
lan lugt la 75,1% va 79,5%, cho thdy mirc do kién thirc
va thuyc hanh chung & murc kha. Tuy nhién, nghlen clu
van ghi nhan nhirng han ché dang k& & mot s6 thai diém
quan trong lién quan dén ti€p xuc véi moi truong budng
bénh va bé mat thiét bj, la cac yéu t6 c6 vai tro trong lay
truyén gian ti€p nhiém khuén. K&t qua nay cho thay can
tang cuong dao tao va giam sat thuc hanh vé sinh tay,
dac biét tai cac tinh hudng c6 nguy cd bi danh gia thap,
nham nang cao tuan tha kiém soat nhiém khuan trong
thyc hanh lam sang..

LOI CAMON
Nghién ctu dugc hé tro bdi Pai hoc Tra Vinh.
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